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प्राणधार सुंदरसाथ जी, प्राणशे्वर अक्षरातीत न ेरास ग्रन्थ के माध्यम स ेहमें ऐसा सदंशे दिया ह ैजो 
इस जागनी ब्रह्माडं के निर्णय में एक बहुत अहम भूमिका निभाता ह।ै प्रायः हम सनु्दरसाथ भी, 
रास की जो रामतें हैं, उनको जब बाह्य जगत में क्रियान्वित किया जाता ह,ै तो हम भी भ्रमित होत ेहैं 
और उसी को रास समझ बठैत ेहैं। वो तो एक क्रिया ह,ै रास का रहस्य रास की वाणी में दर्शाया गया 
ह।ै एक चौपाई आती ह ै- 



यह प्रसगं अतंर्ध्यान की लीला का ह,ै जब श्री कृष्ण जी का तन ओझल हो जाता ह,ै क्योंकि राज जी 
न ेउस तन स ेजसै ेही अपना आवशे हटाया, वो तन दिखना नहीं था। तन तो वहीं था लेकिन बिना 
आवशे के ब्रह्मात्माओ ंको वो तन नज़र नहीं आ सकता था। सखिया ँपरू ेवृंदावन में खोज रही हैं 
कि हमार ेकृष्ण जी कहा ँगए हैं। जागनी के ब्रह्माडं में भी हमार ेसाथ यही अवस्था ह,ै हम वाणी 

पढ़त ेहैं, राज जी हमको दिखाई नहीं दते,े चितवनी भी करत ेहैं तो भी दिखाई नहीं दते,े क्योंकि 
हमार ेहृदय में ससंार बसता ह।ै उस ससंार को हटाए बिना वो प्रीतम, जो हमार ेदिलों में निरन्तर 
वास करता ह,ै कैस ेदिख?े पहल ेतो रास ऐसा शब्द ह ैजिसमें बड़ ेबड़ ेविद्वान योगी महात्मा भ्रमित 
हो जात ेहैं। विवकेानदं जसै ेयोगी तपस्वी व्यक्ति भी रास के बार ेमें भ्रमित हो जाएँ तो कोई आश्चर्य 
नहीं ह।ै उन्होंन ेजो रास के बार ेमें कहा ह ैवो काफ़ी नकारात्मक विचार ही कह ेजा सकत ेहैं, उनका 
दोष नहीं था, क्योंकि जो इस त्रिगणुात्मक जगत में रहता ह,ै त्रिगणुातीत अवस्था के बार ेमें कुछ 
जान नहीं सकता। और योग के मार्ग पर अवलबंन करन ेवाल ेको तो पहली शिक्षा दी जाती ह,ै बदु्ध 
जी न ेभी अपन ेशिष्यों को कहा था कि स्त्री की आखँों की तरफ़ मत दखेो।  
उनका जो कथन ह ैवो अपन ेयगु के अनकुूल सही था, क्योंकि हर कोई त्रिगणुातीत अवस्था में 
पहुचँ नहीं सकता। और उनके भिक्षओु ंन ेजब यह भलू करनी शरुू की तो बौद्ध धर्म का पतन हो 
गया। जो सन्यास मार्ग में चलता ह,ै वो नतृ्य स ेद रू रहता ह,ै जब रास क्रीड़ा की जाती ह ैतो नतृ्य 
होता ह।ै 
रास की व्याख्या कौन कर सकता ह,ै शकुदवे जी, जिसको स्त्री और परुुष के भदे का पता न हो 
वही केवल रास के बार ेमें जान सकता ह,ै सामान्य प्राणी तो अपन ेस्तर स ेसोचगेा। जसै ेएक मा ँ
को पता ह ैकि अपन ेदो वर्ष के शिश ुका माथा चमून ेपर बच्च ेको कितना आनदं होगा या मा ँको 
कितना आनदं होगा, यह मा ँऔर बच्च,े भकु्तभोगी जानत ेहैं तीसरा नहीं जान सकता। मा ँअपन े

वन गहेवेर अमें जोइयूं, आगल तो दीस ेअधंार। 

हव ेत ेकिहा ंअम ेजोइए, मनू ेसधु नहीं अगं सार।।३३।। 

रास प्र.३२
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बच्च ेका माथा चमूती ह तैो उसके लिए भी चमु्बन शब्द प्रयोग होगा, उसस ेजो आनदं होगा उसस े
अरबों गनुा खरबों गनुा आनदं त्रिगणुातीत लीला में होता ह।ै लेकिन वही प्रक्रिया 25 वर्ष की 
अवस्था में, कोई अपरिचित स्त्री परुुष करत ेहैं तो उसको विकार माना जाता ह।ै मा ँवही चमु्बन 
करती ह ैतो पवित्र ह,ै भाई बहन गल ेमिलत ेहैं तो पवित्र ह,ै पति पत्नी मिलत ेहैं तो उसको विकार 
की दृष्टि स ेदखेा जाता ह,ै चौराह ेपर वो आलि ंगनबद्ध नहीं हो सकत।े मा ँबटेा आलिंगनबद्ध हो 
सकत ेहैं, यह भावना का स्तर ह,ै त्रिगणुातीत अवस्था में जो क्रिया की जाती ह,ै उसको सामान्य 
व्यक्ति सामान्य जगत में समझ ही नहीं सकता।

भरतपरु के राजा स ेउनकी गहरी मित्रता थी, राजा न ेएक नतृ्य गान का आयोजन किया था। 
विवकेानदं जी न ेदखेा कि गायन के लिए गणिका आ रही ह,ै तो उठ कर के चलन ेलग।े राजा न े

प्रार्थना की कि स्वामी जी मरे ेनिवदेन स ेआप थोड़ा सा सनु लीजिए। जब उसन ेभजन गाना शरुू 
किया, विवकेानदं सनुन ेलग,े जब उसन ेभजन गाया प्रभ ुजी मरे ेअवगणु चित न धरो। सरूदास के 

इस पद में कहा गया ह ैकि एक लोहा ह ैकसाई के यहा,ँ तलवार बन कर के पशओु ंकी गर्दन 
काटता ह ैऔर एक लोहा ह ैजब मंदिर में मू र्ति बना दिया जाता ह ैतो पजूा जाता ह।ै दृष्टातं यही था 
कि आप तो सन्यासी हैं, आपके अदंर जो जीव ह,ै उसन ेसन्यासी का तन धारण किया ह ैऔर मरे े

अदंर जो जीव ह,ै मझु ेगणिका का अभिनय करन ेके लिए रख दिया गया ह।ै मरे ेशरीर को ऐसा 
बना दिया गया ह ैकि मझु ेनतृ्य करन ेके लिए कहा जाता ह ैतो इसमें मरेा क्या दोष ह?ै विवकेानदं 
वदेान्त के विद्वान थ,े वो जानत ेथ ेकि चतेना तो सबकी एक ही ह।ै विवकेानदं की आखँों स ेआसँ ू
बहन ेलग ेऔर आकर के उस गणिका को माता कहकर उसके चरणों में प्रणाम किया, उसी दृष्टि 
स ेयदि उन्होंन ेरास को समझा होता कि रास क्या ह?ै

मैं आपको समझाता हू,ँ तैत्तिरीय उपनिषद् में  की बात कही गई ह,ै रस की क्रीड़ा रास ह,ै 
प्रश्न ह ैकि रस क्या ह?ै देखिए कठोपनिषद् में इसकी व्याख्या की गई ह,ै श्रयेानन्द और प्रयेानन्द। 
प्रयेानन्द किसको कहत ेहैं, जो प्रकृति का आनदं ह ैवो प्रयेानन्द ह,ै शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध, 
सारा ससंार इसी में फँसा हुआ ह।ै अमेरिका में जाइए विदशेों में जाइए, उनका भोजन क्या ह,ै 
गौमासं और शराब, उसके बिना रह नहीं सकत,े आप उनको रोटी सब्जी खिलाइए तो उनको अच्छा 
नहीं लगगेा। उनका हृदय किसमें सखु का अनभुव करता ह,ै मासं मिल जाय,े शराब मिल जाय,े 
भारत में भी ऐस ेबहुतरे ेलोग हैं। एक वो रस ह ैजो शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध, सबस ेपर ेह,ै 
त्रिगणुातीत स्पर्श ह।ै ब्रह्मानदं कैस ेहोता ह,ै आप वदेान्त की तरफ़ जाएँग,े उपनिषदों की तरफ़ 

जाएँग,े तो निराकार मडंल में जो मुक्ति प्राप्त योगी होत ेहैं, सकंल्प मात्र स ेशब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गन्ध का सखु लते ेहैं। 

आप परमधाम की लीला का वर्णन करेंग ेतो क्या होगा, राज जी की क्रीड़ा के साथ कैसा आनदं ह,ै 
राज जी के साथ बातें करन ेका क्या आनदं ह,ै वहा ँकी कई तरह की मवेा मिठाइयों का वर्णन 

 

रसो व ैसः



7

पढ़त ेहैं, सार ेसखुों का केंद्र कहा ँसमापन होता ह,ै शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध में, इस ससंार के 
धरातल पर। रस की अनभुूति ही आनदं को पदैा करती ह ैऔर रास किसको कहेंग ेब्रह्मानन्द की 
क्रीड़ा ही रास ह,ै शरीर का स्पदंन नहीं। जसै ेकलाकार होत ेहैं, वृंदावन में जायेंग ेतो रास की बहुत 
मडंलिया ँहैं, उनको प्रशिक्षण दिया जाता ह ैऐस ेनाचो, वो रात रात भर नाचत ेहैं और कहत ेहैं कि 
हम रास कर रह ेहैं। वो बचेार ेरास को क्या जानें, रास को तो त्रिदवे नहीं जान सके, शकुदवे भी 
उसका वर्णन करन ेमें असमर्थ हो गए। विवकेानदं जसै ेयोगी नहीं जान सके, शकुदवे जिन्हें पता 
नहीं, स्त्री किसको कहत ेहैं, परुुष किसको कहत ेहैं, वो भी राज जी के जोश के बिना रास का 
वर्णन नहीं कर सकत ेतो एक ससंारी व्यक्ति जो विषय वासनाओ ंकी क्रीड़ा में फँसा हुआ ह,ै वो तो 
वसैा ही अर्थ लगेा जसैा कि समाज में प्रचलित ह।ै जहा ँआलि ंगन शब्द दखेगेा तो इस स्थलू पि डं का 
स्थलू पि डं स ेआलिंगन अर्थ ल ेलगेा, जहा ँस्थलूता ह।ै यह तो त्रिगणुात्मक शरीर ह,ै शरीर स ेशरीर 
का स्पर्श होता ह ैतो विकार हो सकता ह,ै एक बुद्धिवादी की दृष्टि में, लेकिन जसै ेमैंन ेकहा छह 
माह का बच्चा मा ँके हृदय स ेचिपका रहता ह,ै न बच्च ेमें विकार ह,ै न मा ँमें विकार ह,ै यदि यवुा 
भाई बहन हों, वो भी आलिंगनबद्ध होत ेहैं तो उनमें भी कोई विकार नहीं होता क्योंकि उनकी दृष्टि 
चतेना को दखे रही होती ह।ै मैं वही कहना चाह रहा हू ँकि आज हम छठे दिन की लीला में, जागनी 
के ब्रह्माडं में हैं, अतंर्धान लीला तो नाटक के अदंर ह,ै थोड़ा सा वियोग का रस दिखाया जा रहा ह।ै 
योगमाया के ब्रह्माडं में कैसी भूमिका ह,ै अधिक सखु ह,ै पल भर का वियोग ह।ै काल माया के 
ब्रह्माडं में वियोग ज़्यादा ह ैऔर सयंोग थोड़ा ह।ै और जो रस की अनभुूति ह,ै मैं आपको सकं्षपे में 
समझा दतेा हू ँजिसस ेहर कोई समझ जाएगा कि रास का वास्तविक अर्थ क्या होता ह।ै 

देखिए, जसै ेआपके सामन ेस्वादिष्ट कोई भोज्य पदार्थ रख दिया जाय,े बहुत स्वादिष्ट कोई फल 
हो, गलुाबजामनु हो या कोई भी अच्छी द नुिया की मिठाई हो सकती ह।ै आप दखे रह ेहैं, आपस ेपछूा 
जाय ेकि क्या रस आ रहा ह,ै आप क्या कहेंग,े जब तक खाऊँगा नहीं रस कैस ेआयगेा। जब आप 
उसको जिह्वा पर रखत ेहैं, उसमें जो निहित रस प्रवाहित होता ह,ै आपका मस्तिष्क आपके मन को 
उसकी अनभुूति को पहुचँाता ह,ै तो आप अपनी भाषा में कहत ेहैं, कि हा!ँ आनदं आ गया। 

प्रश्न यह ह ैकि बजृ में भी 11 वर्ष 52 दिन तक अक्षरातीत का आवशे गोपियों के साथ क्रीड़ा करता 
ह,ै श्री कृष्ण जी के तन में, वहा ँरास क्यों नहीं होती ह?ै योगमाया के ब्रह्माडं में रास की क्रीड़ा हो 
रही ह,ै श्री कृष्ण जी का तन अदृश्य हो जाता ह ैतो सखिया ँकह रही हैं कि हमन ेघन ेवन में खोज 
डाला।


 चारों तरफ़ घना अधंकार ह ैहम कहा ँजाएँ? यह 
बहुत ही महत्वपूर्ण प्रसगं ह,ै जागनी की लीला में भी, हमार ेजीवन में एक ऐसी द वुिधा ह,ै हम रास 
स ेक़यामतनामा तक की वाणी पढ़ जात ेहैं, लेकिन जो वास्तविक रास ह,ै जो हमें श्रयेानन्द में 
अनभुूति होनी चाहिए वो नहीं हो पाती ह।ै मखु्य आशय क्या ह,ै रास पहल ेभी थी, आज भी और 

वन गहेवेर अमें जोइयूं, आगल तो दीस ेअधंार।
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भविष्य में भी होती रहगेी लेकिन यह केवल अतंर्दृष्टि को खोलन ेकी बात ह।ै बजृ में राज जी के 
साथ सखिया ँहैं तो भी रास नहीं हो सकती, योगमाया में जात ेहैं तो वहा ँत्रिगणुातीत अवस्था मिल 
जाती ह,ै तब सखियों को पहचान होती ह ैकि यह हमार ेप्रीतम हैं, पहचान के बाद तब रास प्रारम्भ 
होती ह।ै 

जब सखियों स ेराज जी कहत ेहैं कि सखियो! तमु्हार ेपति तमु्हारी बाट दखे रह ेहोंग,े बच्च ेतमु्हार े
बिना रो रह ेहोंग,े तमु घर को छोड़ कर इस भयानक रात्रि में कैस ेचली आई हो। सखिया ँकहती हैं 

हमारी आत्मा के प्रीतम तो आप हैं, हम आप को छोड़ कर कहीं नहीं जा सकती, तो परिणाम क्या 
होता ह,ै उसके पश्चात रास प्रारभं होती ह।ै बजृ में साथ रहन ेपर भी प्रमे के आनदं की उस अनभुूति 
को कोई पहुचँ नहीं पाया जो रास के अदंर दिया गया। यह क्या सकंेत कर रहा ह?ै जागनी के 
ब्रह्माडं में राज जी न ेबता दिया कि हक नजीक सहेरग स,े आड़ो पट ना द्वार। जो बजृ में सामन े
कृष्ण जी के तन में लीला कर रहा था, लेकिन सबन ेक्या समझा कि यह तो नदं का बटेा ह,ै हमें 
क्या लनेा दनेा, हमार ेपति हमें स्वीकृति नहीं दते,े घर जाएँग ेतो सासड़ुी द ेमोह ेगार। हम सास ुका, 
ससरु का, दवेर और जठे का अपमान नहीं कर सकत,े हम कुलवध ूहैं। जब रास में जाती हैं, बुद्धि 
जागतृ अवस्था की मिलती ह ैतो क्या कहती हैं कि सास ससरु या घर स ेहमारा कोई रिश्ता नहीं ह,ै 
हमार ेतो प्रीतम आप हैं। बजृ में राज जी कहत ेहैं कि चलो सखियो रास करत ेहैं, सभी मना कर दतेी 
ह।ै रास में कहत ेहैं कि जाओ, तो कहती हैं कि हम तो नहीं जा सकती। लेकिन एक भलू होती ह ै
क्योंकि रास में  परूी जागतृ नहीं ह ैतो 
वन में खोज रही ह ैकहा ँह ैकृष्ण, कहा ँह ैकृष्ण। राज जी बता रह ेहैं मैं 
तमु्हारी प्राण की नली स ेभी नजदीक हू।ँ यह जागनी ब्रह्माडं में पता चल रहा ह,ै बजृ में भी पता 
नहीं था, और सच बताऊँ परमधाम में भी पता नहीं था। परमधाम में सबको पता चल जाता, श्यामा 
जी को पता चल जाता कि मरे ेअदंर अक्षरातीत हैं तो इश्क़ रब्द होता ही नहीं। परमधाम में तो राज 
जी के अतिरिक्त कुछ ह ैही नहीं,  धरती आकाश, सब 
कुछ वहा ँआत्मा का स्वरूप ह।ै लेकिन जो साक्षात ्श्यामा जी हैं, अक्षरातीत की हृदय स्वरूपा, वो भी 
नहीं जानती हैं कि मरेा रोम रोम तो अक्षरातीत का ही ह ैऔर यही निर्णय दने ेके लिए जागनी का 
ब्रह्माण्ड बनाया गया, जिसमें परमधाम की वाणी आपको जगा रही ह।ै 

इस स्तर तक पहुचँन ेके लिए रास को आप गभंीरता स ेदखेें, राज जी की कृपा की छत्रछाया में तो 
कहा ह,ै दिन रात झीलिए। झीलन ेका तात्पर्य 
क्या ह,ै स्नान करना। जागनी के ब्रह्माडं में आपको जागनी की रास करनी ह।ै बजृ में क्या था, 

 बजृ का ब्रह्माडं परूी निद्रा का, अक्षर की 
आत्मा को पता नहीं कि मैं अक्षर हू,ँ रास में अक्षर को जोश खींचन ेके बाद पता चलता ह,ै 

तब अक्षर की आत्मा को पता चलता ह ैकि मैं 

कछू नींद कछू जाग्रत भए, जोगमाया के सिनगार जो कह।े
हक नजीक सहेरग स,े 

जिमी जात भी रूह की, रूह जात आसमान।

पचवीस पख छ ेआपणा, तमेा ंझीलज ेरात न ेदिन। 

परूी नींद को जो सपुन, कालमाया नाम धराया तिन।
कौन बन 

कौन सखिया ंकौन हम, यों चौंक के फिरी आतम। 
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तो वो ही अक्षर हू ँजिसन ेअक्षरातीत स ेपरमधाम की प्रमेमयी लीला को दखेन ेका आग्रह किया 
था, लेकिन सखियों को अभी भी घर का पता नहीं ह।ै जागनी के ब्रह्माडं में आपको क्या बता दिया 
गया ह ैकि सारा परमधाम आपकी आत्मा के हृदय में बसता ह।ै

श्रृंगार ग्रन्थ का दसूरा प्रकरण देखिए क्या बताता ह,ै इस प्रकरण के पूर्व के प्रकरण की अंतिम 
चौपाई में क्या कहा ह ैऔर इस प्रकरण की पहली चौपाई में क्या कहा ह ै–



सिनगार प्र.२



आपन ेअभी सागर ग्रथं का किरन्तन भी सनुा,  हमारा दिल ही धनी का 
धाम ह।ै ऊपर तल ेअर्स ना कह्या, हम परमधाम को बुद्धि स ेचर्चनी में पढ़त ेहैं, क्षर अक्षर के पार हैं, 
पिया अक्षरातीत आधार, बिल्कल सही बात ह,ै क्षर स ेपर ेहैं, अक्षर स ेपर ेहैं, लेकिन वो परमधाम 

कहा ँबसता ह,ै एक झलक थोड़ी सी दखेन ेको मिलगेी, ऋषियों की वाणी में।

राजा जनक का दरबार लगा हुआ ह,ै सभा में स्तब्धता छा जाती ह,ै जब वार्ता होती ह,ै याज्ञवल्क्य 
स,े उनमें और गार्गी के बीच में बहुत विवाद चल रहा ह।ै गार्गी प्रश्न करती जाती ह,ै याज्ञवल्क्य 
उत्तर दते ेजात ेहैं, मैं उसका सकं्षपे बता दतेा हू।ँ याज्ञवल्क्य कहत ेहैं जो आत्मा के अदंर अतंर्यामी 
रूप स ेह,ै जिसको आत्मा बोधगम्य नहीं कर पा रही ह ैकि मरे ेअदंर अतंर्यामी परमात्मा ह।ै यही 
स्थिति सब के साथ ह,ै बजृ में वो सामन ेक्रीड़ा कर रहा ह,ै आवशे स्वरूप, तो भी सखियों को पता 

नहीं, रास में ओझल हो जाता ह ैतो वन में खोजती हैं, वो शरीर को दखे रही हैं। हम सनु्दरसाथ भी 
परमधाम की स्थलूता में खोजन ेका प्रयास करत ेहैं, इसलिए कहा ह,ै 



सिनगार प्र.३



मैं हक अर्स में जदु ेजानती, परमधाम में सखिया ँसमझ रही हैं कि राज जी और हम दो हैं, हम राज 
जी को रिझात ेहैं, हमारा इश्क़ बड़ा ह।ै श्यामा जी स ेयही भलू हो रही ह,ै सबस ेभलू हो रही ह ैक्योंकि 
किसी को यह पता नहीं ह ैकि हक नजीक सहेरग स।े इसीलिए क्या कहा ह ै– 

हम बजृ में फ़िदा नहीं हो पाय,े त्रठूा का अर्थ क्या होता ह,ै सर्वस्व समर्पण कर दनेा, और यह

अब हुकमें द्वारा खोलिया, लिया अपन ेहाथ हुकम। 

दिल मोमिन के आए के, अर्स कर बठैे खसम।।१।। 


मैं हक अर्स में जदु ेजानती, ल्यावती सब्द में बरनन। 

जड़ में सिर ल ेढ ूंढ़ती, हक आए दिल बीच चतेन।।५८।। 


अर्स तमु्हारा मरेा दिल ह,ै

चरचा सणुजो दिन 
न ेरात, आपणन ेत्रठूा प्राणनाथ।  
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समर्पण बिना ज्ञान के नहीं हो सकता क्योंकि ज्ञान ही पहचान दिलाएगा।  


वही अक्षरातीत बजृ में हैं, सब ठुकरा दतेी हैं, हम रास करन ेआपके साथ जाएँगी तो गावँ वाल ेक्या 
कहेंग,े सारा समाज क्या कहगेा, कोई जान ेको तयैार नहीं। अब रास में उसी अक्षरातीत को 
खोजती फिर रही हैं कि इस कंुजवन में दखेो, यहा ँदखेो, यहा ँदखेो, श्यामा जी न ेजो तन धारण 
किया, उनको भी बहेोश दखेती हैं। 


आग ेके प्रसगंों में यही आएगा कि सखिया ँबजृ लीला का नाटक करती हैं तो राज जी प्रकट हो 
जात ेहैं। बजृ का नाटक करन ेस ेराज जी का आवशे प्रकट होता ह ैक्योंकि उसमें इंद्रावती जी की 
आत्मा सब सनु्दरसाथ का मार्ग दर्शन कर रही ह ैऔर बजृ स ेरास में जान ेका अभिनय करती ह ै
और कहती ह ैकि राज जी आओ। जागनी का ब्रह्माडं हमें ऐसा करन ेके लिए ही प्रेरित कर रहा ह,ै 
जागनी के ब्रह्माडं में तारतम वाणी में राज जी न ेयही कह दिया, अर्स तमु्हारा मरेा दिल ह,ै अभी 
आपन ेकिरन्तन सनुा था।  

हम सनु्दरसाथ वाणी पढ़त ेतो हैं, ख़शुी की बात ह ैकि हर सुंदरसाथ वाणी की गहराइयों को काफ़ी 
सीमा तक समझन ेलगा ह,ै चौपाइयों के अर्थ जानना अलग ह ैलेकिन एक अनभुूति होना, विश्वास 
हो जाना कि मरेी आत्मा के दिल में मरेा प्रीतम बसता ह,ै यह बहुत बड़ी उपलब्धि ह।ै हम कई 
भाषाओ ंमें व्याख्यान द ेसकत ेहैं, हज़ारों चौपाइयों को कंठस्थ कर सकत ेहैं। अर्स तमु्हारा मरेा दिल 
ह,ै इसकी भी अच्छ ेस ेव्याख्या कर सकत ेहैं, लेकिन स्वय ंकी अनभुूति के धरातल पर खड़ ेहो 
जाना कि मरेा प्रीतम मरे ेदिल में रहता ह,ै यह बहुत बड़ी चीज़ ह।ै रास की वाणी की एक चौपाई हमें 
बहुत शिक्षा दतेी ह,ै कि ं त ुहम सनु्दरसाथ उसकी अवहलेना कर दते ेहैं। उसमें क्या कहा गया ह ैकि 
सखियों के शरीर अलग अलग हैं, शरीर सबके अलग 
अलग दिख रह ेहैं, लेकिन सबके अदंर परमधाम की वही समान आत्मा ह।ै यह एकत्व का सदंशे ह,ै 
कि जिस दिन हम सब सनु्दरसाथ के अदंर उसी चतेना के स्वरूप को दखेेंग,े गीता में सकंेत किया 

लेकिन गीता को पढ़न ेवाल,े गीता की व्याख्या करन ेवाल,े गीता पर प्रवचन करन ेवाल,े ख़दु नहीं 
जान पात ेहैं। गीता क्या कहती ह ैकि गाय में, कुत्त ेमें, ब्राह्मण और चण्डाल में भदे न दखेो। गाय 
पवित्र जानवर ह ैऔर कुत्ता अपवित्र माना जाता ह,ै कुत्त ेऔर गाय में जो भदे नहीं दखेता ह,ै ब्राह्मण 
में और चण्डाल के तन में जो भदे नहीं दखेता ह ैवही तो महान होता ह,ै वही एकत्व को प्राप्त करता 
ह।ै

विवकेानदं जी न ेक्या दखेा था, मैं सन्यासी हू ँऔर मरे ेसामन ेयह गणिका नतृ्य करगेी मझु ेनहीं 

सनुना ह,ै क्योंकि उनको सन्यास के नियमों की याद आ रही ह।ै उनके नियम अपनी जगह हैं 
लेकिन जब उसका गायन सनुा कि , तो विवकेानदं को याद आ 
गई वो बात जो शकंराचार्य न ेचण्डाल के चरणों में अपना शीश झकुाया था।

पहेचेान बिना गिरो क्या कर,े या यार या सिरदार।


आतम सहुनी एकज दीस,े जजुवी त ेदीस ेदहे। 

प्रभ ुजी मरे ेअवगणु चित ना धरो



11

हमार ेलिए भी आज रास ग्रन्थ के माध्यम स ेविशषे सदंशे हैं, कि सब के प्रति उसी भावना स ेदखेें,
, कोई बड्ढ ेका तन लिए हैं, कोई यवुा ह,ै कोई स्त्री ह,ै कोई परुुष ह,ै कोई काला ह,ै 

कोई गोरा ह।ै हम जब तक बाह्य आखँों स ेदखेत ेरहेंग ेतब तक हमारी जागनी रास अधरूी ह।ै 
योगमाया की रास में भी अधंकार ह,ै जसै ेहर जगह गरबा खलेन ेको भी रास खलेना ही कह दते ेहैं। 
कुछ समय के बाद नवरात्र ेआन ेवाल ेहैं, गजुरात में गरबा की धमू मचगेी, उत्तर भारत में भी, लोग 
नाचेंग ेकहेंग ेकि गरबा कर रह ेहैं, रास कर रह ेहैं। वो तो शरीर का स्पदंन कर रह ेहैं, वो तो कला 
सिखा द ेतो कोई भी कर लगेा लेकिन रास करन ेके लिए आप को त्रिगणुातीत अवस्था में जाना 

पड़गेा, स्वय ंको त्रिगणुातीत स्वरूप में दखेना पड़गेा, मैं शरीर नहीं हू,ँ मैं हड्डी मासं का कोई पि डं 
नहीं हू,ँ मैं मन चित बुद्धि अहकंार नहीं हू।ँ मैं शदु्ध चतेना हू ँऔर मरेी आत्मा का प्रीतम कौन ह,ै एक 
परमात्मा।  

जब दो साल का बच्चा अपनी मा ँके गल ेस ेलिपटता ह ैतो सार ेससंार को भलू जाता ह,ै मा ँभी 
भलू जाती ह,ै एक पवित्र सबंधं ह ैदोनों के अदंर। रास की चौपाइयों में वही दर्शाया गया ह,ै क्रीड़ा 
किसके साथ हो रही ह,ै जो रस का अनतं सागर ह,ै वो अपनी लहरों के साथ क्रीड़ा कर रहा ह।ै 

उसको पढ़ कर लहरें उछलती ह,ै पनुः सागर में विलीन हो जाती हैं। 

एक ससंारी व्यक्ति तो यही समझगेा, खिन खिन आलि ंगन कीज,े खिन खिन चमु्बन दीज।े मैं एक 
बार पन्ना जी में गमु्मट जी स ेकहीं जा रहा था, कोई प्रवाही विद्वान आए थ,े उन्होंन ेथोड़ी सी वाणी 
पढ़ ली थी, हमस ेकहन ेलग,े यह बहुत परुानी बात ह,ै आज स ेतीस साल परुानी बात होगी। कहन े
लग ेआपकी वाणी में रास ग्रन्थ ह ैतो मैंन ेकहा ह।ै कहन ेलग ेकि उसमें तो काम शास्त्र व र्णित ह,ै 
मझु ेहसँी आ गई, मैंन ेकहा कि आपन ेग़लत समझा ह।ै उसमें काम शास्त्र नहीं ह,ै योग का 
सर्वोपरि शास्त्र ह,ै उसको समझन ेके लिए अतंर्दृष्टि चाहिए। 

जिसका जो स्तर होता ह,ै उसी स्तर स ेवो व्याख्या कर दतेा ह ैऔर हमारी कुछ टीकाओ ंमें भी वसै े

ही ग़लत अर्थ स ेव्याख्या कर दी गई, जिसको पढ़न ेवाल ेसमझ लते ेहैं, क्योंकि वो शब्द वसै ेही हैं। 
उन शब्दों के भाव को समझ ेबिना, केवल शब्दार्थ करन ेस ेउल्टा अर्थ निकलता ह ैऔर समाज 
वहीं भटक जाता ह।ै 

जिस रास के गहर ेरहस्य को शकुदवे जसै ेयोगी नहीं समझ सके, विवकेानदं जी का स्तर तो 

शकुदवे जी स ेबहुत छोटा ह,ै तो एक सामान्य विद्वान, रास की चौपाइयों का अर्थ नहीं समझ 
सकता ह।ै रास की चौपाइया ंयही हमें दर्शाना चाह रही हैं कि जिस कृष्ण को वृंदावन में खोजत ेहो 
वो कृष्ण कहा ँबसता ह,ै वो तमु्हार ेहृदय में ही बसता ह।ै 

कुछ वर्ष पहल ेएक सीरियल चला था राधा कृष्ण का, उसमें कई चीजें तो मिलावटी भी थी लेकिन 
हमारी दृष्टि होनी चाहिए कूड़ ेके ढरे स ेरत्न इकट्ठा करन ेकी, उसमें एक बहुत अच्छी चीज दिखाई 
ह ैकि एक बार राधा कृष्ण स ेकहती ह ैकि चलो मरे ेसाथ कंस के पास, तमु मरेी सहायता करोग।े 

जजुवी त ेदीस ेदहे
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श्री कृष्ण मना कर दते ेहैं कि मैं नहीं जाऊँगा। राधा रूठ कर चली जाती ह ैक्योंकि कंस के द्वारा 
राधा को बलुावा था कि जबरन आना पड़गेा नहीं तो तमु्हारी हत्या हो जाएगी। राधा डर के मार े
जाती ह,ै वहा ँकंस तलवार उठा कर राधा को मारना चाहता ह।ै कृष्ण न ेचलत ेसमय कहा था कि 
राधा तमु बाहरी कृष्ण को दखे रही हो, सकंट की घड़ी में तमु अपन ेअदंर के कृष्ण को पकुारना। 
राधा को यह बात समझ में नहीं आई थी, लेकिन जब राधा न ेदखेा कि इस राक्षस न ेमझु ेमारन ेके 
लिए तलवार उठा ली ह,ै तो सोचती ह ैमैं तो बचूँगी नहीं, कृष्ण की बात मान लतेी हू।ँ वो आखँें बदं 

करके कृष्ण को पकुारती ह ैअब उसका सारा ध्यान कहा ँचला जाता ह,ै अदंर के कृष्ण पर।  

यह घटना हमें क्या सिखाती ह,ै हमें अपनी आत्मा के हृदय में बठैे हुए परमशे्वर को पकुारना ह,ै जो 
वृंदावन की कंुज निकंुज में नहीं मिलता। बजृ में साथ रहत ेहुए भी जिसको पराया समझत ेहैं, 
परमधाम में अनादि काल स ेलीला हो रही ह ैफिर भी सबन ेक्या समझा था कि राज जी स ेहम 
अलग हैं, हम उनको रिझाती हैं, हमारा प्रमे बड़ा ह ैयहीं धोखा खा जाती हैं। हम कौन हैं, यहीं तो भलू 
कर दते ेहैं, लहरें कहती हैं कि सागर, हमारा और तमु्हारा तो अलग-अलग अस्तित्व ह।ै उनको पता 
ही नहीं कि लहरों के रूप में जो तमु उछल रही हो, तमु्हार ेअदंर का जल सागर स ेही तो आता ह।ै 
सागर और लहर दो नहीं ह ैऔर यह बात केवल प्रमे में ही समझ में आती ह।ै  

मैं एक दृष्टातं दतेा हू,ँ ज़्यादा चौपाइयों की व्याख्या न करके, सरल शब्दों में सकं्षपे में बतान ेका 
प्रयास कर रहा हू।ँ मैं कालमाया की एक छोटी सी लीला दिखाता हू,ँ कि प्रमे कैस ेद रूी को मिटा 
दतेा ह।ै श्री कृष्ण के द्वार पर सदुामा जात ेहैं, श्री कृष्ण सोन ेके महल में रहन ेवाल ेऔर सदुामा 
झोंपड़ी में न रहन ेवाला, द्वारपाल परिचय दतेा ह ैकि



ऐसा एक भिक्षकु आया ह ैप्रभ,ु जिसके सिर पर पगड़ी नहीं ह,ै शरीर पर कपड़ ेनहीं ह।ै उस गरीब के 
परैों में चप्पल भी नहीं ह,ै जतूा भी नहीं ह,ै धोती फटी हुई ह।ै वो तो पागल हो कर के आपके भवन 
को दखे रहा ह,ै कह रहा ह ैकि सदुामा आया ह,ै कह दो अपन ेकृष्ण स।े अब कृष्ण सदुामा का नाम 
सनुत ेही भाग छूटत ेहैं, रुक्मणी को भलू जात ेहैं, सारी पटरानियों को भलू जात ेहैं। सदुामा स ेगल े
लिपट कर सि हंासन पर बठैात ेहैं। वो तो बकंैुठ के नाथ हैं, हम सुंदरसाथ का हृदय कितना कठोर 

होता ह।ै जब हमार ेघर कोई आता ह ैतो हम उसके कपड़ ेदखेत ेहैं, उसका स्तर दखेत ेहैं। गरीब के 
साथ कुछ अलग व्यवहार होता ह।ै बड़ी-बड़ी ससं्थाओ ंमें होता ह,ै गरीब की कोई अहमियत नहीं 

धोती फटी-सी लटी दपुटी, अरु पाय उपानह को नहीं सामा।

द्वार खड़ो द्विज द ुर्बल एक, रयो चकित सो बसधुा अभिरामा।।

पछूत दीनदयाल को धाम, बतावत आपनो नाम सदुामा।

शीश पगन जगतन में, प्रभ ुजान ेबस ेको गावँ।।
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होती ह ैक्योंकि उस बचेार ेके पास पसैा नहीं होता ह।ै जो करोड़पति होत ेहैं उनका हर जगह सम्मान 
होता ह।ै लेकिन वो श्री कृष्ण ह,ै 



श्री कृष्ण न ेनहीं दखेा कि सदुामा के शरीर पर कितनी धलू ह।ै उनका रगं रूप नहीं दखेा क्योंकि 
श्री कृष्ण तो महल में रहत ेहैं और सदुामा को क्या कहना था। सदुामा की पत्नी न ेकहा था कि पति 
दवे! यदि निकृष्ट अन्न भी हमें आध ेपटे भी मिल जात,े तो मैं आपको श्री कृष्ण के पास नहीं 
भजेती। अब भखू स ेनहीं रहा जा रहा ह ैतो मैं भजे रही हू।ं आप सोचिए, श्री कृष्ण सदुामा को नहीं 
भलूत ेहैं, उसके धलू भर ेकपड़ों को नहीं दखेत,े फट ेकपड़ ेको नहीं दखेत ेतो इस प्रमे न ेदरूी को 
मिटा दिया। 


एक प्रमे न ेदरूी मिटा दी, यदि वो प्रमे हमार ेपास नहीं रहगेा तो हमारी दृष्टि स्थलू बनी रहगेी, यह 
मिट्टी का तन दिखगेा। जब हम चौपाइया ंदखेेंग ेखिन-खिन आलि ंगन लीजिए तो स्थलू शरीर को 

स्थलू शरीर स ेमिलान ेका भाव लेंग ेऔर वहा ंविकार पदैा होगा। हम रास को उसी दृष्टि स ेदखेेंग े
जसै ेससंार के विद्वान दखेा करत ेहैं। इसलिए रास किसको कहेंग,े रस की क्रीड़ा ही रास ह।ै रास का 
आनदं लनेा ह ैतो आप अपनी आत्मा के धाम हृदय में सपंूर्ण परमधाम को देखिए।

मैंन ेअभी थोड़ी दरे पहल ेकहा था, श्रृंगार ग्रथं के दसूर ेप्रकरण में क्या कहा ह,ै पखुराज पहाड़ कहा ँ
मिलगेा, आपकी आत्मा के दिल में, माणिक का पहाड़ कहा ँमिलगेा, आपकी आत्मा के दिल में, 

आप कहेंग ेकि झठू ह।ै मैं आपको एक दृष्टातं स ेसमझा दतेा हू ंकि कैस ेयह सच ह।ै अभी कुछ 
महीनों के बाद शरद ऋत ुआ जाएगी, सवरे ेआप निकलेंग ेतो क्या होगा, चारों तरफ ओस की बूंद े
दिखेंगी। उन ओस की बूंदों में देखिए, आकाश में पथृ्वी स े13 लाख गनुा बड़ा सूर्य, एक एक ओस 

की बूंद में चमकता हुआ दिखाई दगेा। जल्दी दखेना हो तो आज भी दखे सकत ेहैं आप, कपड़ ेतो 
आप धोत ेहैं, सर्फ को डालिए, उसमें बलुबलुा बनगेा, उस बलुबलु ेमें खदु को देखिए, आप हर 
बलुबलु ेमें खदु दिखाई देंग।े धपू में करेंग ेतो धपू में सरूज हर बलुबलु ेमें दिखगेा, एक बाल्टी में 
कोई सरूज को इकट्ठा कर लेंग।े जब एक पानी के बलुबलु ेमें सरूज आ सकता ह ैतो सारा 
परमधाम आपकी आत्मा के दिल में आ सकता ह,ै यह अनभुूति की बात ह।ै आप कौन हैं? मैं आपस े
पछूू ँकि आप कौन हैं, तो आप बहुत जोर लगाएंग ेतो क्या कहेंग,े मैं परमधाम की आत्मा हू,ँ राज 
जी की अगंना हू,ँ बस इतना ही तो कहेंग ेलेकिन अगंना क्या होती ह,ै क्या आप जानत ेहैं?

जसै ेकोई व्यक्ति ह ैउसके शरीर स ेआत्मा निकल जाए तो क्या होगा, उसका शरीर निर्जीव हो 

देखि सदुामा की दीन दसा, करुणा करि करुणानिधि रोए।

पानी परात को हाथ छूयत नहीं, ननैन के जल सों पग धोए।। 



करुणा करि करुणानिधि रोए। पानी परात को हाथ छ यूत नहीं, ननैन के जल सों पग धोए।। 
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जाएगा। उसको जला दिया जाएगा या मिट्टी में दफना दिया जाएगा। राज जी कह रह ेहैं
आप कौन हैं अक्षरातीत की आत्मा, तो राज जी किसस ेहैं, जिस दिन हमें यह बात समझ में 

आ जाएगी उस दिन हमारी जागनी हो जाएगी। हम अक्षरातीत को क्या कहत ेहैं, प्राणनाथ, राज जी 
कहत ेहैं इसी रास में देखिए रास की एक एक जो लीला ह ैयह बात समझान ेके लिए ह,ै 

रास में जब रास की लीला हो जाती ह,ै वन फल आरोगन ेके बाद सखिया ंशिकायत करती हैं कि 
राज जी आप कहा ँचल ेगए थ,े हमन ेतो बन बन में खोजा था। राज जी कह रह ेमैं तो कहीं नहीं 
गया था, मैं तमुस ेझठू नहीं बोल सकता, दखेो तमु मरे ेजीव के जीवन हो, जीव के जीवन का 
मतलब तमु्हार ेबिना मरेा अस्तित्व नहीं ह।ै

परूी सागर की वाणी पढ़ जाइए, श्रृंगार की वाणी पढ़ जाइए, रास स ेलकेर कयामतनामा तक की 
वाणी पढ़ेंग,े परमधाम की ब्रह्मात्माओ ंको क्या कहा जाता ह?ै ब्रह्मात्मा का अर्थ ही होता ह ै
जिसके बिना ब्रह्म नहीं। 


जसै ेजब तक राज जी मरे ेतन स ेसवेा ल ेरह ेहैं, ल ेरह ेहैं, मान लीजिए मरेी आत्मा शरीर स ेबाहर 
निकल जाए तो क्या करेंग,े आप भी जमीन में दफना देंग ेमरे ेशरीर को या जला देंग,े थोड़ी दरे रो 

लेंग,े लेकिन करेंग ेतो वही। इस शरीर का अस्तित्व किसस ेह,ै आत्मा स ेह,ै वसै ेही परमधाम की 
लीला का अस्तित्व किसस ेह,ै ब्रह्म आत्माओ ंस ेह।ै और ब्रह्म आत्माओ ंन ेइस माया के ससंार में 
आकर दवेी दवेताओ ंकी नवधा भक्ति पकड़ ली ह,ै स्वय ंको नहीं जानती कि मैं कौन हू।ं यह बतान े
के लिए वाणी आई ह।ै रास की वाणी यही बता रही ह ैकि पहल ेहम स्वय ंको पहचान ेकि हम कौन 
ह।ै हम स्थलू शरीर के मासं पि डं नहीं ह।ै हमन ेअपन ेको मासं पि डं समझ रखा ह।ै यह एक साधन 
ह,ै यह हमारा स्वरूप नहीं ह,ै यह तो रूप ह,ै उपनिषदों की वाणी यही बताती ह।ै लेकिन जो बड़-ेबड़ े
मडंलशे्वर होत ेहैं, बड़-ेबड़ ेविद्वान होत ेहैं, उनकी अतंर्दृष्टि नहीं खलुी होती ह।ै वही जातपात का 
भदेभाव, उनके पास कोई गरीब नहीं बठै सकता, कोई छोटी जात का नहीं बठै सकता। प्रवचन 
करेंग ेवदेातं पर, प्रवचन करेंग ेगीता पर, वदे पर प्रवचन करेंग ेलेकिन स्थलू शरीर के दृष्टि स े
ऊपर नहीं उठ पात ेहैं, हम भी नहीं उठ पा रह ेहैं। 

वाणी का अवतरण इतन ेवर्षों स ेहो चकुा, 350 वर्ष पहल ेस ेवाणी अवतरित हुई, हम सुंदरसाथ भी 
अपन ेजीवन में न जान ेकितन ेपाठ कर जात ेहैं। रास की वाणी को हम केवल नाचन ेगान ेतक 
सीमित समझ लते ेहैं, रास की एक एक चौपाई हमार ेलिए प्ररेणादाई ह।ै आप देखिए चितवनी के 
बार ेमें जब सबको कहा जाता ह ैतो कितन ेसुंदरसाथ की शिकायत होती ह,ै कोई कहता ह ैकमर 
दर्द होता ह,ै कोई कुछ बहाना करता ह,ै कोई कुछ बहाना करता ह।ै उन गोपियों स ेशिक्षा हमें लनेी 
ह ैकि एक बार बासंरुी बजती ह ैऔर एक दो नहीं 36,000 न ेशरीर छोड़ दिया। 12,000 ब्रह्म सृष्टि 
न ेऔर 24,000 ईश्वरीय सृष्टि न,े कितना बड़ा क्रांतिकारी कदम कहा जा सकता ह ै

 तमु रूहें मरे े
तन हो। 

सखी तम े
हमारा जीवन छो।
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आज की भाषा में। श्री जी के साथ 5000 की जमात ह ैजिसमें 500 ब्रह्म सृष्टिया ंहैं, 1500 ईश्वरीय 
सृष्टि ह ैऔर साथ में 3000 जीव सृष्टि भी ह।ै 5000 की सखं्या श्री जी के सामन ेबठैी हुई चर्चा सनु 
रही होती ह।ै जीव सृष्टि हमशेा यही मनाती ह ैकि जल्दी स ेजल्दी चर्चा खत्म हो जाए। इसलिए 
बीतक में अष्ट पहर में लिखा ह ै  वो परशेान ह।ै परमधाम की वाणी अदंर घसु 
नहीं रही लेकिन उन्होंन ेभी घर द्वार छोड़ा ह ैसभी को सुंदरसाथ ही कहा जा रहा ह ै

 जागनी के ब्रह्माडं में जिसन ेअपनी आत्मिक दृष्टि स ेसमझ लिया, हम कौन हैं, हम 
प्राणशे्वर अक्षरातीत की अर्धांगिनी हैं, हम ससंार के सभी बधंनों स ेपर ेहैं, यह अपन ेस्वरूप की 
पहचान ह।ै और जब उस अवस्था में परातम का श्रृंगार सजकर आप चितवनी में बठैत ेहैं तो आपको 
क्या दिखाई दगेा, आपको अपन ेनिज स्वरूप की तब पहचान होगी कि वास्तव में हम कौन हैं। जब 
तक आप ससंार के पथं पैंडों के विचारों में फंस ेरहेंग ेतब तक आप अपन ेस्वरूप को नहीं जान 
सकत।े रास की वाणी यही सिखाती ह,ै एक बासंरुी की आवाज सनुन ेपर सबन ेशरीर छोड़ दिया 
और 350 वर्षों स ेअधिक समय तक वाणी की बासंरुी, जो योगमाया की बासंरुी स ेहजारों गनुा 
लाखों गनुा अधिक मीठी ह ैक्योंकि रास की बासंरुी तो केवल नाम पकड़ करके बलुा रही ह ै
लेकिन परमधाम की य ेबासंरुी राज जी के, श्यामा जी के, एक-एक अगं का श्रृंगार वर्णन करके 
बलुा रही ह।ै दखेो मरे ेहोंठ कैस ेहैं, मरे ेगाल कैस ेहैं, मरे ेनते्र कैस ेहैं, मरे ेचरण कमल कैस ेहैं। फिर 
भी हमारा हृदय, शरीर छोड़ना तो दरू, मन की तषृ्णाओ ंको भी नहीं छोड़ पाता। योगमाया में जान े
के लिए शरीर छोड़ना पड़ा, राज जी हमें कहत ेहैं कि 

 मन स ेमर जाओ। सार ेससंार के सखुों को भोगत ेहुए भी हम मन स ेमर जाएँ तो राज जी 
कहत ेहैं कि आप परूी योगमाया को दखे सकत ेहो, महारास को दखे सकत ेहो, बजृ की लीला को 
दखे सकत ेहो, परमधाम के 25 पक्षों को दखे सकत ेहो और यहा ंस ेप्रारभं होती ह ैहमारी जागनी 
की रास। 

इसलिए अनतं ब्रह्मानदं के सागर में क्रीड़ा करना ही रास ह,ै बस यह समझ लीजिए, अगंों के 
स्पदंन, नतृ्य की कलाओ ंका प्रदर्शन रास नहीं ह,ै वो तो इस द नुिया के माध्यम स ेसमझाया गया 
ह।ै इसलिए रास का जो पहला ग्रथं ह ैहमें कई महत्वपूर्ण तथ्य सिखाता ह।ै 


 हम पहल ेफिदा नहीं हो सके थ,े बजृ रास में 
नहीं हो सके थ,े परमधाम की तो भूमिका ह ैलेकिन पहचान करके फिदा नहीं हो सके थ,े इसलिए 
वाणी का चि तंन करना ह।ै यह वाणी आपको अक्षरातीत की पहचान कराएगी। जसै ेसखियों न ेतन 
छोड़ा था, सब सुंदरसाथ चितवनी में, चि तंा न करें कि कमर में दर्द हो रही ह,ै बठैना प्रारभं कीजिए। 
शरीर स ेपर ेहो जाइए। जसै ेसखिया ंशरीर स ेपर ेहोकर योगमाया में पहुचंी, आप चितवनी में शरीर 
स ेपर ेहो जाइए। यहा ंस ेबठैे-बठैे राज जी के हृदय में भी विहार कीजिए। उनका हृदय तो प्रमे आनदं 
का अनतं सागर ह,ै प्रतिदिन रास कीजिए। जागनी के ब्रह्माडं में सनुहला अवसर मिला हुआ है

सबस ेपहल ेउठी आम,
पर पाव ेकरनी 

माफक।

पहेले ेपी तूं सरबत मौत का, कर तहेकेीक 
मकुरर।

चरचा सणुजो दिन न ेरात, आपणन ेत्रठूा प्राणनाथ।
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सबके लिए। हर पल का मलू्य हमें समझना ह ैऔर ऐसा समाज जो कर्मकाडं की दीवारों स ेटकरा 
टकराकर अपन ेसिर में बड़-ेबड़ ेघाव कर चकुा ह,ै इस भटके हुए समाज को प्रेरित करन ेके लिए 
सब सुंदरसाथ को वाणी के चि तंन और चितवनी में परूी शक्ति के साथ लग जाना ह।ै 

समझ लीजिए, यही रास ग्रथं का सार ह।ै मैं आशा करता हू ंकि दशे विदशे में जो भी सुंदरसाथ, रास 
की चर्चा सनु रह ेहोंग ेवो इन बातों को अगंीकार करेंग ेऔर हमार ेसमाज में एक आमलूचलू 
परिवर्तन होगा जो सबको जागनी की रास की वास्तविक ज्योति को दर्शाएगा।

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार
क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री प्रकाश
इतहीं बैठे घर जागे धाम

17
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साथ को घरों ल ेजाना सही, कोई माया में ना सके रही।

खैंच ेसबों को ए बानी, फिरसी घरों धनी पहेचेानी।।६।। 


 

ए तीन ब्रह्माडं हुए जो अब, ऐस ेहुए ना होसी कब।

इन तीनों में ब्रह्मलीला भई, बजृ रास और जागनी कही।।११४।। 

प्रकाश हि दंसु्तानी प्र.९



इस एक चौपाई में अक्षरातीत न ेसब कुछ कह दिया ह।ै इस ग्रथं का नाम ही प्रकाश ह।ै प्रकाश का 
आशय क्या ह?ै उस सत्य का प्रकाश करना, जिसके उजाल ेमें अज्ञान का अधंकार मिट जाता ह।ै 
मनषु्य अपनी बुद्धि पर इतराता रहता ह,ै लेकिन वह नहीं समझता कि ज्ञान का प्रकाश अलग ह ै
और बुद्धि की विलक्षणता अलग। गौतम बदु्ध न ेअनके ग्रथंों का अध्ययन नहीं किया था, जबकि 
रावण 10 विद्याओ ंका पंडित था। इसलिए उसके 10 मखुों की कल्पना की गई। परतं ुरावण ज्ञानी 
नहीं था, केवल वदे का पंडित था। ज्ञानी होना अलग बात ह ैऔर केवल शब्द-ज्ञान रखना अलग। 
आज हमारा समाज भी इसी भ्रांति का शिकार ह।ै प्रकाश का अर्थ ह ै– जितन ेभी सशंयात्मक तथ्य 
हैं, उन सबको समाप्त कर दनेा। आप दखेें, वाणी क्या कह रही ह ै– 

वाणी का उद्दशे्य ह,ै सबको परमधाम ल ेजाना, ताकि कोई भी माया में 
बधंा न रह जाए। यही वाणी खींच रही ह,ै कोई व्यक्ति या स्थान नहीं। लेकिन आज स्थिति यह ह ैकि 
वाणी की अवहलेना होती ह ैऔर या तो व्यक्ति पजूा होती ह ैया स्थान पजूा। 

इसका सार यही ह ै– 
रास में भी चौपाई आती ह ै– 
जो वाणी श्री दवेचदं्र जी के मखुारवि दं स ेअवतरित होती थी, वही श्री मिहिरराज के मखुारवि दं स ेभी 
अवतरित हो रही ह।ै कि ं त ुसुंदरसाथ की आस्था सतगरुु महाराज में ह,ै जिनके भीतर राज जी लीला 
कर रह ेहैं। सबन ेतारतम लिया श्री दवेचदं्र जी स,े इसलिए भ्रम यह हुआ कि हम भी तो मिहिरराज 
जसै ेहैं। जयराम कंसारा जी को भी यही भ्रम था। लेकिन जब पहचान हुई, तो बीतक में लिखा -

श्री मिहिरराज के तन स ेउन्हें कठोर वचन कह ेजात ेहैं। बीतक में आप सब 
पढ़त ेहैं कि इतन ेकठोर वचन, जिनका अर्थ मैं तो नहीं करूगा, लेकिन चौपाई बोल दतेा हू ँ– 

 इसका अर्थ आप अच्छी तरह जानत ेहैं। फिर भी उनके हृदय को बरुा नहीं 
लगता, क्योंकि उन्हें यह ज्ञात ह ैकि यह वाणी श्री दवेचदं्र जी के मखु स ेनिकल रही ह ैऔर इसका 
उद्दशे्य केवल परमधाम की ओर जागतृ करना ह।ै सब सुंदरसाथ प्रकट वाणी का पाठ करत ेआए 
हैं। परुानी पीढ़ी विशषे रूप स ेऐसा करती रही ह।ै प्रकट वाणी में एक अत्यतं महत्वपूर्ण चौपाई ह ै–



प्रकाश हि दंसु्तानी प्र.३७

साथ को घरों ल ेजाना सही, 
कोई माया में ना सके रही।

वली तहे चरचा न ेतहेज वाण, वचन केहतेा ंज ेप्रमाण। 

तहेज वाणी न ेतहेज चरचा, प्रमे तणी रसाल।


आरोगाय ेश्री राज। 

चचोड़त ठौर मरुदार।

“ इतहीं बठै ेघर जाग ेधाम ”
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तीनों में ब्रह्मलीला होती ह,ै जिस ेबजृ कहत ेहैं, रास कहत ेहैं और जागनी कहत ेहैं। अब प्रश्न यह ह ै
कि चौपाई तो सब सुंदरसाथ पढ़ लते ेहैं, परपंरा स े300 वर्षों स ेचौपाई पढ़ी जा रही ह,ै बजृ रास में 

लीला करन ेवाला कौन ह?ै हम सब कह दते ेहैं श्रीकृष्ण जी। जागनी में लीला करन ेवाला कौन 
ह?ै तो जागनी में भी कह देंग ेकि श्रीकृष्ण जी लीला कर रह ेहैं। परतं ुवास्तव में लीला करन ेवाला 
कौन ह ै- अक्षरातीत। दवेचदं्र जी को तीन बार दर्शन दने ेवाला स्वरूप कौन ह ै–  

दवेचदं्र जी को तीन बार जो दर्शन हुआ, उसमें दर्शन दने ेवाल ेराज जी ही हैं। चाह ेकिसी भी रूप में 
आएँ – बारात के पीछ ेजात ेसमय, चितवनी में घुँघरी का प्रसाद खात ेसमय, या श्याम जी के मंदिर 
में किशोर स्वरूप में दर्शन दने ेवाला कौन ह ै– राज जी। मैं आपको एक दृष्टातं स ेसमझाऊँ। यह 
19वा ँकार्यक्रम ह।ै 2005 में पहला कार्यक्रम हुआ था, जिसमें स्थापना हुई थी। उस समय का यदि 
वीडियो या फोटो हो, तो आप कहेंग,े नहीं, मझु ेतो 2005 वाला ही वीडियो चाहिए। यदि मैं सनुाऊँ, 
तो आप मुँह फेर लेंग ेऔर कहेंग,े नहीं, मझु ेतो आपके मखु स ेसनुना नहीं, केवल 2005 वाला 
वीडियो चाहिए। अब बताइए, श्रषे्ठ क्या ह?ै मैं साक्षात ्इस समय इस तन स ेसनुा रहा हू ँऔर आप 
मरेी बात सनुना नहीं चाहत,े बल्कि 2005 की वीडियो की आरती उतारत ेहैं। उस वीडियो में तो 
केवल आवाज आ रही ह,ै उसमें मैं उपस्थित नहीं हू।ँ हा,ँ मरे ेक्रियाकलाप अवश्य सगं्रहित हैं। आज 
वही स्थिति ह।ै इसी प्रकाश की चौपाई ह ै–



प्रकाश हि दंसु्तानी प्र.२९



श्री मिहिरराज के तन स ेजो वाणी की चर्चा सनुाई द ेरही ह,ै यह कौन ह ै- वही राज जी हैं, जो बजृ में 
लीला कर रह ेथ।



प्रकाश हि दंसु्तानी प्र.२९



जिस आवशे स्वरूप न ेरास में लीला की, वही प्रत्यक्ष रूप स ेश्री मिहिरराज के तन में लीला कर रह े
हैं। लेकिन शब्दों की ओर किसी का ध्यान नहीं ह।ै तोड़-मरोड़ कर ऐसी धारणा बना दी गई ह ै
जिसमें प्राणनाथ जी के स्वरूप को केवल सतं, भक्त या महापरुुष के रूप में चित्रित किया जा सके। 

और यह अनजान ेमें नहीं, बल्कि जानबझूकर किया गया ह।ै सुंदरसाथ भी सोचत ेहैं कि चलो, क्या

पिया किए अति प्रसन, तीन बरे दिए दरसन।


तो वचन तमुको कह ेजाएं, जो तमु धाम की लीला माहंें।

बजृवालो पिउ सो एह, वचन आपन को केहते हैं जहे।।६१।। 


रास मिन ेखलेाए जिन,े प्रगट लीला करी ह ैतिन।

धनी धाम के केहलेाए, ए जो साथको बलुावन आए।।६२।।
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अतंर पड़ता ह,ै सब ठीक ही तो ह।ै पर ससंार में सब कुछ ठीक नहीं होता। यदि सब ठीक होता, तो विकृति, 

राग-द्वषे और घणृा का वातावरण नहीं होता। कहीं न कहीं कुछ गड़बड़ अवश्य ह।ै


आप देखिए, महाभारत का यदु्ध कहा ँस ेप्रारभं हुआ। इस ेहल्क में नहीं लनेा चाहिए। महाभारत का यदु्ध 

प्रारभं हुआ क्योंकि भीष्म पितामह की निष्ठा सत्य और धर्म पर नहीं, बल्कि उस सि हंासन पर थी जिस पर 

उनके पिताजी विराजमान थ।े उन्होंन ेअपन ेपिता को वचन दिया था कि इस सि हंासन की रक्षा करेंग।े राजा 

जिस सोन ेके सि हंासन पर बठैता था, उसी को उन्होंन ेवास्तविक सि हंासन मान लिया। पर वह तो स्थलू 

सिहंासन था। वास्तव में सि हंासन क्या होता ह ै– न्याय और धर्म का सि हंासन। उसकी रक्षा करना 

आवश्यक था। यदि भीष्म पितामह न ेन्याय और धर्म के सि हंासन की रक्षा की होती, तो महाभारत का यदु्ध 

कदापि नहीं होता। भीष्म पितामह न ेसत्य की रक्षा नहीं की। भीष्म पितामह और द्रोणाचार्य दोनों का एक 

ही रटा-रटाया सिद्धातं था कि हम धर्म पर हैं, हम अधर्म नहीं कर रह ेहैं। द्रोणाचार्य का सिद्धातं था कि पिता 

को पतु्र की रक्षा करनी चाहिए। उनका पतु्र अश्वत्थामा द ुर्योधन स ेजड़ा था, इसलिए व ेअपन ेपतु्र के विरुद्ध 

नहीं जा सकत ेथ।े इसी को उन्होंन ेधर्म मान लिया। भीष्म पितामह जानत ेथ ेकि कौरव अत्याचारी हैं, 

द्रौपदी का चीरहरण हो रहा ह।ै लेकिन सि हंासन पर बठैा राजा धतृराष्ट्र उनके लिए पतु्र के समान था। 

इसलिए व ेहाथ जोड़कर कह रह ेहैं – “महाराज, अन्याय हो रहा ह।ै” धतृराष्ट्र जब सि हंासन पर नहीं बठैता 

था, तब भीष्म पितामह उस ेडाटँ लते ेथ,े लेकिन जसै ेही वह सि हंासन पर बठैता था, व ेउसके अधीन हो जात े

थ।े उन्होंन ेसि हंासन की गरिमा रखी, पर यह निर्णय नहीं किया कि सि हंासन किस पर आधारित ह।ै 

इसीलिए महाभारत में बहुत ऊँची बात कही गई ह ै– 


धर्म का तत्व उस गहुा में स्थित ह ैजिसमें ब्रह्म का साक्षात्कार होता ह।ै धर्म के स्वरूप को हर कोई नहीं 

जान सकता। धर्म के स्वरूप को केवल कृष्ण जानत ेथ,े भीष्म पितामह नहीं जानत ेथ।े महाभारत के यदु्ध 

के पश्चात भीष्म पितामह न ेयुधिष्ठिर को बहुत उपदशे दिया, जिस ेशांति पर्व में अत्यतं महत्वपूर्ण दृष्टि स े

दखेा जाता ह।ै उन्होंन ेविद रु को भी शिक्षा दी थी, लेकिन धर्म के स्वरूप को भीष्म पितामह कभी परूी तरह 

नहीं जान पाए। केवल योगशे्वर श्रीकृष्ण ही जानत ेथ ेऔर कुछ अशंों में विद रु जी जानत ेथ,े क्योंकि विद रु 

जी को धर्म का अवतार माना जाता था। अब श्रीकृष्ण की लीला देखिए। श्रीकृष्ण न ेकोई सासंारिक रिश्ता 

नहीं निभाया। उन्होंन ेस्पष्ट कहा कि मैं पाडंवों के साथ केवल इसलिए हू ँक्योंकि पाडंवों के साथ धर्म ह।ै 

यह मरे ेफूफा के लड़के हैं, फुफेर ेभाई हैं, इस कारण स ेअर्जुन स ेमरेा स्नहे नहीं ह।ै मरे ेस्नहे का कारण यह 

ह ैकि पाचँों पाडंव धर्म के स्वरूप हैं। लेकिन जब पाचँों पाडंवों न ेजआु खलेा, तब कृष्ण अलग रह।े कृष्ण 

द्रौपदी के चीरहरण के समय रक्षा कर सकत ेथ,े लेकिन जब पाडंव जआु खले रह ेथ,े तो जएु में जीत नहीं 

दिला सकत ेथ।े उनके लिए रिश्ता महत्वपूर्ण नहीं था। उनके लिए महत्वपूर्ण क्या था? धर्म। और धर्म क्या 

ह?ै सत्य ही धर्म ह।ै

धर्मस्य तत्त्व ंनिहित ंगहुायाम।
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सत्यनेोत्तभिता भूमिः

यतो कृष्णस्ततो धर्मः, यतो धर्मस्ततो 
जयः।

 सत्यमवे जयत ेनानतृम।् सत्यने पन्था विततो दवेयानः।


सखुदाई सबन को, 

 – सृष्टि किस पर टिकी हुई ह?ै परूा मतं्र यह कहता ह ैकि सृष्टि सत्य पर 
टिकी हुई ह।ै अभी वदेार्थ करन ेका समय नहीं ह,ै मैं सकं्षपे में कहता हू ँकि सारी सृष्टि सत्य पर 
टिकी हुई ह।ै


अब मैं पछूू,ँ क्या भीष्म पितामह न ेसत्य का पालन किया? नहीं। जब शांति द तू बनकर श्रीकृष्ण 
जात ेहैं, तब कई बार अवसर आया कि युधिष्ठिर की ओर स ेद तू भजे ेगए। अर्जुन भी एक बार गए। 
उस समय भीष्म पितामह को बहुत बरुा लगा कि मैं हस्तिनापरु का रक्षक हू,ँ मैंन ेपिता को वचन 
दिया ह ैकि मैं अपन ेबाणों स ेरक्षा करूगा और यहीं भीष्म पितामह चपु हो गए। बाद में जब व े

सरसयैा पर पड़,े तब उन्हें अनभुव हुआ और उन्होंन ेकहा – 
 उन्होंन ेयुधिष्ठिर स ेकहा था – युधिष्ठिर, तमु्हारी विजय इसलिए हुई ह ैक्योंकि तमु सत्य 

और धर्म पर अवलंबित रह ेहो। पाडंवों के पास कितनी सनेा थी? केवल सात अक्षौहिणी। और 
कौरवों के पास थी 11 अक्षौहिणी सनेा। 11 अक्षौहिणी सनेा में भीष्म पितामह को इच्छा मतृ्य ुका 
वरदान था। द्रोणाचार्य के पास जब तक धनषु-बाण ह,ै कोई उन्हें मार नहीं सकता। कृपाचार्य और 
अश्वत्थामा भी अवध्य थ,े उन्हें कोई मार नहीं सकता था क्योंकि दोनों अमर मान ेजात ेथ।े और 
कर्ण के पास जब तक कवच-कंुडल थ,े कोई उसका वध नहीं कर सकता था। इतन ेमहावीर 
योद्धाओ ंस ेससुज्जित, डढे़ गनुा स ेभी अधिक सनेा क्यों हार गई? क्योंकि वह धर्म पर नहीं थी। 
भीष्म पितामह भी जानत ेथ ेकि जहा ँधर्म होता ह,ै वहीं विजय होती ह,ै लेकिन चाहकर भी उनकी 
आस्था उस नकली सि हंासन पर थी। राजा का सि हंासन किस पर अवलंबित होता ह?ै न्याय पर। 
जो राजा निष्पक्ष न्याय नहीं कर सकता, उसके राज्य का पतन निश्चित ह।ै ससंार की कोई शक्ति 
उसकी रक्षा नहीं कर सकती। जो व्यक्ति, ससं्था या समाज सत्य का अनसुरण करता ह ैवही 
सरुक्षित रहता ह।ै

इसीलिए उपनिषदों में कहा गया ह ै–
सत्य की ही विजय होती ह,ै असत्य की नहीं। असत्य कितना भी शक्तिशाली क्यों न हो, उसका 
विनाश निश्चित ह।ै अब आप देखिए, हमारा समाज सत्य का कितना उल्लघंन करता ह।ै वाणी कुछ 

और कहती ह,ै पर व्याख्या कुछ और की जाती ह।ै बीतक में क्या लिखा ह?ै जब दवेचदं्र जी का 
प्रकटन हुआ, उसके बार ेमें चौपाई क्या कहती ह ै–



बीतक प्र.२



यह कौन स्वरूप प्रकट हुआ ह?ै परू ेब्रह्माडं के लिए इनका स्वरूप प्रकट हुआ ह।ै

सखुदाई सबन को, अखण्ड करन हार। 

विश्व बन्द ेअक्षर लों, सकुे परीक्षित सों कह्यो विचार।।१९।। 




22

अखण्ड करन हार। सार ेब्रह्माडं को इनके ज्ञान स ेमुक्ति मिलगेी। विश्व बन्द ेअक्षर लों – सपंूर्ण 
विश्व और अक्षर ब्रह्म तक जिनकी वदंना करत ेहैं, वही परब्रह्म की आह्लादिनी शक्ति का प्रकटन 

हुआ। चौपाई यही कह रही ह।ै

कुछ दिन पहल ेहमार ेसमाज के एक महान परुुष का वीडियो मैंन ेदखेा। उसमें व ेकह रह ेथ े– जब 
मिहिरराज दवेचदं्र जी के चरणों में आए और प्रणाम किया, तो दवेचदं्र जी के भीतर स्थित शक्तिया ँ

समाधिस्थ हो गईं और दखेन ेलगीं कि जागनी तो इन्हीं स ेहोनी ह।ै यह सनुकर मझु ेबहुत हसँी 
आई। दवेचदं्र जी के भीतर कुछ लोग तीन शक्तिया ँमानत ेहैं, कुछ पाचँ! श्यामा जी की आत्मा, राज 
जी की आवशे शक्ति, जागतृ बुद्धि, पछूा जाए कि य ेतीनों समाधिस्थ होकर जानेंगी? अब प्रश्न ह ै
कि राज जी के आवशे स्वरूप को समाधिस्थ होन ेकी क्या आवश्यकता ह?ै कोई प्रणाम करगेा, 

उसमें कितना समय लगगेा? एक मिनट। क्या एक मिनट में समाधि लगाकर दवेचदं्र जी को यह 
पता चलगेा? जिस तन में राज जी विराजमान हैं, उस तन को समाधि लगान ेकी आवश्यकता नहीं 
पड़ती, सब कुछ मालमू होता रहता ह।ै दरू स ेही दवेचदं्र जी न ेदखे लिया था कि मिहिरराज के अदंर 
तो वही इंद्रावती की आत्मा ह ैजिस पर जागनी का सारा मद्दा ह।ै समाधि जानबझूकर के जोड़ा जा 
रहा ह ैताकि उनकी गणना साधकों में हो जाए।

समाधि कौन लगाता ह?ै साधक लगाता ह।ै साधक किस ेकहत ेहैं? साध्य को पान ेके लिए जो 
प्रयासरत रहता ह,ै वह साधक ह।ै और जब लक्ष्य को प्राप्त कर लतेा ह ैतो वह सिद्ध कहलाता ह।ै    

वाणी क्या कहती ह?ै 
अर्थात न मैं सिद्ध हू,ँ न साध ुहू,ँ न सतं हू,ँ और न ही वषै्णव या अपरस आचार वाला हू।ँ

लेकिन हम ज़बरदस्ती कहत ेहैं कि दवेचदं्र जी महाराज क्या हैं? श्रीकृष्ण परमात्मा के अनन्य 
भक्त। और उस अनन्य भक्त के शिष्य कौन हैं? महामति प्राणनाथ। जब हम इस तरह की 
फिलॉसफी समाज पर थोपत ेहैं, तो वाणी के सिद्धातंों की अवहलेना कर बठैत ेहैं। इसी प्रकार की 
विचारधारा फैलाकर बीतक में एक नई परपंरा शरुू कर दी गई ह।ै देखिए, बिहारी जी महाराज 

गादी पर बठैे थ,े तो मिहिरराज साष्टागं उनके चरणों में लटे जात ेथ,े केवल इसलिए क्योंकि व े
गादी पर विराजमान थ।

गादी की महत्ता सबस ेपहल ेकिसन ेबताई? भीष्म पितामह न।े उन्होंन ेधतृराष्ट्र के सि हंासन की 
महत्ता बताई। यदि भीष्म पितामह न ेधतृराष्ट्र के पक्षपात पर प्रहार कर दिए होत ेऔर सत्य का 
अवलबंन लिया होता, तो सभंव था कि महाभारत का यदु्ध वहीं रुक जाता। क्योंकि सारी सृष्टि को 
कौन सभंालता ह?ै सत्य। सि हंासन तो एक छोटी सी वस्त ुह।ै प्रकाश ग्रथं क्यों अवतरित हुआ? इस 
सत्य का प्रकाश करन ेके लिए कि अक्षरातीत कहा ँह।ै 

प्रकाश में स्पष्ट कर दिया गया ह।ै प्रकाश ग्रथं के जितन ेभी प्रकरण हैं, हर प्रकरण में 
किसी न किसी रूप में यही सत्य प्रकट किया गया ह ैकि महामति जी के रूप में कौन हैं। प्रकट 

र ेहू ँनाहीं, र ेहू ँनाहीं, सिद्ध, साध, सतं री भगत, नाहू ँवषै्णव, अपरस आचार।


बठे्या आपण माहंें कह,े पण साथ माहें कोई 
विरलो लह।े
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वाणी में तो सब कुछ कह दिया गया ह ै– 
फिर भी सुंदरसाथ प्रकाश वाणी को पढ़कर कहगेा कि प्राणनाथ कौन हैं? दवेचदं्र जी के शिष्य हैं। 

और दवेचदं्र जी कौन हैं? श्रीकृष्ण परमात्मा के भक्त। यह ठीक वसैा ही ह ैजसै ेभीष्म पितामह न े
भ्रांतिवश धतृराष्ट्र के सि हंासन की रक्षा की, सत्य की रक्षा नहीं की। यदि उन्होंन ेसत्य और न्याय 
की रक्षा की होती, तो पाडंवों को कभी लाक्षागहृ में जान ेनहीं दते,े किसी भी स्थिति में जआु खलेन े
की अनमुति नहीं दते।े और जब उन्हें माल मू था कि पाडंवों का अज्ञातवास परूा हो चकुा ह,ै तब भी 
दुर्योधन का साथ दते ेरह।े सीध ेकह सकत ेथ,े दुर्योधन को फटकार सकत ेथ ेकि मैं अस्त्र नहीं 
उठाऊंगा। लेकिन इसके बावजदू व ेदु र्योधन की ओर स ेयदु्ध करन ेको तयैार हो गए। परिणाम क्या 
हुआ? महाभारत के यदु्ध में द्रोणाचार्य को क्या पता नहीं था कि कौरव अत्याचारी हैं? द ुर्योधन 
सबका अपमान करता था। फिर भी य ेमहापरुुष भीष्म पितामह, द्रोणाचार्य, कर्ण और कृपाचार्य 
बार-बार अपमानित होकर भी एक जड़ सि हंासन की रक्षा करन ेके लिए कवच बनकर खड़ ेहो 
गए और अतंतः इसका दडं उन्हें महाभारत के यदु्ध में भोगना पड़ा। हमारा समाज भी आज वही कर 
रहा ह।ै वह वाणी के कथनों की अवहलेना कर रहा ह,ै जसै ेभीष्म पितामह न ेवदे के कथन की 
अवहलेना की थी।

वदे न ेकहा –  - 

केवल हस्तिनापरु ही नहीं, सारी सृष्टि सत्य स ेटिकी हुई ह।ै श्रीकृष्ण न ेहमशेा सत्य की रक्षा की। 
सगा मामा कंस था, परतं ुउन्होंन ेउसका गला घोंटकर मार डाला। कंस को उसके सि हंासन पर स े
खींचकर समाप्त किया। यह नहीं सोचा कि वह मरेा मामा ह।ै पर भीष्म पितामह रिश्त ेनिभा रह ेथ,े 
सत्य और धर्म को नहीं दखे रह ेथ।े परिणाम हुआ — महाभारत का यदु्ध, और 18 अक्षौहिणी सनेा 
काल के गाल में समा गई। हमारा समाज भी पीछ ेक्यों रहा? क्योंकि उसन ेमहामति जी के धाम 
हृदय में बठैे अक्षरातीत स्वरूप की पहचान नहीं की। वह व्यक्तिवाद और स्थानवाद स ेजड़ गया। 
वाणी का कथन उसके लिए अक्षरातीत का कथन नहीं रहा।

वाणी में क्या कहा ह?ै


अर्थात मैंन ेइस वाणी का एक अक्षर भी नहीं कहा ह।ै

इसी तरह प्रकाश गजुराती में कहा गया – 
और प्रकाश हि दंसु्तानी में चौपाई आई – 
अर्थात यह मिहिरराज या महामति की वाणी नहीं ह।ै यह केवल अक्षरातीत की वाणी ह।ै


 मरे ेहृदय में बठैकर स्वय ंअक्षरातीत 
न ेवाणी कही ह।ै तारतम वाणी बार-बार यही पकुार रही ह।ै लेकिन हम क्या कहत ेहैं?

एक लखे मैंन ेबहुत पहल ेपढ़ा था। उसके लखेक कोई साधारण व्यक्ति नहीं, बल्कि बड़ ेविद्वान थ।े 

ए पाचंो मिल भई महामत, वदे कतबेों पोहोंची सरत। 


सत्यनेोत्तभिता भूमिः

मरेी बधुें लगुा न निकस ेमखु, धनी जाहरे करें अखडं घर सखु।


ए वचन मिहिरराज को प्रकट न थाए।

ए वचन महामति स ेप्रगट न होए।


केहने ेकी सोभा कालबतु को भई, हिरद ेबठै केहलेाया आधार।
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उन्होंन ेलिखा कि महामति प्राणनाथ के स्वर में अक्षरातीत का स्वर लिपटा हुआ प्रतीत होता ह।ै अकेल े
प्राणनाथ जी यह वाणी नहीं कह सकत ेथ।े दखेन ेमें यह बात छोटी लगती ह,ै पर वास्तव में सब कुछ ह।ै 
इसस ेप्राणनाथ जी को साधारण व्यक्ति बना दिया गया। एक और विद्वान थ,े अब व ेभी नहीं रह।े व े
कहत ेथ ेकि प्राणनाथ जी की लीला तो मनषु्य की लीला ह।ै देखिए, दिल्ली में जब जात ेहैं तो कहा-ं
कहा ंभटकना पड़ता ह,ै सिफारिश करनी पड़ती ह।ै श्रीकृष्ण की लीला तो पूर्ण ब्रह्म परमात्मा की 
लीला ह,ै वह कंस को मारत ेहैं, गोवर्धन उठात ेहैं, चमत्कार करत ेहैं। प्राणनाथ जी में तो कोई शक्ति नहीं 
थी।

अब उन्हें कौन बताए कि यदि चमत्कार ही दखेना हो तो वाणी की चौपाई दखेें -


यदि श्रीकृष्ण न ेगोवर्धन पर्वत उठाया, यदि उन्होंन ेमर ेहुए को जीवित किया, तो महामति जी के तन स े
भी ऐसी ही लीलाएँ प्रकट हुईं। उन्होंन ेकुबड़ा को ठीक किया, इन्होंन ेललिता को स्वस्थ किया। नागजी 
भाई के सामन ेमौत खड़ी थी –  श्रीजी की कृपा दृष्टि स ेमौत लौट गई। यदि 
श्रीकृष्ण न ेअजगर के मखु स ेग्वाल-बालों को जीवित निकाला, तो श्रीजी के द्वारा भी वसैी ही लीला 
हुई। कहन ेका आशय क्या ह?ै हृदय में यदि पक्षपात की प्रवृत्ति हो तो कुछ भी सिद्ध किया जा सकता ह।ै 
इसी कारण हमारा समाज, जसै ेभीष्म पितामह धतृराष्ट्र के सि हंासन की रक्षा करत ेरह,े वसै ेही विद्वत 
वर्ग आज प्राणनाथ जी के स्वरूप की महिमा नहीं बताना चाहत।े प्रकट वाणी की अंतिम चौपाइयों में 
क्या लिखा ह?

सारी द नुिया किसको अक्षरातीत मानगेी?


छठे दिन के बाद सातवें दिन न्याय की लीला होगी। इसका भी वर्णन ह ैकि सारा ब्रह्माडं किसके ज्ञान 
स ेमकु्त होगा? तारतम वाणी के ज्ञान स ेमकु्त होगा। लेकिन हमारा समाज उसी पगडडंी पर चलता रहा। 
कभी किसी व्यक्ति विशषे के अधीन हो गया, कभी किसी स्थान विशषे के अधीन। और फिर उसी का 
महिमामडंन करन ेलगा। समाज को डराया गया कि यदि आप इनके कह ेअनसुार नहीं चलेंग ेतो 
देखिए इनके पास इतनी शक्ति ह,ै इतना बड़ा समाज ह,ै और आप तो केवल मट्ठी भर हैं।

लेकिन याद रखना चाहिए, सत्य हमशेा शक्तिशाली होता ह।ै सत्य का सूर्य कभी समाप्त नहीं हो 
सकता। असत्य के घन ेबादल थोड़ ेसमय के लिए उस ेढक सकत ेहैं, पर सत्य के प्रकाश को समाप्त 
करना असत्य के लिए कभी भी सभंव नहीं ह।

इसलिए यदि ससंार के सभी मनीषी केवल वदे की एक पंक्ति को याद कर लें – 
अर्थात यह परूी सृष्टि सत्य स ेटिकी ह ैतो उन्हें समझ आ जाएगा कि सत्य ही धर्म ह,ै सत्य ही परमात्मा 
ह ैऔर सत्य ही सर्वशक्तिमान ह।ै जिसके मन, वाणी और कर्म में सत्य होगा, उस ेससंार में कोई भी 
पराजित नहीं कर सकता। अक्षरातीत सत्य हैं, इसलिए उनकी वाणी भी सत्य होनी चाहिए। उनकी 

साधो केहरे कही करामात, ए द नुिया ंतित राचं।


मलकल मौत झल वूिया,

तब कोई नहीं किसी के सगं, द खु सखु लवे ेअपन ेअगं।


सत्यनेोत्तभिता भूमिः 
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वाणी के विपरीत किसी का भी कथन, चाह ेवह कितना भी बड़ा विद्वान क्यों न हो, कितना भी 
शक्तिशाली क्यों न हो, सारी द नुिया जिसके चरणों में झकुती हो तो भी उसके कथन को नहीं 
मानना चाहिए। राज जी न ेस्वय ंलीला करके यह सिद्ध किया कि यदि मैं भी वाणी के विपरीत 
बोलूँ तो मरेी बात को झठूा मान लनेा। दिल्ली का प्रसगं याद कीजिए। जब दिल्ली में आड़ीका 
लीला हुई, तब राज जी का आवशे प्रकट होकर कहता ह ैकि साकुमार की जागनी मैं कुछ ही दिनों 
में करा दूँगा। जब समय आया तो जिस सुंदरसाथ के तन स ेयह लीला हुई, वह श्री जी के बराबर में 
बठैन ेलगा। उसन ेकहा - “श्री जी, मैं आपस ेऊपर तो नहीं बठै सकता, पर आपके बराबर में बठै 
सकता हू।ँ” लक्ष्मीदास जी को श र्मिंदा नहीं करना था। आन ेवाल ेसमय में सुंदरसाथ को एक दिशा 
दिखानी थी। राज जी लक्ष्मीदास जी के घर प्रकट होत ेहैं, प्रतिदिन वार्ता करत ेहैं, भोजन करत ेहैं 

और कहत ेहैं - “लक्ष्मीदास, चि तंा मत करो। इन लोगों स ेकुछ नहीं होगा। मैं तमु्हार ेतन स े
साकुमार की आत्मा को जगा दूँगा।” जब समय आता ह ैतो लक्ष्मीदास जी याद दिलात ेहैं - “राज 
जी, आप अपना वचन तो परूा कीजिए।” परतं ुराज जी अतंर्धान हो जात ेहैं और यह सकंेत दते ेहैं कि 
यदि मैं भी वाणी के विपरीत कह रहा हू ँतो मरेी बात को बिल्कल झठू मान लनेा।



कलश में उन्होंन ेकहा ह ै-


कलश हि दंसु्तानी प्र.२३



अर्थात, जो अपना हृदय महामति को सौंप दगेा, उस ेमैं आनदं में ड बुो दूँगा।


कलश हि दंसु्तानी प्र.२३



मैंन ेमहामति को सारी शोभा अपनी द ेरखी ह ै– 


दवेचदं्र जी के भीतर कौन विराजमान थ?े वही अक्षरातीत जिन्होंन ेबजृ रास में लीला की थी। वही 
आवशे स्वरूप महामति जी के अदंर हब्स ेमें प्रत्यक्ष दर्शन दते ेहैं। श्री दवेचदं्र जी के अतंर्ध्यान होत ेही 
वह स्वरूप महामति जी में विराजमान हो चकुे थ ेलेकिन स्वय ंमिहिरराज को भी यह पता नहीं था 
कि मरे ेधाम-हृदय स ेअब अक्षरातीत लीला करन ेलग ेहैं। छः माह के विरह में जब मिहिरराज की 
स्थिति ऐसी बन गई कि 

इंद्रावती के मैं अगं ेसगं,े इंद्रावती मरेा अगं।

जो अगं सौंप ेइंद्रावती को, ताए प्रमेें खलेाऊं रगं।।६६।। 


सखु दऊंे सखु लऊंे, सखु में जगाऊं साथ।

इंद्रावती को उपमा, मैं दई मरे ेहाथ।।६८।। 


नाम सि गंार सोभा सारी, मैं भखे तमुारो लियो।




26

जब आह सखूी अगं में, स्वासं भी छोड़यो सगं।

तब तमु परदा टालके, दियो मोह ेअपनो अगं।।८।।


पहेले ेफेर ेहुआ ह ैज्यों, भी इत पिया न ेकिया हैं त्यों।

सोई पिया और सोई दिन, दखेो तारतम के वचन।।९।। 


कलश हि दंसु्तानी प्र.८



जब विरह की अंतिम अवस्था आ गई, जिसमें प्राण भी छ टू गया, तब अक्षरातीत इंद्रावती की आत्मा 
को प्रत्यक्ष यगुल स्वरूप में दर्शन दते ेहैं और कहत ेहैं कि महामति, 

समस्त ब्रह्माडं को तझुस ेही ज्ञान मिलगेा और तझुस ेही अखडं मुक्ति प्राप्त होगी। 
लेकिन हम वाणी के उन वचनों को मिथ्या कर दते ेहैं और आज भी समाज का एक वर्ग यही 
कहता ह ै– प्राणनाथ किसके शिष्य हैं? सतगरुु महाराज के। और सतगरुु महाराज किसके भक्त 
हैं? श्रीकृष्ण परमात्मा के। इस प्रकार शब्दों के बधंन में अक्षरातीत को बाधंना चाहत ेहैं। यह 
कितनी बड़ी भलू कहा जाता ह ैकि कोई भी नाम रख लो, वह सही नाम नहीं ह,ै केवल ‘कृष्ण’ नाम 

ही सत्य ह।ै आप चाह ेजो नाम रखिए, लेकिन वाणी क्या कहती ह?ै एक पल में राज जी के अनकेों 
भषे होत ेहैं, पाग के करोड़ों रूप बदलत ेहैं।  एक 
क्षण में करोड़ों श्रृंगार बदल जान ेवाल ेउस अक्षरातीत को आप एक शब्द या एक नाम के बधंन में 
कैस ेबाधं सकत ेहैं? द्वारकाधीश का भी वही नाम ह,ै गोलोकवासी का भी वही नाम ह,ै बजृवासी 
का भी वही नाम ह।ै नाम तो श्री कृष्ण का ही ह,ै लेकिन यह कहना कि परमधाम में भी वही नाम 
चलगेा और जागनी ब्रह्माडं में भी उसी नाम को अक्षरातीत माना जाएगा – यह भ्रांति ह।ै इन्हीं 
भ्रांतियों स ेनिकालन ेऔर सत्य का प्रकाश करन ेके लिए प्रकाश वाणी अवतरित हुई। जिसन े
प्रकाश को समझ लिया, उसन ेपरूी वाणी स ेश्री प्राणनाथ जी के स्वरूप को पहचान लिया।



अब देखिए, आग ेकी चौपाई में क्या कहा गया ह ै–  


प्रकाश हि दंसु्तानी प्र.९



पहल ेफेर ेमें क्या करत ेथ,े दवेचदं्र जी के तन 
स ेक्या होता था, पहल ेफेर ेमें श्री दवेचदं्र जी बजृ 
रास और श्रीधाम के सखु का वर्णन करत ेथ।े जब परमधाम का वर्णन करत ेहुए दीवार पर हाथ 
फेरत,े तो यमनुा जी बहन ेलगती थी। बजृ रास का वर्णन करत ेतो सारी लीला प्रत्यक्ष प्रकट हो 
जाती और सुंदरसाथ उस ेदर्शन करत।े लेकिन उस स्वरूप को हम क्या कह दते ेहैं? यह तो श्रीकृष्ण 
के भक्त हैं, श्रीकृष्ण की भक्ति करत ेहैं।

सारों के सखु कारन,े त ूजाहिर 
हुई महामत। 

पाग होत कई कोट पल में, खिन में सि गंार बदलें।

बजृ रास श्रीधाम के सखु, साथ को केहते ेजो श्रीमखु। 
बजृ रास और धाम की, पर जागनी की सधु नाहंें। 



27

कल खटरूती का विषय ह,ै उसकी एक बात का सकंेत यहा ँकरना उचित होगा ताकि उसकी महत्ता 
समझी जा सके।



खटरूती प्र.८



जसै ेयदि मरे ेहाथ में घड़ी ह ैऔर कोई पछू ेकि यह कैसी ह,ै तो मैं दर्पण में दिखाकर कहू ँकि दर्पण में 
दखे लो, पता चल जाएगा। तो सामन ेवाला कहगेा, दर्पण में क्यों दखेना, सीध ेहाथ में ही दखे ल ूँगा। 
ठीक उसी प्रकार बजृ रास की लीलाएं दर्पण की तरह हैं, प्रतिबि बं की तरह हैं। व ेलीलाएं तो बीत 
गईं। यदि आज मैं आपके सामन ेचर्चा सनुा रहा हू ँऔर आप कहें कि नहीं, हम 2005 की वीडियो ही 
दखेेंग,े तो यह कैसी बात हुई? वास्तविकता तो आज ही ह।ै इसी प्रकार जो बजृ रास में था, वही 
जागनी ब्रह्माडं में महामति के धाम हृदय में बठैकर लीला कर रह ेहैं। कि ं त ुहम उन्हें केवल सतं कह 
दते ेहैं और यह पछूत ेहैं कि महामति प्राणनाथ कौन स ेमतं्र का जप करत ेथ?

महामति प्राणनाथ जी को निजनाम या श्रीकृष्ण नाम लने ेकी आवश्यकता नहीं थी। समाज के 
कुछ महान परुुषों न ेबार-बार यह प्रश्न किया ह ैकि महामति प्राणनाथ कौन स ेमतं्र का जप करत े
थ?े उनका एक ही उत्तर ह ैकि जसै ेपरमधाम में राज जी को मतं्र जपन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ै वसै े
ही प्राणनाथ जी को भी नहीं थी। हा,ँ जब उदयपरु में उन्होंन ेभषे बदला तो हाथ में समुरनी ल ेली, वह 
केवल दिखान ेके लिए था। वास्तव में प्राणनाथ को किसी मतं्र-जप की आवश्यकता नहीं ह।ै व े
कौन हैं - ईश्वरों के भी ईश।



किरन्तन प्र.५३



प्रकाश वाणी में कहा ह ै– 
पाचं के अलावा यदि कोई छठी शक्ति बताता ह ैतो वह बताए। वाणी में स्पष्ट कहा गया ह ैकि सत 
अगं अक्षर की आत्मा ह,ै चितघ्न स्वरूप आवशे शक्ति के रूप में विराजमान ह ैऔर आनदं स्वरूप 
श्यामा जी हैं। सत–चित–आनदं (सच्चिदानदं) के ऊपर भी यदि कुछ और ह ैतो कोई दिखाए। सत 
अगं की क्रिया शक्ति को जोश कहा गया ह,ै जिस ेकतबे में जिबरील कहत ेहैं। ज्ञान शक्ति जागतृ 
बुद्धि ह,ै जिस ेकतबे की भाषा में अशराफ़ील कहत ेहैं। सच्चिदानदं परब्रह्म अक्षर अपनी इन दोनों 

आपोपूं ओलखावी मारा वाला, दरपण दाखो छो प्राणनाथ।

दरपणनूं सूं काम पड,े ज्यार ेपहेरेयूं त ेकंकण हाथ।।१०।। 


आवसी धनी धनी र ेसब कोई केहते,े आगमी करत ेपकुार।

सो सत बानी सबों की करी, अब आए करो दीदार।।७।।


श्रीधनीजी को जोश आत्म द लु्हिन, नरू हुक्म बधु मलू वतन।
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शक्तियों, ज्ञान शक्ति और क्रिया शक्ति, के साथ विराजमान हैं। इसस ेबड़ा स्वरूप और क्या हो 
सकता ह?ै

इसीलिए वाणी कहती ह ै– कई हुए, कई होएसी, पर किन ब्रह्माडंों नाहंें। अर्थात ्प्राणनाथ जी की 
महिमा के बराबर न तो कोई हुआ ह ैऔर न कभी होगा। यदि आप वाणी को मानत ेहैं, तो यही 
मानना पड़गेा। महाभारत की भूमिका कहा ंस ेखड़ी होती ह?ै उस पक्षपातपूर्ण रवयै ेस,े जब द्रौपदी 
का चीरहरण सबके सामन ेहुआ और भीष्म पितामह इसलिए मौन रह ेक्योंकि व ेसि हंासन के 
अधीन थ।े सि हंासन जड़ ह।ै न जड़ सि हंासन के अधीन होइए, न स्थान के अधीन, न किसी व्यक्ति 
के अधीन।

केवल वाणी के कथनों के अधीन होइए, क्योंकि यह वाणी अक्षरातीत की वाणी ह।ै जो अक्षरातीत 
की वाणी पर चलगेा वही अक्षरातीत की वास्तविक ब्रह्म अगँना कहलान ेका अधिकारी ह।ै जो 
अक्षरातीत के वचनों की अवहलेना करगेा, उस ेन तो सुंदरसाथ कहा जा सकता ह,ै न ही ब्रह्मात्मा। 
यह तो ईमान की कमजोरी ह।ै ब्रह्म सृष्टि की पहली पहचान क्या ह?ै – अटूट विश्वास और अट टू 
प्रमे। यही दो पहचान हैं। चहेर ेके रूप-रगं स ेकोई ब्रह्म सृष्टि नहीं हो सकता। न ही सुंदर चहेर ेवाला 
ही ब्रह्म सृष्टि ह ैऔर न काल ेचहेर ेवाला जीव सृष्टि। जिसके हृदय में अक्षरातीत के प्रति अट टू 
विश्वास और अटूट प्रमे ह,ै वही परमधाम की ब्रह्म सृष्टि ह।ै इश्क़ और ईमान ही ब्रह्म सृष्टि की 

पहचान हैं। और ईमान आता ह ैइल्म स।े जब तारतम वाणी का प्रकाश ही नहीं होगा तो विश्वास 
कहा ंस ेउत्पन्न होगा? इसलिए वाणी कहती ह ै–


हमार ेहृदय में जब राज जी की वाणी के लिए विश्वास नहीं ह,ै तो राज जी पर विश्वास कहा ँस ेहोगा? 
जब राज जी पर विश्वास नहीं ह,ै तो प्रमे कहा ँस ेउत्पन्न होगा? जब प्रमे नहीं होगा, तो यगुल स्वरूप 
की छवि हृदय में कैस ेबसगेी? और जब छवि नहीं बसगेी, तो दर्शन कैस ेहोंग?े दीदार नहीं होगा तो 
आत्मा जागतृ कैस ेहोगी? इसीलिए हम शरीर को पकड़ ेबठैे हैं, ससंार को पकड़ ेबठैे हैं।

आप सोचिए, हमारी शक्ति क्या ह?ै – अट टू विश्वास।

क्या वदे में लिखा ह ैकि दवेताओ ंकी पजूा करनी चाहिए? मैं भी कहता हू ँपजूा कीजिए, पर 
किसकी? गणुों की पजूा कीजिए। वदे का वचन ह ै–  माता, 
पिता, अतिथि, आचार्य – यही दवेता हैं। जो महापरुुष रूप दवेता हैं – भगवान राम, भगवान शिव – 

य ेसब महापरुुष हैं। इनके गणुों की पजूा कीजिए। हनमुान जी के गणुों का सम्मान कीजिए, 
क्योंकि गणुों का सम्मान ही सच्ची पजूा ह।ै लेकिन केवल चित्रों की पजूा करना, मू र्ति पजूा करना, 
इसका आधार वदे में नहीं ह,ै उपनिषदों में नहीं ह,ै दर्शन शास्त्रों में नहीं ह,ै गीता में भी नहीं ह।ै यदि 
हम वदे-शास्त्र की अवहलेना करें, तो कैस ेकह सकत ेहैं कि हम सनातनी हैं? वास्तव में, हम तो 
परुाणपथंी हो जान ेका नाटक कर रह ेहैं। परुाणपथंी होकर कहत ेहैं कि हम सनातनी हैं, पर न हम

विश्वास करके दौड़ ेज,े तारतम को फल सोई ल।े


मातवृान ्पितवृानाचार्यवान ्परुुषो वदे।
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 वाणी को मानन ेको तयैार हैं, न वदे-शास्त्र को। वही भलू आज भी हो रही ह,ै जो भीष्म पितामह न े
की थी और जिसका परिणाम हुआ महाभारत का यदु्ध और भारतवर्ष का पतन। आज भी हि दं ू
समाज के विभिन्न सपं्रदायों में वही भलू दोहराई जा रही ह।ै एक आसन विशषे की पजूा। मैंन ेस्वय ं
दखेा ह ैकि श्रद्धा में किसी महापरुुष का आसन बिछाया जाता ह,ै और सार ेशिष्य उसी आसन को 
माथा टकेन ेलगत ेहैं। 

अर ेभाई! वह तो कपड़ ेका एक पि डं ह,ै कपड़ ेका समहू ह।ै उस कपड़ ेको प्रणाम कर रह ेहो, पर 
सत्य को प्रणाम क्यों नहीं करत?े वह सत्य, जो तमु्हारी आत्मा में विराजमान ह।ै वही परमात्मा 
जिसन ेअनतं ब्रह्माडंों का सजृन किया ह,ै जो अनतं सृष्टि को मुक्ति दतेा ह,ै वही तमु्हार ेहृदय-

मंदिर में स्थित ह।ै उसस ेक्यों नहीं डरत?े उसके निर्देशों का पालन क्यों नहीं करत?े परमात्मा के 
बनाए हुए नियमों का उल्लघंन करन ेस ेक्यों नहीं डरत?े वाणी के वचनों का उल्लघंन करन ेस े
क्यों नहीं डर लगता? 

यही हमारी भलू ह,ै जो हमार ेलिए पतन की सौगात लकेर आती ह।ै हमार ेसमाज को सत्य की राह 
दिखानी चाहिए थी, लेकिन जब आज तक हमारा समाज प्राणनाथ जी को नहीं जान सका तो और 

क्या करगेा? इसलिए ही रास में स्पष्ट कहा गया ह ै–



रास प्र.१



– आज भी 300 वर्ष बीत जान ेके बाद हम प्राणनाथ जी को नहीं जान 
पाए, अक्षरातीत को नहीं जान पाए। यदि वास्तव में जान लिया होता तो अक्षरातीत की वाणी के 
लिए हम परू ेससंार स ेटकरा जात,े क्योंकि वाणी सत्य ह,ै व्यक्ति सत्य नहीं हो सकता। मझुस ेकई 

गलतिया ँहो सकती हैं, लेकिन मैं हमशेा कहता हू ँकि आप मरेा कहना कभी मत मानिए, केवल 
वाणी के कथनों पर चलिए। जो वाणी कहती ह,ै और आपकी अतंरात्मा साक्षी दतेी ह,ै केवल उसी 
को मानिए। क्योंकि वाणी में स्वय ंश्रीराज जी न ेकहा ह ैकि वाणी के कथनों को अक्षरशः मानिए। 
मैंन ेयदि लक्ष्मीदास स ेकहकर भी अपना वचन तोड़ा, तो केवल यह दर्शान ेके लिए कि मरे ेआवशे 
रूप का वचन झठूा हो सकता ह।ै इसलिए यदि कोई सिद्ध महापरुुष भी वाणी के विपरीत कुछ कह े
तो उस ेनहीं मानना। लेकिन हमन ेतो प्रतिज्ञा बाधँ रखी ह ैकि हम अपन ेमहाराज जी को कैस े
नाराज़ कर सकत ेहैं, अपन ेसमाज को कैस ेनाराज़ कर सकत ेहैं। यही तो आपके अटूट ईमान और 
विश्वास की परीक्षा ह।ै लगता ह ैकि हमारा समाज इस ईमान की कसौटी पर खरा नहीं उतर पा रहा 

ह।ै जिस दिन हमारा विश्वास परिपक्व होगा, उस दिन हमार ेहृदय में प्रमे का ऐसा सागर उमड़गेा कि

आपण हजी नथी ओलख्या, जओु विचारी मन।


विविध परे ेसमझाविया,ं अन ेकही निध तारतम।। ४७।।


आपण हजी नथी ओलख्या 
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यगुल स्वरूप आखँें बदं करत ेही हमार ेहृदय मंदिर में झलकन ेलगेंग।े जब तक विश्वास का महल 
कमजोर ह,ै तब तक उसमें प्रमे की सगुधं नहीं आ सकती और जिसके हृदय में प्रमे नहीं ह,ै उसका 
हृदय उस खाली महल के समान ह ैजिसमें कोई रहन ेवाला नहीं होता। यदि हम अपन ेहृदय को 
प्रमे स ेभरना चाहत ेहैं तो अपन ेविश्वास को अट टू और दृढ़ बनाना होगा।

जसै ेसमदु्र के किनार ेखड़ ेहो जाइए, लहरें आएँगी और आपको बहान ेका प्रयास करेंगी। यदि आप 
डगमगा गए तो समद्र में बह जाएँग।े लेकिन यदि आपन ेअपन ेपावँ जमा लिए तो लहरें आकर 
लौट जाएँगी। ससंार में चाह ेकितना भी कष्ट क्यों न सहना पड़,े हमें दृढ़ रहना ह।ै एक सीता को 
देखिए, रावण कितना भी डराता, धमकाता और यहा ँतक कहता ह ैकि यदि तमुन ेमझु ेपति रूप में 
स्वीकार नहीं किया तो एक महीन ेमें तमु्हार ेमासं को पका कर राक्षसों को खिला द ूँगा। फिर भी 
सीता को तनिक भी भय नहीं था कि मरना पड़ ेतो मर जाए, लेकिन राम के अलावा वह किसी को 
भी अपना प्रीतम नहीं मान सकती।

आप सोचिए, आप तो परमधाम के ब्रह्ममुनि कहलात ेहैं, फिर भी ससंार के मिट्टी के पतुलों स ेडर 
जात ेहैं। सोचत ेहैं – इतन ेलोग विरोध करेंग,े इतना नकुसान हो जाएगा! लेकिन क्यों डरत ेहैं? 
आपकी आत्मा का प्रियतम तो हर पल आपके साथ ह।ै इसलिए जागनी के ब्रह्माडं में, जागनी 
लीला में जो स्वरूप महामति जी के धाम-हृदय में लीला कर रहा ह,ै उस ेपहचानन ेकी 
आवश्यकता ह।ै उसकी वाणी पर अपना सर्वस्व सम र्पित करन ेकी आवश्यकता ह,ै उसके निर्देशों 
पर चलन ेकी आवश्यकता ह,ै उसकी पहचान ससंार को दने ेकी आवश्यकता ह।ै अपन ेधाम-हृदय 
में उस ेबसाकर, उसके हृदय में डूबकर यहीं बठैे-बठैे परमधाम का सखु लने ेकी आवश्यकता ह।ै 
इस को कहत ेहैं –

इतहीं बठैे घर जाग ेधाम, परून मनोरथ हुए सब काम।

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार
क्यों कहू ंचरन की बजुर किया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री कलश
जो पिऊ सों बैठी मुख फेर।
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ए झठूी तमु को लग रही, तमु रह ेझठूी लाग। 

ए झठूी अब उड़ जाएसी, द ेजासी झठूा दाग।।१२।। 


तमु आइया ंछल दखेन,े भिल गयैा ंमाहं ेछल। 

छल को छल न लागहीं, ओ लहेरेी ओ जल।।११।।


सनधं प्र.१२



प्राणशे्वर अक्षरातीत न ेकलश की वाणी में सकं्षपे में सब कुछ सार तत्व को दर्शा दिया ह।ै हम कौन 
हैं, इसकी पहचान प्रारंभिक प्रकरणों में श्यामा जी के माध्यम स ेकरा दी ह।ै श्यामा जी को अपन े
प्राणशे्वर का श्याम जी के मंदिर में दर्शन होता ह।ै राज जी दर्शन दकेर उनके धाम हृदय में 
विराजमान होत ेहैं। श्री दवेचदं्र जी के तन स ेऔर श्री मिहिरराज के तन स,े राज जी न ेजो लीला 

की, उस का अनसुरण करना हम सबका नैतिक उत्तरदायित्व ह।ै उस मार्ग पर चलें जिस मार्ग पर 
श्री दवेचदं जी न ेअपन ेचरण कमल रख ेहैं, श्री मिहिरराज जी न ेचरण कमल रख ेहैं। हम उनके 
बराबर नहीं बन सकत ेहैं लेकिन चलन ेका अधिकार तो हमार ेपास भी ह।ै हमको यह आत्मबोध 
होना चाहिए कि हम केवल हड्डी और मासं के पतुल ेभर नहीं ह,ै जसैा कि हम स्वय ंको दखेत ेहैं।



सनधं प्र.१२



छल को छल न लागहीं, खार ेजल की मछली को खारा जल ही अच्छा लगता ह,ै उसको दधू के 
सागर में डालेंग ेतो प्राण छोड़ दगेी। ससंार के जीव जो मोह सागर स ेपदैा हुए हैं, व ेमोह में ही रहेंग,े 
लाख प्रयास कर लीजिए। बहुत हुआ कोई ससं्कारित जीव होगा तो वह प्रमे की राह पर चल पड़गेा 
अन्यथा नहीं लेकिन परमधाम की ब्रह्म सृष्टि तो मोह स ेपदैा नहीं हुई ह।ै 

आप अपनी गरिमा को ससंार के साथ न देखिए कि आप झोपड़ी में रहत ेहैं, आपका रूप रगं काला 
कलटूा ह,ै आप बड्ढ ेहैं, आपके पास धन ह,ै नहीं ह,ै तो आप अपन ेको छोट ेसमझ लते ेहैं। किसी 
धनवान को दखेत ेहैं जो अरबों में खले रहा ह,ै अच्छी गाड़ियों पर चल रहा ह,ै अच्छ ेरूप रगं का ह ैतो 
आप सोचत ेहैं कि वह बहुत बड़ा ह ैऔर हम छोट ेहैं, यह तो ससंार की उपलब्धि ह।ै 

दवेचदं्र जी का जन्म कैस ेपरिवार में हुआ था, जिनके पास अच्छ ेभोजन की भी व्यवस्था नहीं थी। 
तो श्री दवेचदं्र जी न ेअपन ेआराध्य को भोग लगान ेके लिए थोड़ा सा घी, मूंग, खाडं रख लिया था, 
थोड़ा सा बनाकर भोग लगात ेथ ेलेकिन भरपटे भोजन तो वही करत ेथ ेजसैा परिवार के सभी 
सदस्य करत ेथ।े अक्षरातीत की आह्लादिनी शक्ति ऐस ेजीव पर बठैी ह ैऔर उस जीव न ेऐस ेपरिवार 

कोट ब्रह्माण्ड जाके पल 
थें पदैा, सो चाह ेहमारा दर्शन। 


“ जो पिऊ सों ब ठैी मखु फेर ”
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में जन्म लिया ह ैजिनके पास दो समय के लिए अच्छ ेभोजन की व्यवस्था नहीं ह,ै तो आप स्वय ं
को हीन भावना स ेग्रसित न कीजिए कि हम कुछ नहीं हैं। 


परमधाम की ब्रह्मात्माओ ंके नरूी तन को 
वह अक्षर ब्रह्म दखेना चाहत ेहैं जिनके सकंेत मात्र स ेकरोड़ों ब्रह्माडं पदैा होत ेहैं और लय को प्राप्त 
हो जात ेहैं और जब आप ससंार के लोगों स ेअपनी तलुना करत ेहैं तो लौकिक उपलब्धियों की ही 
तो तलुना करत ेहैं। आप स्वय ंको देखिए कि आप माया के छल के नहीं हैं। हमशेा चि तंन कीजिए 
मैं कौन हू,ं जिसके लिए अक्षरातीत कहत ेहैं - 



कलश हि दंसु्तानी प्र.२३



अक्षरातीत आपके लिए कहत ेहैं -

 आप अपनी गरिमा को तब समझेंग ेजब राज जी स े

मलू सबंधं की पहचान होगी। आपन ेअपना सबंधं किसस ेजोड़ा ह,ै ससंार स ेजोड़ा ह,ै इसलिए 
 कीचड़ में परै जाता ह ैतो क्या कहेंग ेकीचड़ परै स ेलगा 

ह ैया परै कीचड़ स ेलगा ह,ै दोनों का सबंधं ह।ै 

एक महात्मा की, कहावत कही जाती ह,ै कि उसको वकृ्ष न ेपकड़ लिया था, बाढ़ में फंसा हुआ था, 
वकृ्ष न ेउसको पकड़ लिया था। वो महात्मा जी बोल रह ेहैं कि मैं वकृ्ष को छोड़ना चाहता हू,ं वकृ्ष मझु े
नहीं छोड़ रहा ह।ै आप वकृ्ष को पकड़ लीजिए और कहिए कि वकृ्ष मझु ेछोड़ नहीं रहा ह,ै तो दोषी 
कौन ह?ै यह प्रकृति का ससंार ह,ै माया का ब्रह्माडं ह,ै इसमें सबको अपनी परीक्षा दनेी होती ह।ै 
चारों ओर विषयों का जाल फैला ह ैऔर उन विषयों स ेआपको निकलना ह ैक्योंकि परमधाम की 
ब्रह्म सृष्टि, गोवि दं भडे़ा का मडंल, जिसको भतू मडंल कहा गया ह,ै उसमें मोह ग्रसित नहीं हो 
सकती। यदि तारतम ज्ञान का प्रकाश मिला ह ैतो आपका नैतिक उत्तरदायित्व होता ह ैकि झठू को 
छोड़ दीजिए। 



सनधं प्र.१२



आपन ेतारतम ज्ञान का प्रकाश लिया, चितवनी में ड बू गए, सभंव ह ैमाया आपस ेअलग हो जाएगी 

कोट ब्रह्माण्ड जाके पल थें पदैा, सो चाह ेहमारा दर्शन। 

अब दखु आव ेतमुको, तहा ंआड़ा दऊंे मरेा अगं।

झठूी तमु को लग रही, तमु रह ेझठूी लाग।

अब दखु न दऊंे फूल पाखंड़ी, दखेूं सीतल ननै। 

उपजाऊं सखु सब अगंों, बोलाऊं मीठे बनै।।४।।


ए 

ए झठूी तमु को लग रही, तमु रह ेझठूी लाग। 

ए झठूी अब उड़ जाएसी, द ेजासी झठूा दाग।।१२।। 
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लेकिन द ेजासी झठूा दाग, आपके ऊपर दाग लगा रहगेा कि माया के ससंार में जान ेके बाद 
आपन ेयह यह गलत काम किया था। एक चीज और आती ह ैकि परमधाम की ब्रह्म सृष्टिया ंमाया 
का खले दखेन ेके लिए आई ह,ै तो यह माया जो कुछ ह ैनहीं, कितनी भारी पड़ रही ह ैकि साचंी को 
झठूी लगी, ऐसो छल को बल। साचंी को झठूी लगी, सच्ची कौन ह,ै सत्य किसको कहत ेहैं जो 
अखडं हो अनादि हो। झठू किसको कहत ेहैं, जो ह ैनहीं लेकिन लग रहा ह।ै क्या यह ससंार ह,ै जब 
तक ज्ञान का प्रकाश नहीं ह ैतब तक ससंार ह।ै व्यवहारिक रूप स ेतो ससंार ह,ै सत्य ह,ै सरूज ह,ै 
चदं्रमा ह,ै धरती ह,ै आकाश ह,ै विषय वस्तएुं हैं लेकिन जिसके पास ज्ञान का प्रकाश आ गया, 
जिसके हृदय में प्रीतम की छवि बसी ह,ै , जिसके हृदय 

में प्रीतम की छवि बसी, उसको ससंार में कुछ और नहीं दिखता। जिसके हृदय में राज जी के चरण 
कमल पड़ गए, वह ससंार में कभी आसक्त नहीं हो सकता। इसलिए मैं प्रायः हर चर्चा में, लगभग 
20 वर्षों स ेअधिक समय स,े हमशेा सुंदरसाथ को प्रेरित करन ेका प्रयास करता हू।ं हो सकता ह ै
आपस ेबहुत गनुाह हुए हों, उसको छोड़न ेका प्रायश्चित करना चाहिए लेकिन हीन भावना स ेग्रसित 
नहीं होना चाहिए कि हमस ेयह हो ही नहीं सकता। आप हमशेा अपन ेप्राणशे्वर को अपन ेहृदय 
मंदिर में बसान ेका प्रयास कीजिए। 

जसै ेअभी मैं दृष्टातं दतेा हू।ं देखिए मचं पर हलैोजन के बल्ब जल रह ेहैं, लाइट आ रही ह ैतो सब 
दिख रहा ह ैऔर इसी मडंप में जहा ंबल्ब का प्रकाश नहीं ह,ै वहा ंअधंरेा सा छाया हुआ ह।ै आपके 

हृदय में यदि आध ेघटं ेनहीं, 10 मिनट के लिए भी राज जी की शोभा झिलमिल करन ेलग,े राजजी 
की शोभा चभुन ेलग,े चभुन ेका तात्पर्य अंकित होन ेलग,े आप चितवनी करत ेहैं, राज जी के नख 
स ेशिख तक दखेन ेका प्रयास करत ेहैं, शोभा आती ह ैऔर अदृश्य हो जाती ह।ै अदृश्य क्यों होती ह,ै 
जसै ेआप हाथ में दर्पण लीजिए और हिलात ेरहिए, चहेरा दखेन ेका प्रयास कीजिए तो दर्पण तो हिल 
रहा ह ैइसलिए चहेरा परूी तरह स ेदिखगेा नहीं। जो पानी हिल रहा होता ह,ै आप दर्पण के रूप में 
उसमें अपना चहेरा झाकंेंग ेकि दखेूँ पानी में मरेा रूप दिख रहा ह ैकि नहीं, तो उसमें लहरें बह रही 
होंगी तो आपका चहेरा परूी तरह स ेसाफ नहीं दिखाई दतेा। इसलिए रजोगणु और तमोगणु का 
बधंन जब तक जीव को ग्रसित किए रहता ह ैमन चचंल रहता ह।ै थोड़ी दरे के लिए मन शातं होता 
ह ैतो लगता ह ैकि राज जी का चरण दिख गया, राज जी का मखुारवि दं दिख गया, फिर वह अदृश्य 
हो जाता ह।ै लेकिन इतना भी करत ेरहेंग ेतो विश्वास रखिए यदि आपन ेअपना हृदय राज जी को द े
रखा होगा तो माया आपको गिराना चाहगेी लेकिन गिरा नहीं पाएगी। परै थोड़ा सा फिसलगेा, 
ससंार आपकी हसंी कर लगेा, लेकिन बचान ेवाला कौन ह,ै जो आपकी आत्मा के धाम हृदय में 
आपके प्राण के नली स ेभी निकट बठैा होता ह।ै हर पल वो आपके साथ ह,ै आप मत समझिए कि 
राज जी कहीं दरू बठैे हैं, परमधाम में बठैे हैं, मलू मिलाव ेमें बठैे हैं। य ेसच ह ैलेकिन उसस ेभी बड़ा 
सच ह ैकि  आपके प्राण की नली स ेभी वो निकट ह।ै

 

हक नजीक सहेरग स,े

प्रीतम छवि ननैन बसी पर छवि कहा ंसमाए
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सबस ेबड़ी बात यह होती ह ैकि हमें करना क्या ह,ै इस जागनी के ब्रह्माडं के मलू सार तत्व को 

ग्रहण करना ह ैकि ए हासंी सत ठौर की, कोई सयैा ंकराओ जिन। ए हासंी सत ठौर की, ससंार में 

हसंी हो सकती ह,ै आपन ेकोई गनुाह किया ह,ै जसै ेइतन ेसुंदरसाथ बठैे हैं, हमार ेसुंदरसाथ में राज 

जी न करें, किसी की बुद्धि गलत हो जाए। मान लीजिए किसी की बुद्धि गलत हो जाए, कमर ेमें 

वह सुंदरसाथ ह ैऔर किसी के सामान में स ेकुछ पसैा चोरी कर ल,े कोई सामान ल ेल ेऔर कैमर े

में आ जाए। जो कैमर ेमें ल,े वहा ंकुछ न बोल ेऔर यहा ंस्क्रीन पर सबके सामन ेदिखा द,े तो क्या 

कहगेा, कि भाई कमर ेमें मझु े10 डडं ेमार लिए होत,े फटकार लगा लिए होत,े यहा ंसबके सामन े

नहीं दिखात।े आप सोचत ेहैं कि आप कुछ भी कर रह ेहैं, कौन हमें दखे रहा ह,ै राज जी तो मंदिर में 

बठैे हैं, दरवाजा बदं ह,ै राज जी थोड़ ेदखे सकत ेहैं। राज जी कोई इंसान नहीं ह,ै राज जी तो क्या, 

नारायण की आखंों स ेनहीं बच ेहैं आप, तो राज जी तो अक्षरातीत ह,ै नारायण जिस अक्षर को नहीं 

जानत ेऔर वह अक्षर जिस अक्षरातीत का पूर्ण मखुारवि दं दखेन ेका गौरव प्राप्त नहीं कर पाए, उस 

अक्षरातीत की दृष्टि स ेआपका कोई भी कार्य अछ तूा नहीं ह।ै इसलिए कहा ह,ै 

सयैा ंकराओ जिन, ब्रह्म सृष्टियों के लिए विशषे रूप स ेनिर्देश ह।ै जिन तनों पर परमधाम की 

ब्रह्मात्मा नहीं ह ैउन तनों स ेगनुाह हो जाता ह,ै वह क्षमा ह ैक्योंकि उनका निर्णय यहीं पर हो 

जाएगा लेकिन जो परमधाम की ब्रह्मात्मा ह,ै उनके तन स ेगनुाह होता ह,ै तो जानत ेहैं किसका 

सिर झकुता ह।ै जसै ेदशे के प्रधानमतं्री राष्ट्रपति या कोई भी विशिष्ट व्यक्ति हो, मखु्यमतं्री, किसी 

राजा की रानी हो और उसन ेकुछ अपराध कर दिया, प्रजा आ गई राजा के पास कि महाराज 

आपकी महारानी न ेऐसा अन्याय हमार ेसामन ेकिया ह।ै तो जो राजा द सूरों का न्याय करता ह,ै 

अपनी प्रजा के सामन ेक्या बोलगेा?



किरन्तन प्र.७१

अकेल ेमें महाराज तो वही कहगेा कि तमुन ेसपंूर्ण राज्य में मरेा सिर नीचा कर दिया। ब्रह्म सृष्टि 

कौन ह,ै अक्षरातीत का अगं ह ैऔर उसस ेजो भी गनुाह होता ह,ै तो वह कलंक किस पर लगता ह ै

कि परमधाम की आत्माएं आई थी और उन्होंन ेभी ऐस ेऐस ेगनुाह कर दिए। तो आप सोचिए यदि 

हमको राज जी स ेसच्चा प्रमे ह,ै हम सुंदरसाथ कहलान ेके गौरव का आभास करत ेहैं, तो जब तक 

वाणी का प्रकाश नहीं मिला था, तब तक हमस ेभलू होती रही, राज जी सब क्षमा कर देंग ेलेकिन 

उसके बाद भी यदि हम अपराध पर अपराध करत ेरह ेतो आप सोचिए राज जी हमें क्या दडं देंग।े वो 

ए हासंी सत ठौर की, 

कोई सयैा ंकराओ जिन। 


लाडलिया ँलाहूत की, जाकी असल चौथ ेआसमान। 


बड़ी बड़ाई इन की, जाकी सिफत करें सभुान।।१।।
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नारायण तो ह ैनहीं कि 84 लाख योनियों में भजेेंग,े बस हमारी वह भलू अनतं काल तक अखडं 
रहगेी, परमधाम में भी। राज जी को जब भी हसंी की लीला करनी होगी, कह देंग ेकि दखेो तमु 
माया में जाकर क्या कर रह ेथ ेऔर योगमाया में हमारा अखडं जो तन होगा, हमार ेजीव का, वसै े
ही गनुाह करत ेहुए दिखाई दगेा। तो आप सोचिए इसी स ेबचन ेके लिए कहा ह,ै ए हासंी सत ठौर 
की, कोई सयैा ंकराओ जिन।

जीव सृष्टि कर लगेी, सुंदरसाथ की जमात में यदि जीव हो तो उसस ेगनुाह हो सकता ह ैलेकिन मैं 
सब सुंदरसाथ स ेकहूगंा कि कोई भी अपन ेको जीव ना समझ,े आप समर्पण के मार्ग पर चलिए 
यदि आपन ेसमर्पण की भट्ठी में अपन ेको तपा लिया, आप ब्रह्म सृष्टि नहीं हैं तो भी मानिए कि मैं 
ब्रह्म सृष्टि हू ंऔर ब्रह्म सृष्टि के भाव स ेयदि आप राज जी स ेप्रमे करत ेहैं, प्रतिदिन चितवनी 
करत ेहैं तो आपका जीव वहीं जाएगा जहा ंब्रह्म सृष्टि का जीव जाएगा, सत स्वरूप की पहली 
बहिश्त में जान ेस ेआपको कोई भी रोक नहीं सकता। 

इसलिए आज यह प्रश्न नहीं ह ैकि कौन ब्रह्म सृष्टि ह,ै कौन ईश्वरीय सृष्टि ह,ै कौन जीव सृष्टि ह।ै 
सभी को अधिकार ह ैकि सभी अक्षरातीत को अपना प्रियतम मान ेऔर जसै ेब्रह्मात्मा रिझाती ह,ै 
माया का जीव भी रिझाय।े यदि वह इसमें सफल हो गया तो जानत ेहैं इसका परिणाम क्या होगा, 

, मैं उसको अपन ेस ेअलग नहीं करूगा। 
 रगं ेभलेूं वासना  का अर्थ क्या ह,ै जो सखु ब्रह्म सृष्टि के जीव 

को मिल रहा ह,ै सत स्वरूप की पहली बहिश्त में उस कोर ेस ेकोर ेजीव को भी, ब्रह्म सृष्टि के जीव 
जसैा, ब्रह्मात्मा के प्रतिबि बं का तन धारण करन ेका सौभाग्य मिलगेा। 



किरन्तन प्र.८१ 



आप अपनी महिमा नहीं जानत ेहैं, धनिए हमें ऐसी शोभा दई, आपको थोड़ी सी माया की महेर हो 
जाए तो आप क्या सोचत ेहैं, राज जी की कितनी कृपा हो गई कि हम मिनिस्टर बन गए। मिनिस्टर 
बनना कोई बड़ी बात नहीं ह,ै राष्ट्रपति बनना भी कोई बड़ी बात नहीं, यह कितन ेसाल के लिए 
बनेंग,े पाचँ साल के लिए। लेकिन यदि आप राज जी स ेप्रमे कर लते ेहैं तो सत स्वरूप की पहली 
बहिश्त में, यदि आप कोर ेस ेकोर ेजीव हैं, ईश्वरीय सृष्टि भी नहीं ह ैतो भी अनतं काल के लिए 
आपका जीव ब्रह्मात्मा जसैा ही रूप धारण करके बठैेगा, यह राज जी स ेप्रमे करन ेका, चितवनी 
करन ेका फल ह ैऔर यदि परमधाम की ब्रह्मात्मा भी चितवनी नहीं करती ह,ै विकारों में फंसी 
रहती ह ैतो उसके द्वारा होन ेवाला गनुाह अनतं काल तक उसकी हसंी कराता रहगेा। 

 

 

आग ेहुई ना होसी कबहू,ं हमें धनिएँ ऐसी सोभा दई। 

सब पजूें प्रतिबि बं हमार,े सो भी अखडं में ऐसी भई।।३।। 


जो किन जीव ेसगं किया, ताको करू ना मलेो भगं। सो रगं े

भलेूं वासना, वासना सत को अगं।।
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इसलिए राज जी बार-बार सावचते कर रह ेहैं, कोई सयैा ंकराओ जिन। 


जो अपन ेको मानता ह ैकि मैं ब्रह्म सृष्टि हू,ँ वो किसी भी तरह का गनुाह करन ेका प्रयास नहीं 

कर।


 इस माया के ससंार में दोबारा नहीं आना ह,ै इस बात 

को याद रखिए। द खु ल ेचलसी इत थें, यदि आपन ेअपनी हसंी करान ेके लिए कोई गनुाह कर 

लिया तो उसका दखु तो हमशेा बना रहगेा। आप इतन ेहजारों सुंदरसाथ बठैे हैं, सब कहेंग ेकि 

गनुाह तो होता ही ह।ै ऐसा कोई भी सुंदरसाथ नहीं ह ैजिसस ेगनुाह न होता हो, अनजान ेमें गनुाह 

हो सकता ह ैलेकिन जानबझूकर गनुाह न कीजिए। 


देखिए शास्त्रों में विधान बनाया गया ह,ै एक अज्ञानी व्यक्ति जो अपराध करता ह ैउसस े400 गनुा 

अधिक दडं वहा ंके राजा के लिए होता ह।ै यदि राजा वही अपराध करता ह ैतो उसको 400 गनुा दडं 

मिलना चाहिए और जो कोई ब्राह्मण विद्वान हो, वदे शास्त्रों का ज्ञाता हो, उतना ही अपराध करता ह ै

तो उसको 800 गनुा दडं मिलना चाहिए, यह मनसु्मृति का कथन ह।ै सन्यासी के बार ेमें तो सोचा 

ही नहीं गया क्योंकि प्राचीन काल में सन्यास का अधिकार उसी को दिया जाता था जिसस ेकभी 

कल्पना ही न की जाए कि यह अपराध करगेा और आजकल तो उल्टी गगंा बह रही ह,ै जितन े

अपराधी हैं, सन्यास के वस्त्र धारण करके सार ेअपराध कर रह ेहैं। आखिर क्यों, आज के यगु में 

एक सन्यासी अपराध कर रहा ह,ै तो मस्तक सबका नीच ेहो जाता ह ैक्योंकि एक सामान्य व्यक्ति 

स ेतो आशा की जा सकती ह ैलेकिन समाज का पथ प्रदर्शक ही अपराधी बन जाएगा तो समाज 

का अस्तित्व क्या रहगेा। उसी तरह स ेपरमधाम की ब्रह्म सृष्टिया ं-  



खलुासा प्र.१३



जिन ब्रह्मात्माओ ंके चरणों के लिए सारा ब्रह्माडं तरसता रहा ह,ै खोज थके त्रगैणु, वाणी में त्रगैणु 

का भाव, ब्रह्मा विष्ण ुशिव स ेलिया जाता ह ैप्रायः लेकिन इसका आशय त्रिगणुात्मक समस्त 

सृष्टि के उन मनीषियों स ेभी ह,ै जो योग में, ध्यान में, अग्रगण्य रह।े सारी सृष्टि थक गई कि 

ब्रह्मसृष्टियों की चरण धूलि मिल जाए। 


भागवत में एक प्रसगं आता ह,ै ब्रह्मा जी कहत ेहैं कि ह ेप्रभ ुआपकी गोपियों की चरण धूलि मझु े

चाहिए। चाह ेइसके लिए मझु ेवकृ्ष बनना पड़,े किसी भी योनि में मझु ेभजे दीजिए लेकिन मैं चाहता 

हू ंकि आपकी गोपियों की चरण धूलि मरे ेऊपर पड़ जाए। इसी सबंधं में चौपाई आती ह ै-

दखु ल ेचलसी इत थें, नहीं आवन दजूी बरे।

चरन रज ब्रह्मसषृ्ट की, ढूढ़ं थके त्रगैनु। 


कई विध करी तपस्या, यों केहवेत वदे वचन।।५५।।
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चरन रज ब्रह्मसषृ्ट की, ढूढ़ं थके त्रगैनु। 


कई विध करी तपस्या, यों केहवेत वदे वचन।।५५।।


खलुासा प्र.१३



वदे वचन का तात्पर्य यहा ंभागवत के वचनों स ेह,ै तो आप सोचिए यदि आप ब्रह्म सृष्टि हैं लेकिन 
आपको ससंार न ेमोह में डाल रखा ह,ै छोटी सी चीजें हमको बधंन में डाल ेरहती हैं , कोई न कोई 

माया का आकर्षण हमें खींचता रहता ह ैलेकिन राज जी स ेज्यादा कोई सुंदर नहीं ह।ै राज जी स े
ज्यादा कोई प्रमे करन ेवाला नहीं ह,ै राज जी स ेअधिक कोई हमार ेनिकट भी नहीं ह ैऔर राज जी 
स ेबड़ा कोई सर्वशक्तिमान भी नहीं ह।ै हम सब जानत ेहैं लेकिन सबस ेअधिक राज जी स ेप्रमे नहीं 
कर पात।े हमारा प्रमे बटंा रहता ह,ै पत्नी का प्रमे पति के लिए, पति का प्रमे पत्नी के लिए, प्रमे 
क्या, मोह। ससंार में जो कुछ हम दखेत ेहैं, उसी स ेलिपट जात ेहैं। वास्तविक प्रमे हमें किसस े
करना चाहिए, हम जानत ेहैं लेकिन उसको चरितार्थ नहीं कर पात।े इसलिए क्या कहत ेहैं, स्वय ं
धाम धनी इस वाणी में, 

दखु ल ेचलसी इत थें, नहीं आवन दजूी बरे, अब दोबारा अवसर नहीं मिलगेा। चौथ ेदिन की लीला 
में भी आपकी आत्मा रह गई ह ैइस खले में, पाचँवें दिन की लीला में भी आपकी आत्मा किसी न 
किसी जीव पर बठैकर खले को दखे रही ह ैलेकिन इस छठे दिन की लीला में जो सुंदरसाथ हैं 

उनके लिए तो बिल्कल क्षमा शब्द नहीं ह,ै जानत ेहैं क्यों, चौथ ेदिन की लीला में वाणी का 
अवतरण नहीं हुआ था, कुछ बजृ रास की चर्चा मिली, कुछ परमधाम की चर्चा मिली। श्री जी के 
साथ जो चरणों में आए, आप दखेत ेहैं हब्स ेमें वाणी का अवतरण प्रारभं होता ह।ै पन्ना जी में 1748 
तक वाणी का अवतरण होता ह,ै 1751 में अतंर्धान लीला होती ह।ै उस समय वाणी का अवतरण हो 
रहा था। आज जसै ेससंाधन नहीं थ,े हस्तलिखित स्वरूप साहब होत ेथ,े सुंदरसाथ उस समय का 
भाग्यशाली ह ैजिन्होंन ेइन नते्रों स ेश्री मिहिरराज जी के पचं भौतिक तन को दखेा, उनके साथ 
लीला में भाग लिया, उनस ेअधिक भाग्यशाली कोई भी नहीं ह ैन कभी होगा। 

लेकिन उस समय भी सुंदरसाथ को इतनी सुविधाएं कहा ँथी, मदंसौर में देखिए कितना कष्ट 
झलेना पड़ा, लगभग आठ महीन ेसबको भिक्षा पर निर्भर रहना पड़ा। अभी 5000 की सखं्या शायद 
मझु ेनहीं पता परूी हुई ह ैकि नहीं ह ैलेकिन सभी सुंदरसाथ धपू, शीत, वर्षा सब कष्ट झलेत ेहुए 
चल रह ेहैं, औरगंजबे की सनेा हर कदम पर पीछा कर रही ह,ै वह तो सघंर्ष का समय था। 10 वर्ष 
पन्ना जी में लीला अवश्य होती ह,ै उसमें सभी आनदं में मग्न हो जात ेहैं, यह बात ठीक ह,ै लेकिन 
आज छठे दिन की लीला में, आप देखिए, आपको 249 भाषाओ ंमें वाणी की टीका उपलब्ध ह।ै उस 
समय तो यह तकनीकी सुविधाएं नहीं थी। आप अपन ेमोबाइल में सकैड़ों घटंों की चर्चा जब चाह े
तब सनु सकत ेहैं। आप घर में, जिसके घर बड़ी टीवी होती ह,ै उस पर्दे पर परमधाम के 25 पक्षों को
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 दखे सकत ेहैं। उसमें तो य ेडिजिटल सुविधा थी ही नहीं। आप अपन ेवातानकुू लित कक्ष में बठैे हैं, 
कु र्सी पर बठैे-बठैे परमधाम के 25 पक्षों की शोभा को दखे रह ेहैं। अब बताइए राज जी न ेइतनी 
शोभा दी ह,ै आपको बार-बार कहा जाता ह ैकि चितवनी करो, चितवनी करो। उस समय कोई 
इतन ेससंाधन ही नहीं थ ेऔर यदि मरे ेजसैा व्यक्ति होता तो किसी काम का उस समय नहीं होता, 
क्योंकि मरेी तो आवाज उस समय किसी के पास पहुचं ही नहीं सकती थी। आज तो माइक की 
सुविधा ह,ै मैं बोलता हू ंपीछ ेतक जा रही ह।ै यटू्यबू के माध्यम स ेहजारों तक पहुचं रही ह ैलेकिन 
उस समय तो सबस ेनिकम्मा कोई व्यक्ति होता तो मैं ही होता।

आज छठे दिन की लीला में सबको राज जी न ेसनुहला अवसर दिया ह ैकि आप घर बठैे-बठैे सारी 
टीकाएं पढ़ सकत ेहैं, चितवनी कर सकत ेहैं, आपको धपू शीत वर्षा का कष्ट नहीं झलेना ह,ै भिक्षा 
नहीं मागंनी ह।ै इतना होन ेके बावजदू भी यदि आप एक घटंा बठैकर अपन ेप्राणशे्वर को अपन े
हृदय में दखे नहीं सकत,े बहान ेबनात ेहैं कि क्या करें, काम का बहुत बोझ ह,ै अभी नहीं करेंग ेबाद 
में कर लेंग,े तो याद रखिए, नहीं आवन द जूी बरे, दोबारा इस जागनी ब्रह्माडं में आपको नहीं आना 
ह ैऔर आपस ेजो गनुाह हो जाएगा हमशेा हमशेा के लिए अखडं हो जाएगा। इसलिए कहा ह,ै ए 
हासंी सत ठौर की, कोई सयैा ंकराओ जिन। आग ेएक बहुत बड़ी बात कही जा रही ह ैसब सुंदरसाथ 
के लिए सिखापन के रूप में -

तिन क्यों मखु ऊंचा होएसी, जो पिऊ सों बठैी मखु फेर। एक ही चरण को याद कर लीजिए, जो 
पिऊ सों बठैी मखु फेर, मखु फेरन ेका तात्पर्य क्या ह,ै राज जी कहा ंबठैे हैं, बठैे मासकू जाहिर।


वाणी न ेस्पष्ट कह दिया, ऊपर तल ेअर्स ना कह्या, अर्स कह्या मोमिन कल बू। ब्रह्मात्मा का दिल ही 
उसका धाम ह,ै यह बात परमधाम में पता नहीं थी।

अरवा आसिक जो अर्स की, ताके हिरद ेहक सरूत। हर सुंदरसाथ अपन ेहृदय में उस प्रीतम की छवि 
को दखेा करें। आपका मित्र आपके हृदय में रह सकता ह,ै आपकी पत्नी, आपका पति आपके हृदय 
में रह सकता ह,ै राज जी क्या आपके हृदय में नहीं रह सकत?े क्योंकि हृदय के सि हंासन पर 
आपन ेतो पहल ेस ेकिसी और को बठैा रखा ह,ै भलू पर भलू हम करत ेजा रह ेहैं, इसलिए तिन क्यों 
मखु ऊंचा होएसी, जो पिऊ सों बठैी मखु फेर। 

जो सुंदरसाथ वाणी चि तंन का समय नहीं द ेसकत,े चितवनी के लिए उनके पास समय नहीं ह।ै 
आप थके मादँ ेहैं कितन ेभी, लेकिन जब बिस्तर पर जाइए, बठैन ेकी सामर्थ्य नहीं ह,ै तो लटे ेलटे े
भी अपन ेआराध्य को, अपन ेप्राणशे्वर को, अपन ेप्राण जीवन को, अपन ेप्राण वल्लभ की नख स े
शिख तक की शोभा को दिल में बसा के सो जाइए। जब आप लटे ेरहत ेहैं तो आपको अपन ेमित्र 

की याद आ जाती ह,ै पत्नी की याद आती ह,ै पति की याद आती ह,ै बच्चों की याद आती ह ैलेकिन 
राज जी क्या ऐस ेगए गजुर ेहो गए हैं, जो राज जी की याद नहीं आती सोत ेसमय? सवरे ेउठत ेहैं तो 
किसी को दखेन ेस ेपहल,े कुछ भी बात करन ेस ेपहल,े पहला काम चितवनी। ससंार के काम होते
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रहेंग ेऔर आप जब द नुिया स ेचल ेजाएंग ेतो भी आपके घर के काम चलत ेरहेंग।े 

आप जो सोचत ेहैं कि आपके बिना यह काम परूा नहीं होगा तो सृष्टि में याद रखिए आज तक कोई 
भी महापरुुष अपन ेसार ेकार्यों को पूर्ण न कर पाया ह,ै न कभी कर पाएगा और किसी के न रहन े
पर काम रुका भी नहीं ह।ै यह सृष्टि का सिद्धातं ह।ै सृष्टि में न कोई पूर्ण था, न ह ैन कभी होगा। 
पूर्ण केवल एक अक्षरातीत ह।ै आप दिन रात काम करेंग ेतो भी कुछ काम अधरूा स ेअधरूा रह 
जाएगा। कितनी भी सावधानी स ेकार्य करेंग ेतो भी उसमें कुछ न कुछ अपूर्णता रह जाएगी। 
इसलिए सृष्टि के रहस्य को समझिए। सृष्टि पदैा हुई ह,ै लय को प्राप्त हो जाएगी, जो पडे़ पर चढ़ता 
ह,ै एक दिन उस वकृ्ष स ेउतरना पड़ता ह।ै इसलिए इस मोह की दलदल स ेस्वय ंको निकालना 
होगा। ससंार के सार ेकार्य होत ेरहत ेहैं, प्रातः काल उठिए, सार ेकार्यों को बदं कर दीजिए। हो 
सकता ह,ै आपके घर विवाह हो, कुछ भी हो, लेकिन 10 मिनट के लिए, 10 मिनट नहीं कर सकत,े 
5 मिनट के लिए ही आखंें बदं करके अपन ेआराध्य को ध्यान में लीजिए। समय मिलता ह ैतो एक 
घटंा बैठिए, दो घटंा बैठिए, तीन घटंा बैठिए, चार घटं ेबैठिए, किसन ेरोका ह ैऔर जो उस प्रमे की 
मस्ती में डूब जाएगा, उसको यह सारा ससंार फीका लगगेा। इस जागनी के ब्रह्माडं में हमारा हर 
पल मलू्यवान ह।ै अपनी ऊर्जा को बचाइए। उसको चितवनी में लगाइए, वाणी के चि तंन में 
लगाइए, उस ेवाणी के प्रकाश को दसूरों तक फैलान ेमें लगाइए। यही हमार ेजीवन का सार तत्व 
ह।ै 

यह कलश की वाणी हम सबको झकझोर कर यही बातें कह रही ह।ै 


हमें इस चौपाई को कंठस्थ कर लनेा चाहिए। परूी चौपाई कंठस्थ नहीं करना चाहत ेतो इतना तो 
कर लीजिए,  राज जी स ेमखु फेर कर बठैना कितना बड़ा गनुाह ह।ै 

सुंदरसाथ जी सबस ेमरेा एक निवदेन ह,ै ज्ञानपीठ परिवार, ट्रस्ट परूी तरह स ेप्रयासरत ह ैकि 
सुंदरसाथ को किसी तरह का कष्ट न हो लेकिन अभी कुछ कारणों वश स्थान का अभाव हो रहा 
ह,ै सखं्या बढ़ती जा रही ह,ै तो मरेा यह निवदेन ह ैकि जो सुंदरसाथ जगह नहीं पा रह ेहैं, यह जो 
लाइब्ररेी का हाल ह ैयह सोन ेके लिए नहीं ह,ै उसमें केवल सामान रखिए, यह जो मडंप ह,ै इस 
मडंप में ढाई हजार सुंदरसाथ सरलता स ेसो सकत ेहैं। कुछ सुंदरसाथ सोचत ेहैं कि हमें 6:00 बज े
तक सोन ेकी आदत ह।ै  
यहा ंतो 4:00 बज ेउठना पड़गेा। अर ेभाई घर पर जाइएगा, तो आप 8:00 बज ेतक सो लीजिएगा, मैं 
तो कभी नहीं कहूगंा लेकिन आप इतनी दूर स ेआए हैं, 4:00 बज ेतो  पश ुपक्षी भी उठ जात ेहैं, आप 
तो मनषु्य स ेभी ऊपर हैं, दवेता स ेभी ऊपर हैं, ईश्वरीय सृष्टि स ेभी ऊपर परमधाम की ब्रह्म सृष्टि 
हैं, तो आप 4:00 बज ेतो क्या, आपको तो 2:00 बज ेउठना चाहिए।  
2:00 बज ेनहीं उठत ेहैं तो 4:00 बज ेउठिए, बिस्तर छोड़ दीजिए। देखिए आप लाइब्ररेी के हाल में सो 

तिन क्यों मखु ऊंचा होएसी, जो पिऊ सों बठैी मखु फेर। 


जो पिऊ सों बठैी मखु फेर।
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जाएंग,े अभी कल की भी कितन ेसुंदरसाथ की टिकट ह,ै परसों की टिकट ह,ै 17 तक की टिकटें हैं, 
उन सुंदरसाथ को जगह नहीं मिलगेी, तो वह भी तो आपके ही सुंदरसाथ हैं। इसलिए द सूरों की 
भावनाओ ंका ख्याल रखत ेहुए, सुंदरसाथ लाइब्ररेी के अदंर अपना समान रख दें और खशुी-खशुी 
इस मडंप के अदंर विश्राम करें, जाली इसीलिए ही लगाई गई ह ैकि किसी को भी मच्छर का कष्ट 
न हो। कमरों में और इसमें ज्यादा अतंर नहीं ह,ै बस अतंर यह ह ैकि वहा ंकमर ेकी दीवारें हैं, यहा ं
लगता ह ैकि हमको मडंप में सलुाया जा रहा ह।ै 

सोचिए श्री जी के साथ आप होत ेतो क्या करत,े तब तो कह दते ेकि श्री जी हम घर द्वार छोड़कर 
आपके साथ नहीं चल सकत ेक्योंकि आपके साथ तो हमें पडे़ों के नीच ेसोना पड़ता ह,ै भिक्षा में 
मिला हुआ खाना पड़ता ह।ै श्री जी कहीं गए नहीं  हैं, महामति जी के धाम हृदय में राज जी गमु्मट 

जी में विराजमान ह,ै हर सुंदरसाथ के दिल में हैं।

इन गनुहगारों के दिल को अर्श कर बठैे महेरबान, सबके दिल में अपनी अदंर की आखंों स ेदेखिए 
तो सबके दिल में वही यगुल स्वरूप दिखाई पड़ेंग।े इसलिए परमधाम के सबंधं स,े किसी तरह के 
स्थान के लिए आपस में मनमटुाव मत रखिए। द सूरों की सुविधाओ ंका ख्याल रखत ेहुए खशुी-
खशुी परुुष वर्ग सभी भाई मडंप के अदंर आ जाए तो बहुत अच्छा ह।ै रसोई के ऊपर जो हाल ह ै
उसमें स ेभी परुुष वर्ग आ जाए केवल बहनों को वहा ंठहरन ेदीजिए और परुुष वर्ग अपना सारा 
सामान जहा ंका भी हो, लाइब्ररेी के हाल में रख दें और यहा ंसोएं तो मैं समझता हू,ं बिना किसी 
परशेानी के यदि सखं्या 6000 भी होती ह ै7000 भी होती ह ैतो कोई भी कष्ट नहीं होगा। मैं आशा 
करता हू ंकि आप मरे ेनिवदेन को स्वीकार करेंग।े 

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार
क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री सनधं
बिछरो तेरो वल्लभा, सो क्यों सहे सुहागिन।
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प्राणशे्वर अक्षरातीत न ेइस सनधं ग्रथं में महामति जी के धाम-हृदय स ेविरह की व्याख्या बताई ह।ै 
सामान्य तौर पर सुंदरसाथ अथवा मनषु्य-जन भी विरह को प्रमे समझ लते ेहैं। विरह और प्रमे 
दखेन ेमें एक जसै ेलगत ेहैं, लेकिन वास्तव में दोनों एक नहीं हैं। दोनों में बहुत अतंर ह।ै  
          विरह वह अवस्था ह ैजिसमें अपन ेप्राणशे्वर, अपन ेआराध्य को पान ेके लिए हृदय तड़पता ह।ै 
जसै ेमछली को जल स ेबाहर निकाल दीजिए तो वह पनुः जल में जान ेके लिए प्रयासरत रहती ह,ै 
क्योंकि उसका जीवन जल ही ह।ै जल के बिना वह रह नहीं सकती। हमारा हृदय ससंार में मायावी 
सखुों के पीछ ेभटकता रहता ह,ै किं त ुयदि हृदय की ऐसी अवस्था आ जाए कि वह मायावी सखुों 
की ओर दखेना ही न चाह,े केवल परमात्मा को दखेना चाह,े ससंार स ेआखँें मूँद ल ेऔर जब उसको 
माया में लगाया जाए तो वह व्याकुल हो उठे तो समझना चाहिए कि अब यह अवस्था प्रमे की ओर 
ल ेजा रही ह।ै जसै ेमछली बाहर निकालन ेपर तड़प-तड़प कर प्राण छोड़ दतेी ह,ै वसै ेही जिसकी 
अवस्था बन जाए कि केवल परमात्मा ही चाहिए, तो इस स्थिति को लोग प्रमे कह दते ेहैं। वास्तव में 
वह प्रमे में स्थित नहीं हुआ ह,ै प्रमे को पान ेके लिए प्रयासरत ह।ै

विरह का परिपक्व रूप प्रमे ह।ै


वाणी कहती ह ै–
परमधाम की आत्माओ ंके अतिरिक्त ससंार में कोई भी विरहनी कहला ही नहीं सकता। विरह क्या 
ह?ै इस ेशब्दों में व्यक्त नहीं किया जा सकता। तारतम वाणी में दृष्टातं दिया ह ैकि यदि पतगंा 
दीपक के स्वरूप का वर्णन करन ेलग ेतो वह पतगंा नहीं कहलाएगा। पतगंा वह ह ैजो दीपक को 
दखेत ेही उस पर झापँ मार ेऔर अपन ेजीवन को समाप्त कर द,े या तो दीपक को बझुा द ेया स्वय ं
जलकर समाप्त हो जाए। जसै ेपतगंा दीपक का स्वरूप नहीं समझा सकता, वसै ेही विरह में ड बूी 
आत्मा विरह का वर्णन नहीं कर सकती।

किरन्तन में एक प्रकरण आता ह ै- आत्म रोग। 

आत्म रोग क्या ह?ै

हम व्यवहार में मनो-रोग की बात सनुत ेहैं। शरीर के रोग सब जानत ेहैं। शरीर में रोग कब होत ेहैं? 
जब विजातीय पदार्थ इकट्ठ हो जात ेहैं तो शरीर उन्हें निकालन ेका प्रयास करता ह।ै इस प्रक्रिया में 
जो चिन्ह दिखाई दते ेहैं, उन्हें रोग कहा जाता ह।ै जसै ेकिसी को बखुार हो जाता ह।ै पहल ेडॉक्टर 
बखुार आत ेही तरुतं इंजके्शन नहीं दते ेथ,े क्योंकि बखुार को दबान ेका अर्थ ह ैकि भीतर का 
विकार बाहर नहीं निकला। यदि वह विकार बाहर न निकल ेतो किसी और रोग में बदल जाएगा। 

उसी प्रकार मन - शदु्ध मन क्या ह?ै

वदेों में कहा गया ह ैकि जिसका मन शदु्ध हो जाता ह,ै वही कहलाता ह ै– 

वह ज्ञान का समहू ह।ै जिसका हृदय स्फटिकमणि की तरह निर्मल

 विरहा नहीं ब्रह्माडं में, बिना सोहागिन नार।


सखी री आतम रोग बरुो लग्यो।


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिः 
तन्म ेमनः शिवसकंल्पमस्त।ु

“ बिछरो त रेो वल्लभा, सो क्यों सह ेसहुागिन ”
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हो जाए, उसके हृदय में परमात्मा के चरण कमल क्यों नहीं पड़ेंग।े लेकिन जसै ेकपड़ा गदंा हो तो 
उस ेधोन ेके लिए साबनु लगात ेहैं। तब हमार ेहाथ में गदंगी दिखती ह।ै यदि कपड़ ेको ऐस ेही छोड़ 
दें, बिना स्पर्श किए, तो भल ेही वह शरीर पर न हो, लेकिन बाद में उसका परिणाम बहुत भयानक 
होता ह।ै 
इसी प्रकार मन का नियतं्रण कहा ँह?ै ससं्कारों पर। ससं्कार कहा ँहैं? चित्त में। चित्त का नियतं्रण 
किसके पास ह?ै बुद्धि के पास। यदि बुद्धि में विकार उत्पन्न हो जाए, तमस का प्रवशे हो जाए, 

अज्ञानता का अधंकार छा जाए, रजस का प्रभाव बढ़ जाए तो परिणाम यह होता ह ैकि चित्त में छिप े
रजस और तमस के ससं्कार उभरन ेलगत ेहैं। तब मन विषयों की ओर इतना आक र्षित हो जाता ह ै
कि विकार ही विकार स ेभर जाता ह।ै वह स्वय ंयह भी नहीं समझ पाता कि मन क्या ह।ै किसी स े

कोई गलती हो जाती ह ैतो मन को फटकार लगाई जाती ह।ै परतं ुमन तो बचेारा केवल एक घटक 
द्रव्य ह,ै एक कारक ह।ै इस मन के बिना जीव कुछ नहीं कर सकता, क्योंकि जीव के न तो हाथ-
परै हैं और न ही कोई अन्य साधन। जीव के पास केवल शरीर ह,ै इंद्रिया ँहैं, अतंःकरण ह।ै इंद्रियों 
और अतंःकरण के बिना जीव कुछ भी नहीं कर सकता। और जीव को यह तन क्यों मिला ह?ै 
केवल परमात्मा को पान ेके लिए। 
जब जीव इस ससंार में शरीर धारण करता ह,ै तो यह उसका सौभाग्य होता ह।ै ससंार की हर वस्त ु
की एक उपयोगिता ह।ै भारत में कचर ेकी समस्या स ेसब लोग परशेान हैं, गदंगी के ढरे लग ेहैं। 
दिल्ली जाइए तो कचर ेके पहाड़ दिखाई दते ेहैं। सरकार के पास भी इसका ठोस समाधान नहीं ह।ै 

लेकिन चीन न ेइसका उपाय निकाल लिया ह,ै वह कचर ेस ेबिजली बना लतेा ह।ै इसी प्रकार, जब 
मनषु्य ससंार के दखुों को दखेता ह ैतो सोचता ह ैकि काश हम जन्म-मरण के चक्र स ेमकु्त हो 
जाएँ और कभी शरीर धारण न करें। यह शरीर सखु और दःुख दोनों को भोगन ेका साधन ह,ै किं त ु
यही नश्वर शरीर जब जीव को मिलता ह,ै तो वही परमात्मा के साक्षात्कार का साधन बनता ह।ै 
इसलिए कहा गया ह ै- 
अर्थात ्शरीर परमात्मा के साक्षात्कार का साधन ह।ै परतं ुयही शरीर जब केवल सखु-द ःुख की 
अनभुूति का माध्यम बन जाता ह,ै तो हमें लगता ह ैकि यह शरीर व्यर्थ ह।ै इसी तरह मन भी ह।ै यदि 
मन विषयों में आसक्त हो गया तो जीव को भिन्न-भिन्न योनियों में भटकाता ह।ै और यदि यही 
मन निर्मल हो जाए, तो उसकी निर्मलता चित्त को भी निर्मल करती ह।ै जिस जीव का चित्त निर्मल 
होता ह,ै वही अपनी बुद्धि का वास्तविक उपयोग कर पाता ह।ै अब देखिए, आत्म रोग का आशय 
क्या ह?ै आत्मा की शदु्ध अवस्था क्या ह?ै आत्मा का निजगणु ह ै- प्रमे। विरह आत्मा का गणु नहीं 
ह।ै यदि हम जीव भाव स ेसमझें तो तड़पता कौन ह?ै मन तड़पता ह,ै क्योंकि सकंल्प-विकल्प 
करना मन का कार्य ह।ै मस्तिष्क तड़पता नहीं ह।ै अगं्रजे़ी में “Mind” एक ही शब्द ह,ै उसस ेमन भी 
ल ेलीजिए, मस्तिष्क भी, बुद्धि भी, चित्त भी। लेकिन भारतीय दर्शन ऐसा नहीं कहता। उसमें 

शरीरमाद्य ंखल ुधर्मसाधनम।
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अतंःकरण की प्रयोगशाला मस्तिष्क को माना ह,ै जिसमें चित्त, मन, बुद्धि और अहकंार सभी के 
लिए स्थान ह।ै मस्तिष्क स्थलू शरीर का अगं ह,ै जबकि अतंःकरण सकू्ष्म शरीर या कारण शरीर 

कहलाता ह।ै जीव दृष्टा होकर बठैा रहता ह,ै लेकिन वह इन सब पर आश्रित ह।ै इंद्रिया ँजो कुछ 
करती हैं, वह जीव के साथ जड़ जाता ह।ै बचेार ेजीव को इस भवसागर स ेपार होना ह,ै तो वह शरीर 
को साधन बनाता ह,ै इंद्रियों को साधन बनाता ह,ै अतंःकरण को साधन बनाता ह,ै और अतं में 
अपन ेस्वरूप में स्थित होता ह।ै

पतजंलि योग सतू्र कहता ह ै-


चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग ह।ै चित्त की वृत्तिया ँक्या हैं? हमार ेचित्त में जितन ेससं्कार हैं, 
उनके कारण हम जो कुछ सोचत ेहैं, विचारत ेहैं, या कर्म करत ेहैं, वह सब वृत्तियों में आ जाता ह।ै 
योग-दर्शन में कहीं चित्त और मन को एक ही माना गया ह,ै तो कहीं अलग-अलग भी। मैं यहा ँ
दर्शन की गहराई में नहीं जा रहा, केवल सकं्षपे में बता रहा हू ँकि इनमें ऐसी-ऐसी विशषेताएँ हैं।

आत्म रोग का अर्थ यह ह ैकि आत्मा अपन ेमलू स्वरूप प्रमे और आनदं की स्थिति में होनी चाहिए। 
उसका स्वाभाविक गणु ह ैप्रमे और आनदं। लेकिन जब आत्मा आत्मविस्मृति में पड़ जाती ह,ै तो 
वही रोग ह।ै आत्मविस्मृति का अर्थ क्या ह?ै यह कि परमात्मा सृष्टि के कण-कण में विद्यमान ह।ै 
वह  ह,ै इतना सकू्ष्म कि उसस ेअधिक कुछ सकू्ष्म नहीं। जो कारण-
प्रकृति स ेभी सकू्ष्म ह।ै उसके सामन ेमन, चित्त, बुद्धि तो बहुत स्थलू हैं। जब वही परमात्मा कण-
कण में रम रहा ह ैतो अलगाव का प्रश्न ही नहीं उठता। फिर साक्षात्कार किसका होता ह?ै                          
आप अक्सर एक चौपाई सनुत ेहैं -



खिलवत प्र.१५



एक बात और हम सुंदरसाथ भी कहत ेहैं –


शब्दों का अर्थ यह ह ैकि राज जी हमार ेअदंर हैं, हम राज जी के अदंर हैं और उनके बिना सब सपना 
ह।ै जब आप राज जी के अदंर हैं तो फिर चितवनी करन ेकी क्या आवश्यकता ह?ै जब आपके अदंर 
राज जी हैं तो फिर माया के विकार क्यों आपको परशेान कर रह ेहैं? आप विषयों के बधंन में क्यों 
आ जात ेहैं? चौपाई में कोई भ्रांति नहीं ह,ै उसमें केवल सामजंस्य स्थापित करना होता ह ैकि किस 
अवस्था की बात हो रही ह।ै यही ह ै- आत्म-विस्मृति।

चित्तवृत्तिनिरोधः योगः। तदा द्रष्ट ःु स्वरूपऽेवस्थानम।


अणोऽणीयान ्महतो महीयान्

हम हक में हक हम में, और हक बिना सब ख्वाब।


रहे ेना सकों मैं रूहों बिना, रूहें रहे ेना सकें मझु बिन।

जब पहचान होव ेवाको, तब सहें ना बिछोहा खिन।।५।। 
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मैं इस ेएक लौकिक दृष्टातं स ेस्पष्ट करता हू।ँ मान लीजिए आप घर स े1000 रुपय ेका नोट 
लकेर चल ेहैं, लेकिन रास्त ेमें बातों में खो जात ेहैं। जब बाज़ार पहुचँत ेहैं तो भलू जात ेहैं कि आप 
1000 रुपय लेकेर आए थ।े आप दकुान पर पहुचँकर सामान ल ेलते ेहैं, और जब दकुानदार पसैा 
मागँता ह ैतो सोचत ेहैं - “अर,े मैं तो पसैा लाया ही नहीं।” आपका चहेरा पीला पड़ जाता ह ैऔर आप 
सामान वापस कर दते ेहैं कि मरे ेपास पसैा नहीं ह।ै अब आप चि तंा करत ेहैं कि घर कैस ेलौटें। आप 
किसी को फोन करन ेया मित्र स ेमदद मागँन ेका प्रयास करत ेहैं। जबकि वास्तविकता यह ह ैकि 

आपके पास पसैा था, उसस ेसामान भी खरीद सकत ेथ ेऔर घर भी लौट सकत ेथ,े लेकिन आपको 
पता ही नहीं था। यही कहानी ह ैआत्म-विस्मृति की। आत्मा क्या ह?ै यदि मैं आपस ेपछू ूँ कि आप 
कौन हैं? तो आप कहेंग े- “मैं परमधाम की आत्मा हू।ँ” परतं ुदिखाई तो शरीर दतेा ह।ै  
गीता में कहा गया ह ै-


यह जो चतैन्य न जन्म लतेा ह,ै न मरता ह।ै जन्म और मतृ्य ुतो शरीर के हैं। 


गीता में जीव की यही व्याख्या ह।ै आत्मा तो परातम की प्रतिबि बं-स्वरूपा ह।ै 



सिनगार प्र.२१



अर्सतन क्या ह?ै वह परातम ह।ै

 - परातम का जो दिल ह,ै वह हमें दखे रहा ह।ै परतं ु

किस रूप में? परातम की नरूी नज़र सीध ेनहीं दखे रही, बल्कि आत्मा स्वय ंको भलूकर ससंार में 
दखे रही ह।ै इस ेऐस ेसमझें जसै ेआप स्वप्न दखेत ेहैं। सपन ेमें आपको अपना मलू तन (जो 
वास्तविक शरीर ह)ै नहीं दिखाई दतेा। मान लीजिए आप सरसावा में सो रह ेहैं और आपको सपना 
आता ह ैकि आप मुंबई में हैं। तब आप अपन ेमलू तन (जो सरसावा में ह)ै को नहीं दखे पाएँग,े 
बल्कि मुंबई का शरीर ही आपको दिखाई दगेा। जब आप सरसावा वाल ेतन को दखेेंग ेतो सपना 
(मुंबई वाला तन) अदृश्य हो जाएगा। यही ह ैआत्म-विस्मृति - अपन ेमलू स्वरूप को भलू जाना।


अर्थात ्जो हमारा दिल ह,ै वही चतेना-शक्ति आत्मा के रूप में स्वय ंको माया के ससंार में दखे रही 
ह।ै


 

  

अर्स तन का दिल जो, सो दिल दखेत ह ैहम को।

प्रतिबि बं हमार ेतो कह,े जो दिल हमार ेउन दिल मों।।९३।। 


   

न जायत ेम्रियत ेवा विपश्चिन ्नाय ंकुतश्चिन्न बभवू कश्चित।


अजो नित्यः शाश्वतोऽय ंपरुाणो न हन्यत ेहन्यमान ेशरीर।


अर्स तन का दिल जो, सो दिल दखेत ह ैहम को

अर्स तन का दिल जो, सो दिल दखेत ह ैहमको।


प्रतिबि बं हमार ेतो कह,े जो दिल हमार ेउन दिल मों।
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आत्मा के स्वरूप को परातम का प्रतिबि बं क्यों कहा गया ह,ै इस ेएक दृष्टातं स ेसमझिए। जो शरीर 
आपको स्वप्न में मुंबई में दिखाई द ेरहा ह,ै वह किसका प्रतिबि बं ह?ै सरसावा में सोए हुए तन का।
तो मुंबई का तन क्या ह?ै सरसावा के तन का प्रतिबि बं। 

यदि आपका नाम मोहन ह,ै तो मोहन का गणु, कर्म और स्वभाव जो मुंबई में प्रकट हो रहा ह,ै वह 
सरसावा में सोए मोहन जसैा ही होगा। हा,ँ पूर्व ससं्कारों के अनसुार स्वप्न वाला मोहन कुछ 
उलटी-सीधी हरकतें कर सकता ह,ै जो सरसावा वाला मोहन नहीं कर सकता। 
प्रतिबि बं हमार ेतो कह,े जो दिल हमार ेउन दिल मों।

हमारी आत्मा का भी दिल ह,ै हमार ेजीव का भी दिल ह ैऔर हमार ेपरातम का भी दिल ह।ै एक राज 
जी का दिल परातम के दिल के रूप में व्यक्त होता ह।ै जब परातम का दिल खले दखेन ेकी इच्छा 
करता ह ैतो वह आत्मा के दिल के रूप में व्यक्त होता ह।ै और जब जीव का दिल ससंार के सखुों को 
समटेन ेलगता ह,ै तो वही जीव का दिल भवसागर स ेपार होना चाहता ह ैक्योंकि वह सखु और द खु 
दोनों को दखे रहा ह।ै जब ज्ञान का प्रकाश मिलता ह,ै तो जीव का दिल तड़पन ेलगता ह ैकि अब 
मझु ेयह ससंार नहीं चाहिए, इसमें कोई शांति नहीं ह।ै और आत्मा, जीव पर बठैकर जीव-भाव को 
प्राप्त हो जाती ह।ै जीव-भाव को प्राप्त होन ेका अर्थ क्या ह?ै जसै ेकहा जाता ह ैकि सगंति का असर 
पड़ता ह।ै अच्छा आदमी भी बरु ेकी सगंति में रह ेतो उसमें बरु ेससं्कार आन ेलगत ेहैं।  
इसी प्रकार परमधाम की आत्मा ससंार में आई, विकारों की द नुिया में आकर जीव पर बठै गई और 
दखे रही ह,ै तो वह स्वय ंको भलू गई कि “मैं परमधाम की आत्मा हू,ँ मरेी परातम ह।ै” जसै ेस्वप्न में 
मुंबई का शरीर दखे रह ेहैं, तो सरसावा का तन अदृश्य हो जाता ह।ै वसै ेही आत्मा अपनी परातम 
को भलू चकुी ह,ै राज जी को भलू चकुी ह,ै परमधाम को भलू चकुी ह।ै उसको यह शरीर ही अपना 
तन लगता ह,ै जसैा जीव मान रहा ह।ै सगंति का प्रभाव देखिए, यदि आप शराबी की सगंति में रहेंग े
तो दरे-सवरे आप भी शराब पीन ेलगेंग।े झठूे व्यक्ति की सगंति में रहेंग ेतो आप भी झठू बोलन े
लगेंग।े सगंति का असर इतना गहरा होता ह ैकि मनषु्य वसैा ही बन जाता ह।ै  
ठीक उसी प्रकार परमधाम की ब्रह्मात्मा माया के जीव की सगंति में आकर जीव-भाव को प्राप्त 
हो गई ह,ै और जीव शरीर की सगंति में आकर शरीर-भाव को। जीव स ेशरीर-भाव नहीं छ टूता 
और आत्मा स ेजीव-भाव नहीं छूटता। अब आत्मा को परमधाम का ज्ञान चाहिए। जब ज्ञान का 
प्रकाश जीव के माध्यम स ेमिलता ह,ै जीव चितवनी करता ह,ै तब जीव तड़पन ेलगता ह ैऔर 
आत्मा दृष्टा होकर दखेती रहती ह।ै विरह आत्मा में नहीं आता, आत्मा के सबंधं स ेजीव में आता ह।ै 
आत्मा का गणु विरह नहीं ह।ै

ब्रह्म-सृष्टियों के बार ेमें कहा गया ह ैकि केवल वही विरह में तड़प सकती हैं।  
ससंार के जीव विरह नहीं कर सकत,े क्योंकि उनके पास मलू सबंधं नहीं ह,ै प्रमे का पता नहीं ह,ै 
परमधाम का ज्ञान नहीं ह।ै हा,ँ ससंार में बड़-ेबड़ ेविरही हुए हैं। सफू़ी-फ़कीर परूी-परूी रात रोत ेरह,े 
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योगी, ऋषि, मुनि बरसों समाधि में बठैे रह।े लेकिन हम सुंदरसाथ दो-तीन घटं ेभी नियमित ध्यान 
नहीं कर पात।े वास्तव में दखेा जाए तो हमारी स्थिति इतनी गिर गई ह ैकि हम ससंार के जीवों स े
भी छोटी अवस्था में पहुचँ गए हैं। आत्मा निज-स्वरूप में आनदंमय ह।ै पर जब वह माया के ससंार 
में जीव पर बठैकर जीव की दखुमय लीला को दखेती ह,ै तो उस ेदखु का आभास होता ह।ै जब जीव 
तारतम ज्ञान के प्रकाश में चितवनी करन ेलगता ह ैऔर विकारों को छोड़न ेलगता ह,ै तो उसकी 
तड़प और बढ़ जाती ह ैकि मैं अब तक कहा ँभटकता रहा। इसी अवस्था को कहत ेहैं विरह की 
अवस्था, और यही कहलाता ह ैआत्म रोग।
आत्म रोग का तात्पर्यक्या ह?ै जब आत्मा जीव के माध्यम स ेअतंःकरण में मन, चित्त, बुद्धि, 
अहकंार का प्रयोग करती ह,ै तो वह जीव के अतंःकरण के माध्यम स ेविकारों का दृश्य दखेती ह।ै 
जब वही आत्मा अब उस ेछोड़कर परमधाम के आनदं को दखेना चाहती ह,ै तो जो अवस्था आती ह,ै 
वही कहलाती ह ैआत्म रोग। और इसमें क्रियाशील कौन ह?ै जीव का हृदय, जीव का दिल। जीव 
का दिल क्या ह?ै वह प्राकृतिक ह,ै त्रिगणुात्मक ह।ै लेकिन आत्मा का दिल प्राकृतिक नहीं ह,ै 
क्योंकि वह तो परातम का हूबहू प्रतिबि बं ह।ै अब आप सोचेंग ेकि प्रतिबि बं कैस ेहो सकता ह।ै 
प्रतिबि बं ऐसा ही होता ह,ै जसै ेदर्पण में आप दखेत ेहैं तो आपको अपना चहेरा दिखाई दने ेलगता ह।ै 
तब आप कहत ेहैं कि मरे ेचहेर ेका प्रतिबि बं दर्पण में पड़ रहा ह।ै आपन ेवाणी में पढ़ा ह ैकि 


 - 

परमधाम की एक कंकड़ी चौदह लोकों को उड़ा दगेी। तो प्रश्न आता ह ैकि परमधाम का प्रतिबि बं 
कैस ेआ सकता ह?ै यह वसै ेही ह ैजसै ेआप आखंें बदं कर लीजिए और सूर्य के बार ेमें सोचिए, 
दोपहर का चमकता हुआ सूर्य आपके मन-मस्तिष्क में प्रतिबि ं बित हो जाता ह।ै उसका कोई वजन 
तो नहीं होता, आकाश का सूर्य वहीं रहता ह,ै पर उसका प्रतिबि बं मन में आ जाता ह।ै उसी तरह 
परातम का प्रतिबि बं आत्मा के रूप में जीव पर बठैकर इस खले को दखेता ह।ै  
इसी सदंर्भ में कहा गया ह ैकि विरह की अवस्था को कौन जान सकता ह ै– 


अर्थात जो मिलकर फिर बिछ डु़ता ह,ै वही विरह का अनभुव करता ह।ै मैं आपको एक दृष्टातं द ूँ। 
कालिदास की प्रसिद्ध रचना अभिज्ञानशाकुन्तलम ्में शकंुतला की कथा आती ह।ै शकंुतला 
विश्वामित्र और मनेका के सयंोग स ेउत्पन्न हुई थी और कण्व ऋषि न ेउसका पालन-पोषण पतु्री 

की तरह किया। जब उसका विवाह द षु्यतं स ेहोता ह ैऔर कण्व ऋषि के दो शिष्य उस ेछोड़न ेके 
लिए ल ेजात ेहैं, तब आश्रम छोड़त ेसमय परूा वातावरण दखुी हो उठता ह।ै जिन वकृ्षों को उसन े

अपन ेहाथों स ेसींचा था, व ेभी मानो शोकाकुल हो जात ेहैं। यहा ंतक कि तपस्वी कण्व ऋषि भी उस 
समय व्यथित हो जात ेहैं। कालिदास न ेउस क्षण का अत्यतं मा र्मिक वर्णन किया ह।ै यह वात्सल्य 
और स्नहे की झलक ह।ै विरह का अनभुव मछली और जल के सबंधं स ेभी समझाया जाता ह।ै 

कंकरी एक अर्स की, उड़ाव ेचौद ेभवन

विरहा गत र ेजान ेसोई, जो मिल के बिछ रुी होए। 
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मछली का जीवन जल स ेह,ै और जब उसस ेअलग हो जाती ह ैतो तड़प-तड़प कर प्राण त्याग दतेी 

ह।ै इसी प्रकार जिस प्राणी न ेकभी परमात्मा की अनभुूति की पीड़ा को अनभुव ही न किया हो, वह 

विरह की व्यथा को कैस ेसमझ सकता ह?ै इसलिए कहा गया ह ै–



कलश हि दंसु्तानी प्र.६



अर्थात मछली जसै ेजल के बिना जीवित नहीं रह सकती, वसै ेही विरह की अवस्था में आराध्य के 

बिना रहना असह्य हो जाता ह,ै प्रियतम के बिना यह ससंार अग्नि के समान कष्टदायी लगता ह।ै  

एक और दृष्टातं देखिए। 


वन में पक्षी अपना घोंसला बनाता ह,ै जो उसके लिए सखुदायी होता ह।ै परतं ुयदि उस वन में आग 

लग जाए तो क्या होगा? पक्षी जानता ह ैकि यदि घोंसल ेका मोह रखगेा तो उसी के साथ जलकर 

नष्ट हो जाएगा। यदि वह मोह छोड़ द ेतो जीवन बच सकता ह।ै  

इसी प्रकार मनषु्य जब समझ लतेा ह ैकि यह ससंार द खुमय ह,ै जन्म-मरण का चक्र ह,ै और 

अखडं सखु-शांति केवल परमात्मा में ह,ै तब उसका मन ससंार स ेविरक्त हो जाता ह।ै लेकिन जिस े

यह ज्ञान नहीं होता, वह ससंार के लिए जीता और ससंार में ही मर जाता ह।ै


मनषु्य और पश-ुपक्षियों में यही अतंर ह ैकि मनषु्य परमात्मा का चि तंन कर सकता ह,ै जबकि 

पश-ुपक्षी ऐसा करन ेमें समर्थ नहीं होत।े हा,ँ पश-ुपक्षियों में कुछ विशषे सामर्थ्य होती ह ैजसै े

भकंूप आन ेस ेपहल ेकई पश-ुपक्षियों को आभास हो जाता ह।ै कुत्त ेगधं स ेअपराधी या किसी गपु्त 

बात को भापँ लते ेहैं। लेकिन मनषु्य को यह आभास क्यों नहीं होता? क्योंकि वह अपनी ऊर्जा को 

व्यर्थ के कार्यों में नष्ट करता रहता ह,ै झठू बोलकर, विषय-विकारों में फँसकर। पश-ुपक्षी भी 

विषय-विकारों में फँस ेहोत ेहैं, परतं ुमनषु्य अपनी बुद्धि और वाणी का दरुुपयोग अधिक करता ह।ै 

यही कारण ह ैकि यदि भकंूप आन ेवाला हो तो पक्षी, मछलिया ँऔर कुत्त ेपहल ेजान जात ेहैं, 

लेकिन मनषु्य अनभिज्ञ रहता ह।ै 


यदि मनषु्य को भी यह सिद्धि मिल जाए तो वह स्वय ंको भविष्यवक्ता कहकर जगत को अपना 

अनयुायी बना ल।े इसलिए मनषु्य को इतनी छ टू नहीं दी गई। 


कंित ुयदि वह अपन ेको सयंमित कर ल,े तो परमात्मा का साक्षात्कार कर सकता ह,ै यह सामर्थ्य 

पश-ुपक्षियों में नहीं होती। महामति जी की आत्मा न ेसुंदरसाथ के लिए विरह का द्वार खोला ह,ै 

क्योंकि

विरहा गत र ेजान ेसोई, जो मिल के बिछ रुी होए, मरे ेदलुहा,


ज्यों मीन बिछ रुी जलथें, या गत जान ेसोए, मरे ेदलुहा।


विरहनी विलख ेतलफे तारूनी, तारूनी तलफे कलप ेकामनी।।१।।
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दखुतें विरहा उपज,े विरह ेप्रमे इस्क।


इस्क प्रमे जब आइया, तब नहेचे ेमिलिए हक।।१६।। 


  

       


पार वतन जो सोहागनी, ताकी नके कहू ंपहेचेान।


जो कदी भलूी वतन, तो भी नजर तहा ंनिदान।।१।। 


किरन्तन प्र.१७



अर्थात द खु स ेविरह उत्पन्न होता ह।ै कैसा द खु? दखु तो सबको होता ह।ै यहा ँजितन ेसुंदरसाथ बठैे 
हैं, कोई यह नहीं कह सकता कि उस ेजीवन में कभी द खु न हुआ हो। रोग का दखु होता ह,ै आ र्थिक 
अभाव का दखु होता ह,ै किसी प्रिय के वियोग का द खु होता ह,ै किसी न किसी रूप में अभाव हमें 

ग्रसित करता ही रहता ह।ै इसलिए ससंार में द खु सबको होता ह।ै लेकिन दुख स ेकेवल विवकेवान 
ही शिक्षा ग्रहण करता ह।ै ठोकर तो सबको लगती ह,ै पर ठोकर स ेजो सीख लतेा ह ैवही समझदार 
कहलाता ह।ै ससंार का प्रवाह ऐसा ह ैकि आखं मूंदकर चलता चला जा रहा ह ै 
– माता के गर्भ में आत ेहुए न जान ेकितन ेलाखों जन्म बीत गए, पर 
जीव पनुः वासनाओ ंस ेग्रसित होकर उसी योनि में चला जाता ह।ै वह जानता ह ैकि जन्म का भी 
कष्ट ह,ै मतृ्य ुका भी कष्ट ह,ै वदृ्धावस्था का भी कष्ट ह,ै रोग का भी कष्ट ह,ै फिर भी कष्टों में 
रहना चाहता ह।ै कष्टों स ेपार होकर सर्वशक्तिमान प्राणशे्वर को हृदय में बसान ेका विवके केवल 
किसी-किसी में होता ह।ै महामति जी की आत्मा कहती ह –ै

अर्थात प्रीतम स ेवियोग कोई भी सहुागिन सहन नहीं कर सकती। सहुागिन किस ेकहत ेहैं? 
जिसका सहुाग हो। सहुाग का तात्पर्य क्या ह?ै लौकिक दृष्टि स ेदखेें तो एक स्त्री का प्रिय उसका 

पति ह।ै इस दृष्टातं स ेसमझिए - पति-पत्नी के बीच शारीरिक आकर्षण होता ह,ै कुछ हृदय का भी 
आकर्षण होता ह।ै वदृ्धावस्था में यदि आत्मीय स्नहे ह,ै तो आकर्षण बना रहता ह,ै नहीं तो पति-
पत्नी एक-दसूर ेको बोझ समझन ेलगत ेहैं। क्योंकि यह स्वार्थ की द नुिया ह।ै पर जब हृदय का 
आकर्षण होता ह ैतो पत्नी कहती ह ै- “पति मरेा सहुाग ह।ै” सहुाग का तात्पर्य ह ै- मरेा सर्वस्व। यही 
भाषा यहा ँप्रयकु्त ह।ै

कलश हि दंसु्तानी में सहुागनियों के लक्षण का वर्णन आता ह ै– 

कलश हि दंसु्तानी प्र.११



सहुागनियों के लक्षणों में अनके बातें कही गई हैं - अट टू विश्वास, अट टू समर्पण, अट टू श्रद्धा और 
अटूट प्रमे।

पनुरपि जनन ंपनुरपि मरण।ं

बिछरो तरेो वल्लभा, सो क्यों सह ेसहुागिन।


सोहागनियों पिया गणु केत ेकहू।ं
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ईश्वरीय सृष्टि में क्या होता ह?ै श्रद्धा होती ह,ै वि श्वास होता ह,ै कुछ समर्पण भी होता ह,ै लेकिन अट टू 
प्रमे नहीं होता। वहा ँभक्ति और बदंगी होती ह,ै आराध्य को मानकर पजूा होती ह।ै ब्रह्म सृष्टि के प्रमे 
और ईश्वरीय सृष्टि के प्रमे में अतंर ह।ै ब्रह्म सृष्टि स्वय ंको मिटा दतेी ह,ै जबकि ई श्वरीय सृष्टि 
अपना अस्तित्व बनाए रखत ेहुए प्रार्थना और उपासना करती ह।ै और जीव सृष्टि में तो वि श्वास भी 
ढीला-ढाला होता ह,ै श्रद्धा भी अस्थिर होती ह,ै समर्पण तो होता ही नहीं। थोड़ी दरे प्रार्थना कर लतेी 
ह ैऔर फिर हिसाब-किताब मागंन ेलगती ह ै-  यहा ँ
प्रमे का भाव नहीं होता। बिछरो  तरेो वल्लभा, सो क्यों सह ेसहुागिन।

परमधाम की आत्मा यह कभी सहन नहीं कर सकती कि उसका अपन ेप्रीतम स ेवियोग हो। 
वियोग किस ेकहत ेहैं? योग की परिभाषा दी गई ह ै– सयंोगो योग इत्यचु्यत ेजीवात्मना 

परमात्मना।

अर्थात जीवात्मा का परमात्मा स ेमिलन योग कहलाता ह।ै अब प्रश्न यह ह ैकि जो परमात्मा 
एकरस और व्यापक ह,ै उसका योग होना कठिन क्यों कहा गया ह?ै दर्शन शास्त्र में अनके 
युक्तिया ँदी जाती हैं, एक-दूसर ेके विचारों का खडंन किया जाता ह,ै क्योंकि यह सब बुद्धि का खले 
ह।ै परतं ुएक ऐसी अवस्था आ जाती ह,ै जहा ँसार ेतर्क-वितर्क समाप्त हो जात ेहैं और बुद्धि स े
सोचना बदं हो जाता ह।ै 
शास्त्र में कहा ह ै– 
 परम गति किस ेकहत ेहैं? जहा ँबुद्धि का कोई कार्य नहीं रह जाता। जब तक बुद्धि की दौड़ ह,ै 
विद्वान लोग इकट्ठ होकर कहत ेहैं कि मैंन ेअधिक पढ़ा ह,ै मरेा तर्क सही ह।ै कि ं त ुबुद्धि स ेसत्य का 

अंतिम निर्णय नहीं होता, यद्यपि बुद्धि आवश्यक ह।ै अधंश्रद्धा कब हानिकारक होती ह?ै जब बुद्धि 
का तनिक भी प्रयोग न हो। किसी भी वस्त ुकी अति हानिकारक होती ह।ै हमार ेपास होना चाहिए - 
ऋतबंरा प्रज्ञा, अर्थात यथार्थ सत्य को ग्रहण करन ेवाली बुद्धि। यह ऋतबंरा प्रज्ञा किस ेप्राप्त होती 
ह?ै जो सपं्रज्ञात समाधि की अवस्था को प्राप्त करता ह।ै

इतिहास में देखिए शकुनी बहुत बुद्धिमान था, कंित ुमूर्ख भी था। रावण महान पंडित था, पर पंडित 
होत ेहुए भी ज्ञानी नहीं था। जिसन ेपराई स्त्री का हरण किया और कहा कि मैं उस ेलौटाऊँगा नहीं, 
उस ेमूर्ख ही कहा जाएगा। कौआ चतरु होता ह,ै पर विष्ठा खान ेस ेस्वय ंको रोक नहीं पाता। शकुनी 
अपनी जि द्द में महाभारत का यदु्ध करा बठैा, यह कुबुद्धि का उदाहरण ह।ै विवके क्या ह?ै बुद्धि का 
वास्तविक और धर्मसम्मत प्रयोग। मनषु्य को बुद्धि इसलिए मिली ह ैकि वह धर्मग्रथंों का अध्ययन 
कर,े सार तत्व को पहचान,े परमात्मा के विषय में आधारभतू मार्ग बनाए, जिस पर ध्यान द्वारा 
सदृढ़ मार्ग बनाकर परम तत्व को प्राप्त कर सके। अपनी आत्मा के भीतर जो अतंर्यामी परमात्मा 
विद्यमान ह,ै उसका साक्षात्कार कर सके। इसलिए बुद्धि का उचित उपयोग ह।ै परतं ुयदि लौकिक 

बुद्धि को ही सब कुछ मान लिया जाए, ऋतबंरा प्रज्ञा की प्राप्ति न की जाए और समाधि में अपन े

“हमन ेइतनी प्रार्थना की ह,ै हमें कुछ चाहिए।”

बद्ध्या अविशेषिता आत्मा परमा ंगति ।ं
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स्वरूप में स्थित न हुआ जाए, तो आत्मा का यथार्थ स्वरूप कभी प्रकट नहीं हो सकता।


इसीलिए महामति जी की आत्मा न ेसुंदरसाथ के कल्याणार्थ विरह की उस अवस्था का वर्णन 

किया ह,ै जिसमें शरीर कोई साधना नहीं कर पाता। 



कलश हि दंसु्तानी, प्र.५



विरह की अवस्था क्या ह?ै एक सामान्य व्यक्ति माला जप सकता ह,ै पजूा-पाठ कर सकता ह,ै


परिक्रमा कर सकता ह।ै लेकिन विरह की अवस्था में इनमें स ेकुछ भी सभंव नहीं होता, न पजूा-

पाठ, न परिक्रमा, न स्तुति। इसीलिए कहा ह ै–


हूक-हूक स्वासं लने ेका तात्पर्य क्या ह?ै जब हर श्वास में ऐसा प्रतीत हो कि यदि प्रीतम नहीं आए,

प्रीतम का दर्शन न हुआ तो प्राण ही निकल जाएंग।ेआपन ेहब्स ेमें इंद्रावती जी का विरह पढ़ा ह?ै 

हमन ेकेवल शब्दों स ेउस ेजाना ह।ै परतं ुउस अवस्था को हम सुंदरसाथ में स ेकोई भी अनभुव नहीं 

कर पाया ह।ै उस मिहिरराज के विरह को वही समझ सकता ह,ै जिसन ेहब्स ेमें उनके समान पीड़ा 

भोगी हो।देखिए, श्री मिहिरराज के तन द्वारा अपन ेप्रीतम के साक्षात्कार की तीन अवस्थाएँ हैं।  

पहली अवस्था - अरब जान ेस ेपहल ेकी। सवंत 1703 में श्री मिहिरराज अरब जात ेहैं। उसस ेपहल,े 

विक्रम सवंत 1700 में बड़ ेभाई गोवर्धन का दहे त्याग हो जाता ह।ै उस समय मिहिरराज को सारा 

ससंार अधंकारमय लगन ेलगता ह।ै यद्यपि उनके पास तारतम ज्ञान का प्रकाश ह,ै पर व ेकसनी 

पर उतर आत ेहैं। कसनी पर उतरन ेका तात्पर्य ह ै- शरीर को कष्ट-साध्य साधनाओ ंस ेगजुारना। 

 बीतक में चौपाई आती ह।ै आहार की मात्रा इतनी घटा दते ेहैं कि केवल पसै े

भर वजन का आहार ग्रहण करत ेहैं। राजकुमार सिद्धार्थ न ेतो इसस ेभी कठोर साधना की थी। 

प्रतिदिन केवल एक दाना अन्न का सवेन करत ेथ।े परिणाम यह होता ह ैकि शरीर हड्डियों का ढाचँा 

बन जाता ह,ै पटे पीठ स ेचिपक जाता ह,ै ऐसा लगता ह ैमानो शरीर पर चमड़ा ही नहीं ह।ै शरीर को 

छून ेपर प्रतीत होता ह ैकि मासं फट जाएगा। यही अवस्था राजकुमार सिद्धार्थ के शरीर की हुई थी। 

इस ेकहत ेहैं – कष्ट-साध्य साधना। लेकिन अतंतोगत्वा मिहिरराज को प्रीतम का पूर्ण दर्शन नहीं 

होता। बीतक में चौपाई आती ह ै– 

अपना आपा देखिया का तात्पर्य ह ैकि उस विरहावस्था में रहत ेहुए उन्हें अपनी परातम की झलक 

तो मिल गई, पर पूर्ण साक्षात्कार नहीं हुआ। क्योंकि परातम के पूर्ण साक्षात्कार के लिए राज जी 

विरहा ना दवे ेबठैन,े उठन ेभी ना द।े


लोट-पोट भी ना कर सके, हूक-हूक स्वासं ल।े।१०।। 


विरहा ना दवे ेबठैन,े उठन ेभी ना द।े


लोट-पोट भी ना कर सके, हूक-हूक स्वासं ल।े


 


 

उतरत ेआहार घटाइया

अपना आपा देखिया, किया आकार को रद।
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का दर्शन होना आव श्यक ह।ै श्रृंगार के चौथ ेप्रकरण में कहा गया ह ै- जो तूं दखेें हक ननै को, तो 
खलु ेरूह के ननै। राज जी के नते्रों का दर्शन होगा तो आपको अपनी परातम के नते्रों का दर्शन 
होगा और आपको अपनी आत्मा के भी नते्रों का दर्शन होगा।  
दसूरी अवस्था - हब्स ेकी। यहा ँमिहिरराज के भीतर एक तीव्र टीस और पीड़ा ह ैकि मैं तो निर्दोष 

था, सुंदरसाथ की सवेा करना चाहता था, राजा का धन मैंन ेनहीं लिया, फिर भी मझु ेबदंीगहृ में 
रखा गया ह।ै उस समय उनके मखु स ेयही शब्द निकलत ेहैं – आपोपूं जोलो नाखिए आखं मीची, 
त्यार ेतमन ेआव ेसरम।

अर्थात, ह ेप्रीतम! अब आपको मरे ेसामन ेआना ही पड़गेा। यही टीस इतनी प्रचडं पीड़ा का रूप ल े
लतेी ह ैकि लगता ह ैयदि आप नहीं आए, तो मैं शरीर त्याग द ूँगा। उस अवस्था में भोजन की ओर 
ध्यान ही नहीं रहता, कितना खाया, कितना नहीं, इसका भान ही नहीं होता ।  

तीसरी अवस्था - सवंत 1748 की। जब मारिफ़त सागर की वाणी अवतरित होती ह।ै हब्सा स ेपहल े
व ेश्री मिहिरराज हैं, और मारिफ़त सागर के अवतरित होन ेके बाद व ेश्री महामति जी हैं। उस समय 
व ेगमु्मट जी की गमुटी में ध्यानावस्थित होत ेहैं। यह ध्यान की प्रक्रिया परूी तरह वजै्ञानिक ह।ै अब 
देखिए - विरह क्या ह?ै वाणी कहती ह ै-


जब न बठैा जा सके, न उठा जा सके, न लोट-पोट हुआ जा सके, तब केवल हूक-हूक कर श्वास 
चलती ह,ै मानो अब प्राण निकल जाएंग।े यह विरह की अंतिम अवस्था ह।ै परुाण संहिता में विरह 
की दस अवस्थाओ ंका वर्णन ह,ै पर केवल नौ ही लिखी गई हैं। अंतिम अवस्था का वर्णन नहीं ह,ै 
क्योंकि उसमें प्राण ही शरीर में नहीं रहत।े मिहिरराज न ेवही किया।

पहली अवस्था में शरीर को सखुाया। दसूरी अवस्था में हब्स ेमें आर-पार की लड़ाई लड़ी। यह विरह 
तामस का प्रकरण ह ैकि या तो दीदार दो, नहीं तो मैं शरीर छोड़ द ूँगा। जब जीव को जसैी पीड़ा 
मिलती ह,ै वसै ेही वह कार्य करता ह।ै लेकिन मिहिरराज का अब वही जीव, वही शरीर, वही इंद्रिया ँ

और वही अतंःकरण परतं ुअतंर यह ह ैकि अब उस तन में यगुल स्वरूप अपनी पाचँों शक्तियों सहित 
पूर्णतया विराजमान हैं। सपंूर्ण सुंदरसा थ उन्हें अक्षरातीत का स्वरूप मानता ह।ै राज जी का दर्शन हो 
चकुा ह,ै 25 पक्षों का वर्णन उसी तन स ेहो चकुा ह,ै नख स ेशिख तक यगुल स्वरूप की शोभा का 
वर्णन हो चकुा ह।ै उस तन को अब चितवनी की आव श्यकता नहीं। परतं ुसुंदरसाथ के लिए, भविष्य 
में उन्हें मार्गदर्शन दने ेके लिए, ताकि व ेभटकें नहीं, महामति जी न ेयह मार्ग दिखाया। सबको यह 
समझना चाहिए कि विरह की वह अवस्था, जिसमें न उठ सकें, न बठै सकें, न लोट-पोट कर सकें, 
हसँना-रोना सब कुछ छूट जाए, वह अवस्था हर कोई प्राप्त नहीं कर सकता। लेकिन एक 
सुनियोजित ज्ञानमय मार्ग का अवलबंन सबके लिए सभंव ह।ै अर्थात हमें इस शरीर को साधन 

विरहा ना दवे ेबठैन,े उठन ेभी ना द।े


लोट-पोट भी ना कर सके, हूक-हूक स्वासं ल।े।
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बनाना ह,ै उसका प्रयोग करना ह,ै पर शरीर स ेपर ेहो जाना ह।ै

चितवनि के जो भी शिविर लग ेहैं, उनमें मैंन ेकहा ह ैकि आपकी पहली साधना ह ै- शरीर स ेपर े

होना। इसलिए स्थिर होकर इस प्रकार बैठिए कि कुछ समय पश्चात आप अपन ेशरीर को भलू 
जाएँ। शरीर हिल-ेड लु ेनहीं, जिह्वा और होंठ न हिलें। प्रारभं में तारतम का जप केवल दो बार 
कीजिए। ध्यान के समय यदि आप बार-बार तारतम का जप करेंग ेतो ध्यान स्थिर नहीं होगा, 
क्योंकि जप मन और वाणी का विषय ह,ै चित्त का नहीं। दो बार जप करन ेस ेमन शातं हो जाता ह।ै 
फिर अपनी अतंर्दृष्टि को खोलन ेका प्रयास कीजिए। जब अतंर्दृष्टि खलुन ेलगती ह ैतो परिणाम 

यह होता ह ैकि होंठ स्वतः बदं हो जात ेहैं, जिह्वा हिलती-ड लुती नहीं, और मन में कोई विचारधारा 
नहीं आती। इस ेकहत ेहैं - नि र्विचार समाधि।

योगदर्शन के सिद्धातं के अनसुार – वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानगुमात ्सपं्रज्ञातः सवितर्क और

नि र्वितर्क, सविचार और नि र्विचार समाधि की अवस्थाएँ हैं। जिस समाधि में विचार-शनू्यता हो 

जाती ह,ै वह नि र्विचार समाधि कहलाती ह,ै और उसमें आनदं का अनभुव होता ह।ै सुंदरसाथ कहत े
हैं कि हम तो चलत-ेफिरत ेचितवनी कर लते ेहैं। परतं ुचलत-ेफिरत ेजो होता ह,ै वह केवल भाव-
लीनता ह,ै चितवनी नहीं। चितवनी में जप भी नहीं चलगेा, यहा ँतक कि राज-श्यामा का जप भी 
नहीं। हा,ँ जप की प्रारंभिक भूमिका आपके मन को पवित्र करती ह।ै चितवनी का तात्पर्यह ै- 
इतना स्थिर होकर बठैना कि आप शरीर स ेपर ेहो जाएँ। जब शोभा का चि तंन बुद्धि द्वारा अतंःकरण 
तक पहुचँता ह ैयानि आपन ेजो कुछ राज जी और श्यामा जी के श्रृंगार को ग्रहण किया ह,ै उस े
अतंःकरण में उतारत ेहैं तो आपकी आस्था परिपक्व होन ेलगती ह।ै 

वाणी कहती ह ै– 
अर्थात जसै-ेजसै ेराज  श्यामा जी की शोभा और  25 पक्ष आपके भीतर बसन ेलगत ेहैं, ससंार 
आपस ेदरू होन ेलगता ह।ै यानी आप शरीर स ेपर,े मन-बुद्धि स ेपर ेहोन ेलगत ेहैं। इसके बाद की 
अवस्था आती ह ैविरह और प्रमे की।

प्रमे किस ेकहेंग?े प्रमे वह ह ैजिसमें केवल राज जी का ही स्वरूप लक्षित हो जाए और अन्य कोई 
चाहत शषे न रह।े यदि कोई नारियल या भोग-प्रसाद चढ़ाकर राज जी स ेकुछ मागँ बठैता ह,ै तो 
वह व्यापार हुआ, प्रमे नहीं। प्रमे का अर्थ ह ैस्वय ंको पूर्णतया सम र्पित कर दनेा। प्रमे करन ेवाला 
कभी यह नहीं सोचता कि हमन ेकुछ किया ह ैतो उसके बदल ेकुछ मिलना चाहिए। कुछ के बदल े
कुछ मिलना ससंार का व्यवहार ह,ै लोक व्यवहार ह,ै कि ं त ुप्रमे नहीं। इस प्रकरण के बाद आन े
वाल ेप्रकरण में प्रमे स ेसबंंधित विशषे चौपाइया ँआती हैं –



कलश हि दंसु्तानी प्र.७

 

   

चौद ेतबक हिसाब में, हिसाब निरजंन सुंन।


न्यारा इस्क हिसाब थें, जिन दखे्या पिउ वतन।।२।। 


ज्यों-ज्यों होव ेअर्स नजीक, खले त्यों-त्यों होव ेद रू।
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इस्क बड़ा र ेसबन में, ना कोई इस्क समान।


एक तरे ेइस्क बिना, उड़ गई सब जहान।।१।। 


बिछरो तरेो वल्लभा, सो क्यों सह ेसहुागिन।


तमु बिना पि डं ब्रह्माडं, हो गई सब अगिन।।२।। 


कलश हि दंसु्तानी प्र.७



परतं ुध्यान रह ेकि प्रमे की अवस्था विरह के पश्चात ही आती ह।ै 
जब विरह की अंतिम चोटी पर पहुचँा जाता ह,ै तब हृदय में प्रमे जाग्रत होता ह।ै विरह क्या ह?ै वह 
अवस्था जिसमें हृदय प्रीतम के लिए इतना तड़पता ह ैकि ससंार को दखेना भी नहीं चाहता। 
सामान्य भाषा में लोग कहत ेहैं कि इन्हें राज जी स ेप्रमे हो गया ह।ै पर वास्तव में यह प्रमे नहीं ह,ै 
बल्कि प्रमे की मंज़िल तक पहुचँन ेकी दौड़ का प्रारभं ह।ै जिस प्रकार कोई व्यक्ति पसु्तक लकेर 
बठैा रहता ह ैऔर उसमें आखँें गड़ाए रहता ह,ै तो इसका अर्थ यह नहीं कि वह विद्वान हो गया। हा,ँ वह 
विद्वान बनन ेकी राह पर ह,ै ग्रथंों का अध्ययन कर रहा ह,ै इसलिए एक दिन विद्वान अवश्य हो 

जाएगा। उसी प्रकार, जो विरह की अवस्था में चलता ह,ै वह माना जाता ह ैकि एक दिन प्रमे की 
अवस्था को प्राप्त करगेा। ऐसा नहीं कि थोड़ ेसमय विरह में ड बू जान ेस ेकोई तरुतं प्रमेमय हो जाए। 
प्रमे तो अक्षरातीत के हृदय की अखडं सपंदा ह।ै  प्रमे अक्षरातीत के हृदय में 
ही बसता ह।ै प्रमे का स्वरूप और अक्षरातीत का स्वरूप अभिन्न हैं। 

अर्थात, जो प्रमे ह ैवही परब्रह्म ह।ै इस ससंार में यदि कोई विरह में कुछ घटं ेबिता ल,े तो इसका 
तात्पर्य यह नहीं ह ैकि वह प्रमे के स्वरूप को पा गया। प्रमे शब्दातीत ह ैऔर अतंःकरण का विषय ह।ै 
जब शदु्ध ज्ञान का प्रकाश अतंःकरण में प्रवशे करता ह ैतो वह विश्वास जगाता ह,ै और विश्वास के 
परिणामस्वरूप विरह उत्पन्न होता ह।ै विरह की परिपक्व अवस्था ही प्रमे ह।ै जसै ेधारणा की 
परिपक्व अवस्था ध्यान ह,ै ध्यान की परिपक्व अवस्था समाधि ह ैऔर समाधि की परिपक्व 
अवस्था ह ैराज जी में ओत-प्रोत हो जाना, जहा ँदोनों एक रूप हो जात ेहैं।



सनधं प्र.८



महामति जी की आत्मा सब सुंदरसाथ के लिए सिखापन दते ेहुए कहती ह ैकि ह ेप्रियतम! तमु्हार े
बिना पि डं और ब्रह्माडं सब अग्नि समान प्रतीत होत ेहैं। विरह की अवस्था में ऐसा लगता ह ैमानो 

यह शरीर और ससंार सब व्यर्थ हो गया हो, कुछ अच्छा नहीं लगता। उसमें कोई औपचारिकता नहीं 
निभाई जाती। 

दखु थ ेविरह उपज,े विरह प्रमे इस्क।


 प्रमे बस ेपिया के चित।

प्रमे ब्रह्म दोऊ एक हैं, सो दोऊ 

दनुी में नाहें।
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बीतक में दवेचदं्र जी के प्रारंभिक समय की विरह अवस्था देखिए। जीवन का एक स्व र्णिम काल 
होता ह ैकिशोरावस्था। इस अवस्था में हर प्राणी, चाह ेकिसी भी योनि का हो, सबस ेसुंदर और 
भावनाओ ंमें कोमल होता ह।ै किशोरावस्था में ही वरैाग्य, भक्ति और ससंार के ससं्कार उभरत ेहैं। 
अपन ेससं्कारों के अनसुार कोई माया में लिप्त हो जाता ह,ै तो कोई भक्ति में। प्रत्यके मानव के 
जीवन में किशोरावस्था में कुछ क्षण अवश्य आत ेहैं जब वरैाग्य का अनभुव होता ह।ै हर महापरुुष 
के जीवन में यह दखेा जा सकता ह।ै जो बाद में गहृस्थ बन गए, उनमें भी उस काल में वरैाग्य के 
ससं्कार प्रकट हुए थ।े उदाहरण के लिए, सभुाषचदं्र बोस भी कुछ समय के लिए हिमालय गए थ,े 
कंित ुपनुः लौटकर दशे में क्रांति का बीज बोया। मरे ेकहन ेका आशय यह ह ैकि हर हृदय में एक 

चतेना विद्यमान ह,ै और वह चतेना अपन ेअतंर्यामी सर्वशक्तिमान को पाना चाहती ह।ै कि ं त ुउसके 
सामन ेअतंःकरण का घरेा ह,ै जो शरीर और इंद्रियों के बधंन में ह।ै शरीर मिला ह ैपरमात्मा को पान े
के लिए, लेकिन साधन माया के मिल ेहैं, और इन्हीं माया के साधनों स ेहमें माया स ेपर ेहोना ह।ै


काजल की कोठरी में यदि खड़ ेहो जाएँ तो चाह ेकितना भी बचाएँ, कहीं न कहीं कालिख लग ही 
जाती ह।ै उसी प्रकार हमारा मन, चित्त, बुद्धि और अहकंार सब माया स ेबन ेहैं। जब रजोगणु और 

तमोगणु प्रबल होत ेहैं, तो बरु ेससं्कारों की दौड़ शरुू हो जाती ह ैऔर भक्ति स ेमन हट जाता ह।ै 

किसी भी महापरुुष या परमहसं को देखिए, व ेकभी ठूस-ठूस कर भोजन नहीं करत।े क्यों? 

क्योंकि उन्हें भय रहता ह ैकि यदि उनकी सफेद चादर पर थोड़ी भी कालिमा पड़ गई तो सबको 
दिखाई दगेी। इसका अर्थ यह नहीं कि व ेउसी क्षण पाप करेंग,े बल्कि उनके मन में यह भाव रहता 

ह ैकि यदि इतन ेघटं ेध्यान करन ेके बाद भी बरु ेविचार मन में आ गए, चाह ेकर्म न भी किया हो, 
तो भी मन द षूित हो गया। इसी कारण हर परमहसं का भोजन नपा-तलुा और सात्विक होता ह।ै व े
किसी भी प्रकार स ेरज और तम के ससं्कारों को पनपन ेनहीं दते।े यदि हमन ेआवश्यकता स े

अधिक भोजन कर लिया तो आलस्य और प्रमाद हमें घरे लते ेहैं। आलस्य बढ़न ेपर मनोविकार 
प्रकट न भी हों तो भी व ेहमें व्यथित अवश्य करत ेहैं। इसलिए रज और तम के ससं्कारों स ेस्वय ंको 
बचाना आवश्यक ह।ै यहा ँतक कि हमें स्मृति भी न रह ेकि पाप क्या होता ह।ै हमारी स्मृति केवल 
परातम स्वरूप और परमधाम की होनी चाहिए। इसीलिए कहा गया है

विरह की अवस्था को कौन जान सकता ह?ै केवल वही आत्मा जो परमधाम की विरहनी ह,ै वही 
जानती ह ैकि विरह का असली स्वरूप क्या ह।ै  
जसै ेदो व्यक्ति हों - एक न ेयोग दर्शन को परूी तरह कंठस्थ कर लिया, सभी 198 सतू्र याद कर 
लिए। दसूरा व्यक्ति सतू्र कंठस्थ नहीं कर पाया, पर उन्हें आचरण में उतार रहा ह।ै जब पहल ेस ेपछूा 

 

काजल की कोठरी में, कैस ेरहो सथुार।


एक लीक काजल की, लाग ैही लाग ैबार॥


    – 


विरहा जान ेविरहनी, वाके आग न अदंर समाए।
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जाएगा तो वह सतू्र बोल दगेा – ध्यान ंनिरविष्ययमनसः और उसकी व्याख्या भी कर दगेा। कि ं त ु
जो भकु्तभोगी ह,ै वही बताएगा कि ध्यान का वास्तविक अनभुव क्या ह,ै समाधि का स्वरूप कैसा 
होता ह।ै

एक ऋषि थ,े उनके दो पतु्र थ।े एक पतु्र को उन्होंन ेकहा - जाओ, गरुुकुल में वदे-शास्त्रों का 
अध्ययन करो। दसूर ेको भजेा - जाओ, वन में तप करो, ध्यान-समाधि का आश्रय लकेर परमात्मा 
की खोज करो। बारह वर्ष के पश्चात दोनों लौटकर आत ेहैं। पहल ेपतु्र स ेपछूा गया, जो गरुुकुल में 
रहकर वदे-शास्त्रों का अध्ययन कर रहा था - “परमात्मा का तमुन ेक्या अनभुव किया?” वह 
धारा-प्रवाह वदेमतं्रों का उच्चारण करन ेलगा - “परमात्मा ऐसा ह,ै परमात्मा वसैा ह।ै” यह सनुकर 
ऋषि मौन हो गए। फिर द सूर ेपतु्र स ेपछूा गया - “पतु्र, तमुन ेक्या अनभुव किया?” उसन ेकहा - 
“पिताश्री, यह तो गूँग ेका गड़ ह,ै मैं क्या बताऊँ। जहा ंवाणी की गति नहीं ह,ै उस परमात्मा के स्वरूप 
का वर्णन मैं नहीं कर सकता।” विरह की अवस्था भी ऐसी ही ह।ै



सनधं प्र.८



ससंार में आग लग जाएगी। इसका तात्पर्य यह ह ैकि जसै ेकिसी व्यक्ति स ेआपको घणृा हो और 
उस ेदखेना भी न चाहें, फिर वह बार-बार सामन ेपड़ जाए, तो आप कहत ेहैं कि इस ेदखेत ेही तन-
मन में आग लग जाती ह।ै यही स्थिति विरह की ह।ै जब उसका आभास होता ह ैऔर विरह में ड बू 
जात ेहैं, तो सपंूर्ण ससंार अग्निमय प्रतीत होता ह।ै चाह ेसोन-ेहीर-ेमोती स ेसजा हुआ घर हो, वह भी 
अच्छा नहीं लगता। 
आप दखेत ेहैं कि आश्रमों में भी झगड़ ेहोत ेहैं। बड़-ेबड़ ेमहाराज भी कोर्ट तक पहुचं जात ेहैं, किस 
लिए? “हमार ेअधीन इतन ेआश्रम हों।” सुंदरसाथ जब एक सप्ताह के लिए आता ह,ै तो वह भी 

जगह के लिए झगड़ पड़ता ह ैकोई गद्द ेके लिए, कोई आसन के लिए। सब नश्वर ह ैइस ससंार में। 
हमारा शरीर भी नश्वर ह,ै किं त ुइस शरीर को खिलान-ेपिलान ेमें यदि थोड़ी-सी भी चकू हो जाए, 
जसै ेयदि मैं कह द ूँ कि दो दिन भोजन में नमक नहीं मिलगेा तो आध ेलोग कहेंग,े “सरसावा 
जाकर क्या लाभ, वहा ंतो नमक ही नहीं मिलता।” नमक ह ैतो सब ठीक, और नमक अधिक हो 
जाए तो भोजन अखाद्य हो जाएगा; किं त ुउसके बिना गजु़ारा भी नहीं। यही ससंार की प्रवृत्ति ह।ै  
ससंार में रहना ह ैतो जीवन कैसा हो? ससंार में रहें, लेकिन ससंार के होकर न रहें। कमल का 
फूल जल में खिलता ह,ै पर जल उस ेड बुो नहीं सकता। उसी प्रकार, भल ेही शरीर माया का बना ह,ै

विरहा जान ेविरहनी, वाके आग ना अदंर समाए।

सो झाला ंबाहरे पड़ी, तिन दियो वरैाट लगाए।।३।। 


 
विरहनी के अतंःकरण में जो विरह की ज्वाला धधक रही होती ह,ै यदि वह थोड़ी-सी बाहर आ जाए 

तो

रतन जड़ित जो मंदिर, सो उठ उठ खान ेधाए।
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हमें चितवनी में इतना ड बूना चाहिए कि शरीर स ेभी पर ेहो जाएं, मन-बुद्धि के धरातल स ेभी ऊपर 

उठ जाएं, और विरह स ेगजुरकर प्रियतम को प्राप्त कर लें। यदि ऐसा नहीं करत,े तो विरह की 

अनभुूति नहीं होती। केवल कर्मकाडंों में भटकत ेरहत ेहैं और उसी में सखु मानत ेरहत ेहैं - “इतनी 

पजूा कर ली, इतनी परिक्रमा कर ली, इतनी सवेा कर ली।” द सूरों को बतात ेरहत ेहैं और खशु होत े

रहत ेहैं, किं त ुआत्मिक उपलब्धि कोई विशषे नहीं होती।  

विरह का यह प्रकरण सुंदरसाथ के लिए परमधाम का द्वार खोलन ेवाला ह।ै इसलिए ब्रह्म-

सृष्टियों के लिए कहा गया ह ैकि विरह की शोभा उन्हीं को प्राप्त ह।ै



कलश हि दंसु्तानी प्र.९



अर्थात, जो प्रियतम की आत्माएं हैं, जिनका मलू घर निराकार के पार के पार ह,ै विरह के मार्ग पर 

चलती हैं। ससंार तो शरीयत और तरीकत को ही सब कुछ मान बठैा ह ैऔर उसी को अंतिम 

उपलब्धि समझकर शातं हो जाता ह।ै कि ं त ुपरमधाम की प्रत्यके ब्रह्मात्मा का उत्तरदायित्व ह ैकि 

राज जी को पान ेके लिए, उनके दीदार के लिए, अपन ेहृदय के मन-मंदिर के सि हंासन पर राज 

जी को बिठान ेके लिए चितवनी का मार्ग अपनाए। इसी स ेवह धीर-ेधीर ेविरह के मार्ग पर चल 

सकेगी और प्रमे में डूबकर राज जी को पा सकेगी।

विरहा नहीं ब्रह्माडं में, बिना सोहागिन नार।


सोहागिन आतम पिउ की, वतन पार के पार।।२३।।


।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार

क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री खिलवत
इत मैं बीच काहू में नहीं

59



60

एह करत सब हुकम, ल ेअव्वल स ेआखिर।


यस्मात ्न ऋत ेकिं चन कर्म कृत ेतन्म ेमनः शिवसङ्कल्पमस्त।ु

प्राणशे्वर अक्षरातीत खिलवत की इस वाणी में अपन ेस्वरूप की पहचान द ेरह ेहैं। खिलवत क्या ह?ै 
अक्षरातीत का हृदय ही खिलवत ह।ै सामान्य तौर पर खिलवत स ेआशय लिया जाता ह ैकि मलू 
मिलावा, हकीकत की दृष्टि स ेमलू मिलावा को खिलवत कहिए, पाचंवी भूमिका को खिलवत 

कहिए। बातनूी रूप स,े मारिफ़त की दृष्टि स ेजो परम सत्य ह ैवह यह कहता ह ैकि परूा परमधाम 
क्या ह?ै अक्षरातीत के दिल स ेह।ै परमधाम में कभी पल भर की भी जदुायगी नहीं होती इसलिए 
परूा परमधाम ही खिलवत ह।ै हृदय ही वह खिलवत ह ैजिसमें आशिक और उसका मासकू बसा 
होता ह।ै चौपाई ह-ै

एह करत सब हुकम, ल ेअव्वल स ेआखिर। जब यह बात आती ह,ै तो परुानी पीढ़ी के जो सुंदरसाथ 
हैं, वह मानत ेहैं कि आमतौर पर हुक्म कोई अलग शक्ति ह।ै हुक्म की वास्तविकता को समझिए, 
जसै ेकि मैंन ेअभी कहा परुानी पीढ़ी के सुंदरसाथ, जो मंदिरों में जयकारा लगात ेहैं तो पहला 
जयकारा क्या होता ह,ै कृष्ण कन्हयैा लाल की जय, उसके बाद रास के रमयैा की जय, उसके 
पश्चात हुक्म के स्वरूप की जय, उनको कहिए कि एक ही लगाइए तो नाराज हो जाएंग ेकि एक 
को कैस ेछोड़,े मन में भय होता ह ैकि एक को छोड़ देंग ेतो नाराज हो जाएंग,े हमार ेऊपर स ेमहेर 
हट जाएगी। बजृ में जिसन ेलीला की, वही तो रास में लीला करन ेवाला ह।ै



बीतक प्र.७१ 



बसरी सरूत के रूप में आन ेवाला भी वही ह,ै वही अक्षर की आत्मा ह,ै लेकिन तीनों का जयकारा 
बोलेंग।े स्वरूप एक ह,ै रूप तीन ह।ै बसरी स्वरूप को क्या कहेंग?े हुक्म का स्वरूप लेकिन जानत े
हैं, हुक्म के बिना तो कुछ होता ही नहीं। 

यजुर्वेद का एक मतं्र ह-ै  आपस ेमैं 
पछूू ंकि आप पानी क्यों पीत ेहैं? आप क्या बोलेंग,े मरे ेमन में इच्छा होती ह।ै क्या आपके मन में 
सकंल्प हुए बिना, इच्छा हुए बिना, पानी पी सकत ेहैं? नहीं। चर्चा में कई बार इस दृष्टातं को दिया ह ै
कि जनक जी न ेकहा था कि घोड़ ेपर चढ़न ेमें जितना समय लगता ह,ै मझु ेउतन ेसमय के अदंर 

ब्रह्मज्ञान चाहिए। अष्टावक्र न ेकहा था कि तमु्हें मिल जाएगा जनक लेकिन मझु ेदक्षिणा चाहिए 
और दक्षिणा में मझु ेतमु्हारा मन चाहिए और यह कह करके चल दते ेहैं। जनक सोचत ेहैं कि मैंन े
तो मन द ेदिया, जिस मन को द ेदिया गया, उस मन स ेसोचन ेका अधिकार तो होता नहीं। परिणाम

तहा ंरास लीला कर के, आए बरारब स्याम। 

त्रसेठ बरस तहा ंरह,े वायदा किया इस ठाम।।८४।। 


“ इत मैं बीच काहू में नहीं ”
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क्या होता ह?ै तीन दिन तीन रात तक जनक बठैे रहत ेहैं, मन का सकंल्प विकल्प समाप्त होत ेही 
निर्बीज समाधि की अवस्था में पहुचं जात ेहैं और जिस सत्य को जानना होता ह ैवह जान जात ेहैं।

ससंार का सारा व्यवहार किसस ेचलता ह?ै मन स।े मन की इच्छा ही कार्य को जन्म दतेी ह,ै इंद्रियों 
और शरीर के सयंोग स ेकार्य का सपंादन होता ह,ै जिसस ेससंार का व्यवहार चलता ह।ै यही प्रवृत्ति 
परमधाम में भी ह।ै 



खिलवत प्र.५ 



राज जी जो परमधाम में इच्छा करत ेहैं उसी के अनसुार तो सब कुछ होगा, इसलिए परमधाम की 
सारी लीला भी हुक्म स ेहोती ह,ै उनके दिल की इच्छा स ेहोती ह।ै हुक्म और इच्छा में थोड़ा सा अतंर 
होता ह।ै अतंर कुछ नहीं, स्वरूप में कुछ अतंर नहीं, केवल कहन ेके ढगं में अतंर होता ह।ै जसै ेकोई 
बहुत बड़ा अधिकारी ह,ै अपन ेकार्यालय में बठैा ह,ैउसको प्यास लगती ह,ै अपन ेकर्मचारी को 
कहगेा कि एक गिलास पानी लाओ। जब वह पानी लान ेजाएगा तो द सूर ेअपन ेसहयोगी स ेकहगेा 
कि साहबे का हुक्म ह ैकि एक गिलास पानी लाओ। घर पर वही अधिकारी आता ह।ै पत्नी स ेकहता 

ह ैकि प्यास लगी ह,ै एक गिलास पानी लाओ, पत्नी बच्चों स ेक्या कहगेी? तमु्हार ेपिता श्री की 
इच्छा ह ैपानी पीन ेकी, मैं जल्दी स ेल ेजा रही हू।ं यह नहीं कहगेी कि तमु्हार ेपिता का हुक्म ह ैमरे े
लिए क्योंकि दोनों एक द सूर ेके अर्धांग ह।ै पति-पत्नी एक द सूर ेके अर्धांग ह,ै वहा ंहुक्म शब्द का 

प्रयोग नहीं होगा लेकिन मलूतः स्वरूप में क्या ह?ै हृदय की इच्छा ही कहीं हुक्म कहलाती ह,ै कहीं 
इच्छा कहलाती ह।ै दोनों में कोई अतंर नहीं ह।ै जसै ेउपनिषदों में एक वाक्य बार-बार आता ह,ै 
तैत्तिरीय उपनिषद में ह,ै छदं योग में ह,ै , उसन ेकामना की, इच्छा 
की कि मैं बहु स्याम, अनतं सृष्टि को पदैा करू।

इच्छा कहा ंहोती ह?ै हृदय में होती ह।ै सारा जगत कहा ंस ेप्रकट होता ह?ै परमात्मा के आदशे स े
प्रकट होता ह।ै दसूर ेशब्दों में कहा जाए तो सतं वाणी सारी यह कहगेी 
कि परमात्मा के हुक्म स ेयह ससंार बना ह।ै कहन ेका ढगं अलग-अलग ह,ै स्वरूप एक ही होता ह।ै 

जसै ेकोई व्यक्ति घर में घर का प्रिय सदस्य होता ह ैलेकिन जब वो बाहर होता ह ैतो सारी द नुिया 
उसको सिजदा बजाती ह,ै सलै्यटू मारती ह ैलेकिन जब वह पति घर पर आता ह,ै पत्नी थोड़ ेही 
उसको सलै्यटू बजाएगी या साष्टागं लटे जाएगी। बस परमधाम की आत्माओ ंके लिए जो राज जी 
के दिल की इच्छा ह,ै ससंार के लोगों के लिए वह हुक्म कहलाता ह ैलेकिन हमन ेउसकी 
वास्तविकता को न समझन ेके कारण हुक्म का स्वरूप अलग मान लिया। महामति जी की 
आत्मा कह रही ह-ै 

 

हकें किया हुकम वतन में, सो उपजत अगं असल। 

जसैा दखेत सपुन में, ए जो बरतत इत नकल।।३७।। 


स अकामयत बहु स्याम ्प्रजायये

जसै ेहुक्में किया सब प्रसार। 
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एह करत सब हुकम, ल ेअव्वल स ेआखिर। 

इत मैं बीच काहू में नहीं, मैं ल्याव ेसो काफर।।४४।। 
खिलवत प्र.५



कितनी कठोर बात कही ह,ै आप देखिए, हमार ेऔर राज जी के बीच में क्या पर्दा ह?ै खिलवत की 
बात कही जा रही ह,ै खिलवत में क्या ह?ै बताया जा रहा ह ैकि एक ही अक्षरातीत का हृदय श्यामा 
जी के रूप में दृष्टिगोचर हो रहा ह।ै पहल ेसमझना जरूरी ह,ै कई बार चर्चा में इसका प्रसगं हो चकुा 
ह।ै

बर्फ जब जमा हुआ ह ैतो इसको क्या कहेंग?े घनीभतू । पानी एक ही द्रव्य जल तत्व ह,ै जब 
घनीभतू रूप में ह ैतो बर्फ कहलाता ह,ै जब बहन ेलगता ह ैतो वह जल कहलाता ह।ै 

मलूतः एक ही जल तत्व ह।ै उसी तरह स ेएक प्रश्न आता ह ैकि तर्क शास्त्र में पहल ेराज जी हुए या 
पहल ेपरमधाम हुआ? आप क्या उत्तर देंग?े जब परमधाम था ही नहीं तो राज जी रह कहा ंरह ेथ े
और जब राज जी थ ेही नहीं तो परमधाम को किसन ेप्रकट किया? आप तरह-तरह की बातें कर 
सकत ेहैं कि यह तो अनादि पदार्थ ह।ै 

ठीक ह,ै दसूरा प्रश्न मैं करू, पहल ेगड़ हुआ कि गड़ में मिठास आई, आप क्या उत्तर देंग?े पहल े
नमक बना कि नमक का लवणापन पहल ेहुआ, पहल ेज्योति हुई उसका प्रकाश फैला कि पहल े
प्रकाश हुआ और उसकी ज्योति हुई। कहन ेका आशय यह ह ैकि हकीकत और मारिफ़त एक द सूर े
के परूक हैं ।श्री राज जी के हृदय की इच्छा ही श्यामा जी को प्रकट करती ह।ै श्यामा जी का स्वरूप 
कभी प्रकट नहीं हुआ लेकिन बुद्धिगम्य बनन ेके लिए यह बात कही जा रही ह।ै श्यामा जी के 
हृदय की इच्छा स ेही सब कुछ ह।ै वाणी क्या कहती ह,ै 

 अतंर की दृष्टि स ेदखेेंग ेतो क्या होगा कि जो श्यामा जी हैं, वही राज जी हैं। 

सखिया ंभी हक राजजी का स्वरूप हैं, श्यामा जी भी राज 

जी का स्वरूप हैं, परूा परमधाम भी उन्हीं का स्वरूप ह ैक्योंकि सभी कुछ राज जी के हृदय स ेही 
प्रकट हुआ ह।ै 

जसै ेदेखिए जो बर्फ होती ह,ै यदि उस बर्फ में कोई लकड़ी या कोई पदार्थ पहल ेस ेमिला हो तो जब 
वो बर्फ पिघलती ह ैतो पानी स ेवह कुछ अलग सा दिखन ेलगता ह ैलेकिन यदि शदु्ध बर्फ हो तो 
उसस ेशदु्ध जल ही प्रवाहित होगा। इसलिए एक ही अक्षरातीत का हृदय  क्रीड़ा करता ह।ै क्रीड़ा कब 
होगी? जब उसके अदंर प्रमे और आनदं की इच्छा होगी। इच्छा अनादि ह,ै इच्छा अनतं काल स ेह ै
इसलिए अक्षरातीत में, जो सत्य ह,ै अखडं स्वरूप वाला ह,ै उसमें चित्घन प्रमे का स्वरूप भी ह ैऔर 
आनदं का स्वरूप भी ह।ै प्रमे का स्वरूप आनदं की क्रीड़ा करगेा ही और उसके जितन ेस्वरूप होंग े
सब उसी के होंग ेइसलिए परमधाम की खिलवत में क्या ह?ै वहदत ह।ै 

अन्तर पट खोल देखिए, दोऊ आवत एक 
नजर
हक को हक दखेत, हुई फरामोसी रचंक। 
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निस्बत में खिलवत ह,ै खिलवत में वहदत ह।ै 



सिनगार प्र.११



निस्बत स ेखिलवत को अलग नहीं कर सकत,े खिलवत स ेवहदत को अलग नहीं कर सकत।े 
वहदत का अर्थ क्या ह?ै एक दिली। जो श्यामा जी का दिल ह,ै वही राज जी का दिल ह,ै वही सखियों 
का दिल ह,ै वही खबू खशुालियों का दिल ह ैऔर वही परमधाम के 25 पक्षों का दिल ह।ै यहा ंतक 
कि परमधाम के जितन ेपश-ुपक्षी हैं,  धरती-आकाश, 

पश-ुपक्षी, दीवालें, हवा, जो कुछ भी ह,ै वो आत्मा का स्वरूप ह।ै 

राज जी के अतिरिक्त कुछ ह ैही नहीं। इस ससंार में कुछ अलग ह।ै इस ससंार में हमार ेजीव के अदंर 
एक सकू्ष्म जीव होता ह ैजिसकी चतेनता परू ेशरीर में व्याप्त होती ह।ै ऐसा सकू्ष्म जीव जिसको 
आखंों स ेदखेा नहीं जा सकता, सकू्ष्मदर्शी स ेभी नहीं दखेा जा सकता, जो किसी भी जड़ पदार्थ 
प्रकृति स ेभी सकू्ष्म होता ह ैलेकिन उसकी चतेनता परू ेशरीर को व्यापक किए रहती ह।ै 

एक व्हले मछली होती ह ैजो हाथी स ेसात गनुा बड़ी होती ह,ै व्हले मछली के शरीर का जीव और 
एक अमीबा का जीव दोनों का परिमाण बराबर ही होगा लेकिन एक चतेना परू ेशरीर को चतेन 
बनाए रखती ह।ै उसी तरह स ेएक ब्रह्म की सत्ता परूी सृष्टि को कंपनशील बनाए रखती ह ैऔर 
कंपन चलता रहता ह ैलेकिन जिसके कंपन स ेसृष्टि चल रही होती ह,ै वह स्वय ंइस कंपन में नहीं 
होता।

अब हमें समझना ह ैकि परमधाम की खिलवत क्या ह?ै पहल ेही मैंन ेकहा कि निस्बत में खिलवत 
और खिलवत में वहदत। हम सुंदरसाथ अभी निस्बत को परूी तरह स ेपहचान नहीं पाए हैं। मैं 
आपको एक दृष्टातं स ेसमझाता हू ंतो पता चलगेा कि निस्बत की पहचान क्या ह?ै जसै ेएक राजा 
ह,ै अपन ेराज्य में जा रहा ह।ै अचानक वह दखेता ह ैकि एक मार्ग में एक झोंपड़ी के बाहर 5 साल 
का बच्चा धलू में लटे रहा ह।ै राजा के मन में इच्छा होती ह ैकि मैं इस बच्च ेके साथ खले ूं, उसको 
गल ेलगाऊं तो वह सोचता ह ैकि मैं राजा हू ंतो बच्च ेको गल ेलगान ेका अधिकार नहीं पा सकता 
क्योंकि उसको पता ह ैकि मरे ेकपड़,े राजसी वस्त्र, स्वर्ण हीर ेमोती के आभषूण सार ेगदं ेहो जाएंग े
लेकिन उस ेयदि बच्च ेका प्रमे चाहिए तो उसको राजा बनना छोड़ना पड़गेा, उसको बालक की तरह 
बनना ही पड़गेा, बच्च ेकी भाषा में बात करनी पड़गेी। यदि बच्चा तोतला बोलता ह ैतो उसको भी 
तोतली भाषा में बोलना पड़गेा। यदि वह अपनी विद्वत्ता दिखाएगा, अगं्रजेी में बोलगेा, ससंृ्कत में 
बोलगेा तो बच्च ेको क्या लनेा दनेा। बच्च ेका हृदय जो चाहता ह ैयदि उसके हृदय के अनकुूल राजा 

ए क्यों होए बिना निसबतें, इतहीं हुई वाहदेत। 

निसबत वाहदेत एकै, तो क्यों जदुी कहिए खिलवत।।२७।। 


जिमी जात भी रूह की, रूह जात आसमान।
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का हृदय नहीं ह ैतो राजा उस बच्च ेके प्रमे का अधिकारी नहीं हो सकता। कलश में एक चौपाई 
आती ह,ै 



कलश हि दंसु्तानी प्र.२३



पहल ेमझु ेभी सशंय हुआ करता था कि राज जी तो सबको सखु दने ेवाल ेहैं, यह सखु लऊंे क्यों 
लिख दिया कि राज जी को सखु कैस ेकोई द ेसकता ह ैलेकिन वाणी इसका समाधान करती ह।ै


स्वय ंकह रह ेहैं कि  जब आप प्रातः काल की आरती करत ेहैं तो क्या कहत ेहैं- 
 तारतम पढ़त ेहैं तो क्या कहत ेहैं? 

, श्यामा जी सखु दने ेवाल ेहैं। आपको कहा जाए कि क्या ऐसा कह 
सकत ेहैं कि राज जी सखु लने ेवाल ेहैं, तो आप उत्तर देंग ेकि नहीं, क्योंकि, परमात्मा तो दतेा ह ै
लेकिन प्रमे में वह लतेा भी ह।ै

यदि राजा पाचं साल के बच्च ेके आलि ंगन का सखु पाना चाहगेा तो उसके धलू भर ेशरीर को उस े
गल ेलगाना पड़गेा और बच्चा भी तभी गल ेमिल पाएगा, जब वह समझगेा कि यह राजा नहीं ह।ै 
जसै ेउसके पिता झोपड़ी में रहत ेहैं, वह भी समझगेा कि मरे ेपिता जसै ेही तो हैं। उसको पता नहीं कि 
यह राजा सोन ेके महल में रहत ेहैं, इनका बहुत बड़ा महल ह,ै इनके बहुत बड़-ेबड़ ेसैनिक इनकी 
सरुक्षा में रहत ेहैं। यदि उसको पता चल जाए कि राजा ह,ै तब तो डर के मार ेभाग जाएगा। दोनों में 
प्रमे का सबंधं नहीं हो सकता। 

एक तरफ अनतं कहलान ेवाला अक्षरातीत ह ैऔर दसूरी तरफ परमधाम की आत्माएं ऐस ेतनों में 
बठैी हैं, जिन का तन स्वप्न का ह।ै कहा ंअक्षरातीत सर्वशक्तिमान सकल गणु निधान और कहा ं
परमधाम की ब्रह्मसृष्टिया ंजिन जीवों पर बठैी हैं वो विषय विकारों स ेभर ेहुए हैं। अज्ञानता उनके 
अदंर ह,ै न जान ेकितन ेजन्मों स ेउनका जीव ससंार में भटक रहा ह।ै उनको उदर पोषण के लिए 
भी न जान ेकितन ेपापड़ बलेन ेपड़त ेहैं, झोपड़ी में रहना पड़ता ह।ै कहा ंपरमधाम का अक्षरातीत 
और कहा ंइस माया के तन को धारण करन ेवाल ेजीव के ऊपर परमधाम की ब्रह्मात्मा जो अपन े
स्वरूप को भलू चकुी ह ैलेकिन राज जी वाणी में क्या कह रह ेहैं- 

 सखु दतेा हू,ं सखु लतेा भी हू।ं यदि दने ेके साथ आप लनेा का सिद्धातं नहीं रखेंग ेतो आप 
केवल दने ेवाल ेबन जाएंग ेतो प्रमे का अधिकार आपका छिन जाएगा इसलिए अक्षरातीत लते ेभी 
हैं। प्रमे में वह अक्षरातीत नहीं रहेंग।े जसै ेमैंन ेकहा राजा को पाचं साल के बच्च ेका प्रमे चाहिए तो 
उसको भलूना पड़गेा कि वह राजा ह।ै

सखु दऊंे सखु लऊंे, सखु में जगाऊं साथ। 

इंद्रावती को उपमा, मैं दई मरे ेहाथ।।६८।। 


सखु दऊंे सखु लऊंे।
सखु को निधान, जय जय सखु को निधान। श्री श्यामा जी वर 
सत्य हैं, सदा सत सखु के दातार

सखु दऊंे सखु लऊंे, सखु ेजगाऊं 
साथ
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वाणी में एक प्रसगं आता ह ैपरिक्रमा के अदंर, फेर फेर प्याल ेलते हैं, आगूं इन धनी के आए।

सखिया ंक्या करती हैं? परमधाम की लीला का वर्णन ह।ै सभी सखिया,ं सभी सुंदरसाथ, राज जी 
के सामन ेआकर प्रमे के प्याल ेलते ेहैं।

प्रमे का प्याला लने ेका तात्पर्य क्या ह?ै राज जी की दृष्टि स ेब्रह्मात्माओ ंकी दृष्टि मिलती ह।ै हम 
इस द नुिया में कह रह ेहैं कि दृष्टि मिलन ेपर प्रमे होता ह ैलेकिन परमधाम की दृष्टि में ही प्रमे ह।ै 
परूा कण-कण ही प्रमे का स्वरूप ह ैइसलिए वहा ंइस तरह की बातें नहीं की जा सकतीं लेकिन 
इस ससंार में कहना पड़ता ह।ै जसै ेकि मैंन ेअभी कहा, फेर फेर प्याल ेलते हैं, आगूं इन धनी के 
आए। लेकिन इसी के पास चौपाई आती ह,ै प्याल ेआप धनीय को, सामी दते भर भर। पहल ेप्रमे का 
प्याला कौन द ेरहा ह?ै राज जी। अब प्रमे के प्याला कौन द ेरहा ह?ै सखिया।ँ एक तो किसी को 
विश्वास ही नहीं होगा कि परमधाम में भी प्रमे के प्याल,े पहल ेराज जी दते ेहैं और सखिया ँभी दतेी हैं 

क्योंकि दोनों एक स्वरूप हैं और एक स्वरूप हुए बिना प्रमे की रसधारा नहीं बह सकती। 
 एक रस होन ेका तात्पर्य क्या ह?ै हमारा हृदय और राज जी का 

हृदय एक हो जाए लेकिन हम तो नवधा भक्ति की द नुिया में डूब ेपड़ ेहैं। इसमें सिखाया जाता ह ैकि 
राज जी को माथा टकेो, दो बार कान पकड़ो, माफी मागंो कि राज जी! जो गनुाह हुए माफ करो, य े
बातें प्रारंभिक अवस्था में अच्छी लगती हैं लेकिन जब आप सागर,श्रृंगार, खिलवत और परिक्रमा 
में विचरण करेंग ेतो यह ससंार की बातें लगन ेलगती हैं। जिसस ेहमारा प्रमे होता ह ैउसस ेकभी 
क्षमा नहीं मागंी जाती, उसस ेकभी भय नहीं होता। लगता ह ैकि जो मैं हू,ं वही तो वह ह ैऔर 
खिलवत के प्रारंभिक प्रकरणों में यही बात बार-बार बताई जा रही ह ैकि हक की मैं को लनेा ह।ै


हमारा अहम ्खड़ा होता ह,ै कब? जब माया प्रवशे कर जाती ह।ै इसलिए वाणी में कहा ह ै– 
कितन ेकठोर शब्द बोल ेगए हैं कि परमधाम की 

ब्रह्मात्माओ ंके लिए ‘मैं’ शब्द नहीं ह ैक्योंकि वहा ं‘मैं’ का अस्तित्व ही नहीं ह।ै आपको किसकी ‘मैं’ 
हो सकती ह?ै आपको अपन ेशरीर की सुंदरता की मैं हो सकती ह,ै ऊंच ेकुल खानदान में जन्म 
लने ेकी मैं हो सकती ह,ै ऊंच ेपद को पान ेकी मैं हो सकती ह ैऔर अपनी बुद्धि की मैं हो सकती ह।ै 
जो ससंार की उपलब्धिया ंह ैउसी की तो कोई मैं करगेा लेकिन परमधाम में क्या ह?ै एक 
अक्षरातीत के अतिरिक्त कुछ ह ैनहीं। 



सिनगार प्र.२३



क्या कह दिया राजजी न े-  हम द सूर ेनहीं ह ैलेकिन इस माया के ससंार में हम

एक रस 

होइए इस्क सों, चलें प्रमे रस परू।

इत मैं 

बीच काहू में नहीं, मैं ल्याव ेसो काफर। 

दजू ेतो हम ह ैनहीं,

दजू ेतो हम हैं नहीं, ए बोल ेबवेरा वाहदेत का। 


ज्यों खलेावत त्यों खलेत, ना तो क्या जान ेबात बका।।३६।। 
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दसूर ेतो हैं। यदि हमन ेराज जी का चरणामतृ प्रसाद नहीं लिया तो परुानी परपंरा में डाटं पड़गेी कि 
राज जी का प्रसाद नहीं लिया, परिक्रमा नहीं की, पाठ पजूा नहीं की क्योंकि पहल ेयही सब 
सिखाया जाता रहा ह।ै विश्वास करन ेके लिए यह सब अच्छी चीजें हैं लेकिन यदि आप खिलवत में 

प्रवशे करना चाहेंग ेतो राज जी के दिल में ड बूना पड़गेा, आपको अपन ेदिल में राज जी को बसाना 
पड़गेा। दिल में कैस ेबसाया जाता ह?ै श्रृंगार की पहली चौपाई प्रारभं होती ह-ै 



सिनगार प्र.१ 



अर्श किया अपन ेदिल को, राज जी हमार ेदिल में विराजमान होकर बठैे हैं, दिल अलग हो और 
राज जी अलग हों, क्या य ेसभंव ह?ै जो दिल ह,ै वही राज जी हैं। जो राज जी हैं,वही दिल ह।ै राज जी 
का हृदय ही 25 पक्ष ह।ै 25 पक्षों में राज जी हैं और राज जी में 25 पक्ष हैं।

राज जी दिल में रहत ेहैं और राज जी में सब कुछ रहता ह।ै 

जसै ेकभी-कभी ऐसा होता ह ैकि कोई व्यक्ति अकेल ेमें खोया रहता ह,ै तो क्या कहत ेहैं? वह तो 
खदु में खोए रहत ेहैं। यह जो स्वय ंशब्द ह,ै अरबी में जिसको खदु कहत ेहैं, फारसी में, खदु में खोए 
रहना, स्वय ंमें डूब ेरहना, का अर्थ क्या ह?ै बहिर्मुखता स ेथोड़ा अलग होना, लेकिन हम तो स्वय ं
को नहीं जानत,े हम अपन ेशरीर को जानत ेहैं, लौकिक उपलब्धियों को जानत ेहैं और इसी को 
पहाड़ बनाकर सिर पर लिए फिरत ेहैं। जसै ेआपन ेपी.एच.डी किया ह,ै आपको आपका कहीं परिचय 
दिया जा रहा ह ैकि इन्होंन ेबहुत बढ़िया स ेएम.ए की पढ़ाई की ह,ै आप तरुतं बोलेंग ेकि मैंन ेएम.ए 

ही नहीं, पी.एच.डी भी किया ह।ै 

आप 1 लाख की सवेा देंग,े किसी न ेकह दिया कि इन्होंन े10,000 की सवेा दी ह ैतो आपको बहुत 
बरुा लगगेा कि क्यों नहीं कहा जा रहा ह ैकि मैंन े1 लाख की सवेा दी ह।ै अहम ्कहा ँखड़ा होता ह?ै 
इस शरीर के साथ जो कुछ जड़ा हुआ ह,ै उसमें अहम ्खड़ा ही होता ह।ै मैं हू,ं मैं का अस्तित्व जब तक 
खड़ा रहता ह,ै तब तक प्रमे नहीं हो सकता। 

जसै ेमैंन ेआपको बताया कि जब तक राजा समझगेा कि मैं राजा हू,ं इस गरीब के बच्च ेको, जो 
धलू स ेभरा हुआ ह,ै दखेन ेमें सुंदर भी नहीं ह,ै कैस ेमैं गल ेलगा सकता हू ंऔर वो बच्चा जब तक 
सोचगेा कि मैं एक झोपड़ी में रहन ेवाला, मैं राजा के गल ेकैस ेलग सकता हू,ं तो दोनों में कभी भी 
आत्मीयता नहीं हो सकती ह,ै बस यही कहानी ह।ै

हमार ेऔर धनी के बीच में एक पर्दा ह,ै माया का। एक चौपाई बहुत महत्वपूर्ण ह,ै 

बरनन करो र ेरूह जी, हकें तमु सिर दिया भार। 

अर्स किया अपन ेदिल को, माहें बठैाओ कर सिनगार।।१।। 
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हक भी कह ेदिल में, अर्स भी कह्या दिल।


परदा भी कह्या दिल को, आया सहूरें बवेरा निकल।।६९।। 


सिनगार प्र.११



हक भी कह ेदिल में, राज जी कहा ँहैं, हमार ेदिल में हैं। जिस दिल में आप राज जी को बसात ेहैं, वह 

दिल ही तो पर्दा बन गया। दिल ही पर्दा ह,ै दिल ही फरमोशी का स्वरूप ह।ै जसै ेमान लीजिए आपके 

दिल में क्या ह?ै ससंार की कोई न कोई इच्छा तो ह।ै 


जसै ेदेखिए, इसी प्रकरण में चौपाई कहती ह,ै अपन सोवत हैं नींद में, खले खलेावत खसम। हम 

निद्रा में सो रह ेहैं क्योंकि हमार ेदिल में फरामोशी आ गई ह।ै एक प्रकरण यह ह,ै रूहों को हक 

खिलवत में फरामोशी दई। 


प्रश्न यह ह ैकि क्या खिलवत में फरामोशी आ सकती ह?ै खिलवत तो राज जी का दिल ह,ै श्यामा 

जी का दिल ह,ै आपका दिल ह,ै उसमें फरामोशी कैस ेआ सकती ह,ै अज्ञानता कैस ेआ सकती ह?ै 

सूर्य में अधंकार कैस ेआ सकता ह?ै किसी को स्वीकार नहीं होगा। खले को दखेन ेके कारण यह 

बात कह दी गई ह ैक्योंकि परात्म की नजर आत्मा के रूप में इस माया के खले को दखे रही ह ै

इसलिए कहना पड़ता ह ैकि परमधाम में वहदत के अदंर फरमोशी न ेप्रवशे कर लिया, मलूतः नहीं 

किया लेकिन कर भी लिया। जसै ेएक शरे को पि जंर ेमें बदं कर दीजिए और उसके पास एक मगृ 

को या शाकाहारी किसी भी जानवर को, बकर ेको बाधं दीजिए, खबू खिलाइए, एक महीन ेके बाद 

उसका मासं कितना बढ़गेा। भल ेही शरे पि जंर ेको तोड़कर नहीं निकलगेा लेकिन जब गुर्राएगा तो 

बचेारा बकरा भय के मार ेकुछ खा नहीं पाएगा। कितना भी खिलाया जाए तो भी उसका स्वास्थ्य 

नहीं बढ़ सकता ह ैक्योंकि उसके हृदय में पि जंर ेमें रहन ेवाला सि हं हमशेा प्रवशे किए रहगेा, बस 

यह कहानी ह।ै 


जसै ेकिसी खट्टी वस्त ुको द रू स ेदखेत ेही आपकी जिह्वा पर लार आ जाती ह,ै खट्टा पदार्थ द रू ह ै

लेकिन केवल विचारों के चि तंन मात्र स ेकि वह खट्टा पदार्थ ह,ै जिह्वा पर लार की उत्पत्ति हो जाती 

ह।ै 


उसी तरह स ेसमझिए परमधाम की आत्माएं माया के खले को दखेन ेकी जसै ेइच्छा करती ह,ै इस 

जीव पर बठैकर, जसै ेखले को दखे रही हैं तो परात्म के तनों में फरामोशी आ जाती ह।ै वहदत में 

फरामोशी, खिलवत में फरामोशी, निस्बत के स्वरूपों में फरामोशी, एक असभंव बात सभंव में 

परिव र्तित हो जाती ह।ै जब तारतम ज्ञान का प्रकाश मिलता ह,ै तब बार-बार समझान ेपर भी, कोई 

मैं खदुी लाए तो राज जी को कठोर शब्दों में कहना पड़ता ह,ै 

 ऐसा क्यों कहा जाता ह?ै एक मा ंअपन ेबच्च ेको बार-बार गलती करन ेपर जब फटकार 

लगाती ह ैतो इसका अर्थ यह नहीं ह ैकि मा ंके मन में घणृा ह।ै उसकी गलती को सधुारन ेके लिए 

इत मैं बीच काहू में नहीं, मैं ल्याव ेसो 

काफर।
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कठोर शब्दों स ेसबंोधित करती ह,ै जसै ेकि कोई द शु्मन कर रहा हो किं त ुमा ंके अदंर तो कभी 

शत्रतुा का भाव नहीं होता। 


उसी तरह स ेराज जी सब सुंदरसाथ को सिखापन द ेरह ेहैं कि किसी भी बात में मैं मत लाइए, कि 

मैं कुछ कर रहा हू।ं  परमधाम में क्या ह?ै दजू ेतो हम हैं नहीं, ए बोल ेबवेरा वाहदेत का। जसै ेसागर 

ह,ै सागर में असखं्य लहरें उमड़ती ह।ै लहरों में जो जल होता ह,ै सागर स ेही तो आता ह।ै सागर स े

अलग लहर का अस्तित्व कोई सपन ेमें भी नहीं सोच सकता। हम कहत ेहैं कि हम तो श्यामा जी 

के अगं हैं, तो श्यामा जी किसके अगं हैं? राज जी के। राज जी के दिल कौन हैं? श्यामा जी। श्यामा 

जी के दिल कौन हैं? सखिया।ं सखियों के दिल कौन हैं? खबू खशुालिया।ँ यहा ंके भावों स ेसमझन े

के लिए, परमधाम में मत समझिए। 


कभी-कभी तो परमधाम की लीला का ऐस ेवर्णन किया जाता ह,ै जसै ेआपन ेचर्चनी का प्रसगं 

पढ़ा होगा, तो क्या कहा जाता ह ैकि खबू खशुालिया ँपखुराज में रहती ह,ै पखुराज के महलों में 

रहती ह ैऔर खबू खशुालिया ँकभी रगं महल में प्रवशे नहीं कर सकती, तो वो रगं महल क्या 

कहलाय ेजहा ंबधंन बन गया। हम माया की द नुिया में रह रह ेहैं, इसलिए अर्श बका वर्णन किया, 

ल ेमसाला इत का। पश ुपक्षियों को भी रोक लगा दी जाती ह ैकि तमु रगं महल के अदंर नहीं 

जाओग।े भाई वो पश ुपक्षी कुछ ह ै ही नहीं। 



खलुासा प्र.१६



आपको खिलवत की बात बतानी ह,ै लेकिन जाहरी लीला में भी यदि खिलवत का प्रवशे करा दिया 

जाएगा तो लीला कैस ेहोगी, जसै ेमाया के ससंार में हैं हम, माया के ससंार में एक राजा ह,ै एक 

रानी ह,ै रानी की सेविकाएं हैं, इन्हीं भावों को लकेर परमधाम की लीला का वर्णन किया गया ह ै

ताकि हमारी मोटी बुद्धि कुछ कुछ लीला को समझ सके लेकिन दूसरी जगह पर उसी बात पर 

आपत्ति जता दी गई ह ैकि 



खलुासा प्र.१६



परमधाम में कोई पश ुपक्षी नहीं ह,ै खबू खशुालिया ँनहीं ह,ै वहा ंबदंर नहीं ह,ै रगं महल भी नहीं ह।ै 

और खलेौन ेजो हक के, सो दसूरा क्यों केहलेाए।


एक जरा कहिए तो द सूरा, जो हक बिना होए इप्तदाए।।८४।। 


और खलेौन ेजो हक के, सो दसूरा क्यों केहलेाए।


एक जरा कहिए तो द सूरा, जो हक बिना होए इप्तदाए।।८४।। 
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केवल राज जी हैं। राज जी का दिल ही क्रीड़ा कर रहा ह,ै असखं्य रूपों में दृष्टोचर हो रहा ह,ै लीला 
रूप में लेकिन माया की दु निया में जब बताना पड़ता ह ैतो यह भदे की रखेा खींचनी पड़ती ह,ै 
कहना पड़ता ह।ै एक एक मोमिन के अलखे ेहैं सवेक। किसी को यह पता नहीं कि जिसको सवेक 
कहा जा रहा ह,ै वह सवेक के रूप में तो स्वय ंह।ै एक तरफ राज जी लीला रूप में श्यामा जी के 
साथ हैं, तो दसूरी जगह लीला रूप में वही सखिया ंहैं, वही खबू खशुालिया ँहैं, वही पश ुपक्षी हैं और 
उन्हीं का हृदय, जिमी जात भी रूह की, रूह जात आसमान। धरती के रूप में कौन ह,ै आकाश के 
रूप में कौन ह,ै वाय ुके रूप में कौन ह?ै राज जी का हृदय ही तो ह ैऔर जिसन ेउस भावना स ेसमझ 
लिया, वही तो कह सकता ह ै-

इसलिए मनीषियों न ेसर्वं खल्विद ंब्रह्म की कल्पना की, कि ं त ुउसको यथार्थ रूप में जान नहीं 
पाए। तारतम वाणी के माध्यम स ेइस गहन रहस्य के सार ेपर्दे को हटाया गया ह ैऔर खिलवत 
जिसके बार ेमें मैंन ेकहा केवल दिल, यह दिल का सबंधं ह,ै ससंार का सबंधं नहीं। 


मैंन ेप्रारभं में दृष्टातं दिया था, एक गरीब की झोंपड़ी में रहन ेवाल े5 साल के बच्च ेका और एक 
चक्रवर्ती राजा का, जो सोन ेके महल में रहता ह,ै दोनों में कैसी असमानता ह ैलेकिन यदि दोनों में 
प्रमे होगा तो राजा भलू जाएगा कि मैं राजा हू,ं बच्चा भलू जाएगा कि मैं झोपड़ी में रहन ेवाला हू ं
और आत्मीयता होन ेपर यदि राजा उस बच्च ेको अपन ेमहल में ल ेजाता ह ैतो अधिकार के साथ 
वह बच्चा बिना डर ेहुए राजा के बगल में सि हंासन पर बठै जाएगा, उसकी गोद में भी बठै जाएगा 
क्योंकि उसको भय नहीं ह।ै हमार ेपास भय ह ैकि यदि हमन ेराज जी को भोग नहीं लगाया तो राज 
जी हमारा नाश कर देंग।े राज जी किसी का नाश करन ेवाल ेनहीं ह।ै राज जी के पास भावना भी 
नहीं ह ैकि मैं किसी का नाश करू।

जो यह कहता ह ै- 



कलश हि दंसु्तानी प्र.२३



जो प्रमे का अनतं सागर ह,ै सखु का अनतं सागर ह,ै वहदत का सागर ह,ै मारिफ़त का सागर ह,ै वो 
कभी द नुिया के दवेी दवेताओ ंकी तरह नहीं ह ैकि उनका मतं्र जप नहीं किया तो कुछ अनिष्ट हो 
जाएगा। जसै ेसुंदरसाथ भी कहत ेहैं, आपन ेअशदु्ध पढ़ दिया, आपन ेकुछ ऐसा कर दिया तो नाश हो 
जाएगा। सुंदरसाथ जी भय छोड़िए, जहा ंप्रमे होता ह ैवहा ंभय नहीं होता। जहा ंभय की दीवार खड़ी 
हो जाती ह ैवहा ंप्रमे नहीं होता। तलुसीदास जी न ेजरूर कहा ह ैकि , यह 
ससंार के धरातल पर कही जाती ह।ै पिता पतु्र में जो सबंधं ह,ै एक मर्यादा का ह।ै मा-ंबटे ेमें सबंधं 

 सर्वं खल्विद ंब्रह्म। 


भय बिन होए ना प्रीत

अब दखु न दऊंे फूल पाखंड़ी, दखेूं सीतल ननै। 


उपजाऊं सखु सब अगंों, बोलाऊं मीठे बनै।।४।। 
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ह,ै पति-पत्नी में ह,ै मित्र-मित्र में ह।ै ससंार के रिश्तों को निभान ेके लिए एक भय का आवरण 
दिया जाता ह ैकि उस रिश्त ेको न तोड़ा जाए, नहीं तो क्या होगा? अनिष्ट होगा। इसलिए 

तलुसीदास जी न ेकहा ह ैकि भय बिन होए ना प्रीत। 

वह सागर को बाधंन ेके सबंधं में बात कही गई ह ैलेकिन जहा ंप्रमे का वास्तविक स्वरूप ह ैवहा ंद्वतै 

होता ही नहीं, दिल मिल ेबिना प्रमे हो ही नहीं सकता। मैंन ेबार-बार इस चर्चा के दृष्टातं में कहा ह ै
कि यदि राजा का दिल और गरीब बच्च ेका दिल नहीं मिलता तो दोनों में आत्मीयता नहीं हो 

सकती, दोनों में प्रमे नहीं हो सकता। 

यदि आपको राज जी स ेप्रमे करना ह,ै यदि आप चाहत ेहैं कि हमारी सरुता परमधाम के 25 पक्षों में 
पहुचं,े मलू मिलाव ेमें पहुचं ेतो आपको वसैी ही भाषा सीखनी पड़गेी। 



सागर प्र.११



प्रमे के प्याल ेआपको मिलन ेप्रारभं हो जाएंग ेऔर आपकी आत्मा के सम्मखु श्याम श्यामा जी, 
राज श्यामा जी हजरू उपस्थित हो जाएंग।े राज जी कहीं द रू नहीं ह,ै आपका दिल क्या ह?ै आपका 
दिल ही तो वहदत ह,ै आपका दिल ही तो खिलवत ह,ै आपका दिल ही तो राज जी का स्वरूप ह,ै 

आपका दिल कोई अलग दिल नहीं ह,ै तभी तो आप वहदत के स्वरूप कह ेजात ेहैं लेकिन हमन े
एक धारणा बना ली ह ैकि हम ससंार में आए हैं, राज जी के चरणों में हमें रहना ह,ै तो इसलिए 
हमार ेसमाज के विद्वानों न ेससंृ्कत में एक श्लोक बना दिया। उसमें कहा कि दिनकै बधं,ु नकल 
करन ेके लिए भी थोड़ी बुद्धि चाहिए थी, दीन बधं ुकहा, अक्षरातीत कोई दीन बधं ुथोड़ ेहैं, हमार ेभाई 
थोड़ ेहैं। द नुिया वाल ेदीन बधं ुकहत ेहैं, दीनानाथ कहत ेहैं, हमन ेभी उनकी नकल मारनी शरुू कर 
दी। वह हमारी आत्मा का प्रियतम ह,ै हमारा सर्वस्व ह,ै हमारा कोई अस्तित्व ही नहीं ह।ै लेकिन हम 
उनकी नकल करत ेहैं। 

अभी शरद पू र्णिमा आ रही ह,ै कितन ेसुंदरसाथ जाएंग,े बाई ज ूराज जी के मंदिर में जाएंग,े कोई 
सतंान मागंन ेके लिए जाएगा, कोई कष्ट निवृत्ति के लिए जाएगा। गमु्मट जी में नारियल बाधंेंग,े 
कुछ मागंेंग।े अर,े अक्षरातीत के पास आप आए, ससंार की छोटी चीजें क्यों मागं रह ेहैं, 
सर्वशक्तिमान सकल गणु निधान, उसके पास जाकर हाथ फैलात ेहो, क्यों मागंत ेहो भीख? आप 
उसस ेप्रमे क्यों नहीं करत?े जिसस ेप्रमे होता ह ैउसस ेतो मागंन ेकी आवश्यकता ही नहीं क्योंकि 
मागंन ेवाल ेका भी वही दिल ह,ै दने ेवाल ेका भी वही दिल ह।ै वाणी क्या कहती ह-ै 


 राज जी इश्क के सागर हैं, तो ब्रह्मात्माएं भी 

एक रस होइए इस्क सों, चलें प्रमे रस परू। 

फेर फेर प्याल ेलते हैं, स्याम स्यामाजी हजरू।।२९।। 


महामत कह ेए मोमिनों, ए निसबत इस्क सागर।
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इश्क के सागर हैं। राज जी महेर के सागर ह ैतो सखिया ंक्या हैं? महेर की भीख मागंन ेवाली थोड़ े

हैं। वाणी में क्या कहा गया? दिल मोमिन महेर सागर। यह मैं नहीं कह रहा हू,ं दिल मोमिन महेर 

सागर, ब्रह्मात्माओ ंका हृदय ही महेर का सागर ह ैलेकिन मझु ेतो आज तक महेर सागर याद ही 

नहीं हो पाया और मैं कभी पाठ भी नहीं करता। पहल ेशरुू शरुू में दखेा दखेी, मैंन ेभी कुछ बार 

किया होगा लेकिन अब मरे ेस ेहोता ही नहीं। 


दिल मोमिन महेर सागर, इसका अर्थ क्या होगा? यह महेर सागर की चौपाई ह।ै ब्रह्मात्मा का हृदय 

महेर का सागर ह।ै राज जी का हृदय महेर का सागर ह ैतो ब्रहमात्मा का हृदय भी महेर का सागर ह ै

लेकिन वही महेर सागर का हृदय जब जीव भाव में होता ह,ै अपन ेमिट्टी के पतुल ेको दखेता ह,ै तो 

गोटा लकेर बठै जाता ह,ै नारियल चढ़ान ेलगता ह,ै साष्टागं लटे कर कहता ह ैकि राज जी! इतनी 

मरेी इच्छा परूी कर दो तो फिर कुछ पसैा और चढ़ा द ूंगा। राज जी के साथ भी सौदबेाजी। दिल दनेा 

नहीं चाहता क्योंकि उसका दिल किसके लिए ह,ै परिवार के लिए, पत्नी के लिए, पति के लिए, 

बच्चों के लिए, समाज के लिए, अपन ेऔर धनी के बीच में तो उसन ेपर्दा कर रखा ह ैतभी तो वाणी 

में कहा ह ै- 


पर्दा त ूही करत ह,ै अतंर ना आड़ ेनरू। हमन ेअपन ेऔर राज जी के बीच में एक पर्दा स्वय ंखींचा ह ै

इसलिए कहा ह ै- 



सिनगार प्र.११



क्या हम जागतृ हैं? नहीं। जागतृ हो जाएंग ेआप, हृदय की फरामोशी को दरू कर दीजिए। 



सागर प्र.११



हमारी आत्मा की जो अवस्था ह,ै उसमें केवल राज जी का श्रृंगार बस जाए तो जो परात्म की 

अवस्था होगी वही आत्मा की भी अवस्था हो जाएगी लेकिन हमारी आत्मा में यगुल स्वरूप नहीं 

बसत ेहैं, हमारी आत्मा में ससंार बसता ह।ै हम वाणी पढ़त ेहैं लेकिन हमन ेराज जी को अपना दिल 

नहीं दिया। राज जी न ेअपना दिल द ेदिया ह,ै हम नहीं दनेा चाहत।े राज जी हमस ेजब ससंार को 

छुड़ात ेहैं तो हम चीखन ेलगत ेहैं। चीखन ेका तात्पर्य, देखिए, आप किसको चाहत ेहैं? सबको माल मू

हक भी कह ेदिल में, अर्स भी कह्या दिल।


परदा भी कह्या दिल को, आया सहूरें बवेरा निकल।।६९।। 


अन्तस्करन आतम के, जब ए रह्यो समाए। 


तब आतम परआतम के, रह ेन कछू अन्तराए।।४४।।
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ह,ै परिवार के रिश्त ेहोत ेहैं, पति-पत्नी में घनिष्ठता होती ह,ै पिता-पतु्र में घनिष्ठता होती ह,ै परिवार 
के सदस्यों में घनिष्ठता होती ह,ै हम इस घनिष्ठता की बलि वदेी पर राज जी को खो दते ेहैं। 

हमारा पहला प्रमे किसस ेहोना चाहिए? राज जी स ेहोना चाहिए। हमें अपना हृदय किसको दनेा 
चाहिए? केवल राज जी को दनेा चाहिए। मैं यह नहीं कहता कि परिवार में आप हमशेा विरोध बनाए 
रखिए कि हमें राज जी स ेप्रमे ह,ै हमें परिवार के किसी सदस्य स ेकोई लनेा दनेा नहीं, ऐसा नहीं ह।ै 
आपका जो परिवार के प्रति कर्तव्य ह,ै उसको निभाइए, कर्तव्य निभाना अलग होता ह,ै हृदय दकेर 
प्रमे करना अलग होता ह।ै अपना हृदय किसको दीजिए?  राज जी को क्योंकि आपका अपना 
हृदय ह ैही नहीं। मैं पछूू ंआप कौन हैं, क्या बताएंग,े आप अपन ेशरीर का परिचय दनेा प्रारभं करेंग।े 
मैं पनुः पछूूगंा, वाणी स ेकहिए, आप कहेंग ेकि मैं परमधाम की आत्मा हू।ं परमधाम की आत्मा 
किसका प्रतिबि बं ह,ै परात्म का। परात्म क्या ह?ै राज जी का दिल ह।ै राज जी का दिल ही ह ैजो 

परात्म ह,ै उसका प्रतिबि बं स्वरूप आत्मा ह,ै आत्मा जीव पर बठैकर खले को दखे रही ह ैतो आप 
कौन हो गए? राज जी का दिल, और राज जी का दिल उन्हीं को सम र्पित नहीं हो पाता, तो इसस े
बड़ा गनुाह और क्या ह?ै उस दिल न ेराज जी स ेअपन ेको किनारा कर लिया, तो जिसस ेकिनारा 
किया, उसको कैस ेदखेा जा सकता ह?ै 

तिन क्यों मखु ऊंचा होएसी, जो पिउसों बठैी मखु फेर। हमन ेराज जी स ेमखु फेर लिया ह,ै ससंार 

को दखे रह ेहैं, शरीर को दखे रह ेहैं। शरीर की उपलब्धियों पर हम इतरात ेहैं कि देखिए मैं इतना 
धनवान हू,ं मैं इतना सुंदर हू,ं मैं इतना विद्वान हू,ं मरे ेजसैा कोई नहीं ह।ै य ेकिसकी प्रवृत्ति ह?ै मैं 
की। इसलिए राज जी न ेकहा ह,ै मैं ल्याव ेसो काफर,यह सबस ेबड़ा गनुाह ह।ै यदि आप हुक्म को 
समझेंग,े तसैा इत होता गया, जसैा हजरू हुकम करत। सब कुछ करन ेवाला कौन ह?ै एक राज जी 
का हुक्म, राज जी के दिल की इच्छा।

आप देखिए, लीला के माध्यम स ेहमको कहा जाता ह ैकि परमधाम में कहीं जाना होता ह ैतो राज 
जी श्यामा जी स ेपछूत ेहैं कि श्यामा जी बताओ कहा ँचलना ह?ै अब श्यामा जी क्या करें, वो 
सखियों स ेपछूती हैं, बताओ कहा ँचलना ह?ै राज जी का ही दिल श्यामा जी हैं।  

आपन ेजसै ेपानी पीना होता ह,ै मिठाई खानी होती ह,ै तो यह इच्छा कहा ँस ेहोती ह?ै दिल स,े तो 
आप किसस ेपछूत ेहैं? दिल स।े दिल ही दिल स ेपछूता ह।ै राज जी अपन ेदिल श्यामा जी स ेपछूेंग,े 
श्यामा जी सखियों स ेपछूेंगी। सखिया,ं राज जी और श्यामा जी तीन नहीं हैं, दिख रहा ह ैतीन हैं, 
जिसमें लीला करन ेके लिए तीन हैं, वास्तव में एक हैं। एक ही दिल सब में क्रीड़ा कर रहा ह ै

इसलिए परमधाम की जागृति की पहचान यह ह ैकि केवल राज जी के दिल की इच्छा स ेसब कुछ 
हो रहा ह,ै हम कुछ भी नहीं हैं । यह बात कहनी बहुत सरल लगती ह ैलेकिन व्यवहार में उतनी ही 
कठिन ह।ै माया के ससंार में तो बहुत ही कठिन ह।ै 

देखिए मझु ेकिसी पर टीका टिप्पणी करन ेका अधिकार तो नहीं ह ैलेकिन समझन ेके लिए बात 
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मैं कह दतेा हू,ं कि माया तो द खु निधान जी। माया इतनी शक्तिशाली ह ैकि जिन ब्रह्म मुनियों न े

श्री जी के चरणों में रहकर, उनके नते्रों स ेपरमधाम का अमतृ रस पाया, उन ब्रह्म मुनियों के बीच 

में भी कुछ माया की झलक आ जाती ह।ै यह भी लग ेदखु दने, प्रकरण की जितनी चौपाइया ंह ैइसी 

तरफ़ सकंेत करती ह।ै 



किरन्तन प्र.६३ 



श्री जी के मखुारवि दं स,े 5000 की सखं्या ह,ै तारतम समझ रह ेहैं, चर्चा सनुत ेहैं। 


किरन्तन प्र.१०५ 



य ेकिस में घटा, जो 5000 की जमात में रहत ेथ।े माया उनके बीच में ही प्रवशे कर जाती ह।ै मकंुुद 

दास जी, जो अपना ग्रथं लिखत ेहैं, छत्रसाल जी के आदशे स ेउसको फि ं कवा दिया जाता ह।ै 

छत्रसाल जी के इस व्यवहार पर मकंुुद दास जी का मन व्यथित हो जाता ह ैऔर गौरी बनात ेहैं तो 

कहत ेहैं कि, 


जाऊं कहा ंमहाराज, शरण तज, जाऊं कहा ंमहाराज। कहन ेका आशय क्या ह?ै जो परमधाम की 

ब्रह्मात्मा ह,ै जब माया का तन धारण करती ह ैतो जीव तो यहा ंका ह,ै जीव अपन ेस्वभाव के 

अनसुार आचरण करन ेलगता ह।ै इसी तरह स ेदेखिए, रतन बाई भी परमधाम की आत्मा, इंद्रावती 

भी परमधाम की आत्मा लेकिन बिहारी जी क्या सोचत ेहैं कि खभंालिया के राजा को बता दो कि 

मिहिरराज इस रास्त ेस ेजान ेवाल ेहैं और मिहिरराज की हत्या करा दें। एक आत्मा द सूरी आत्मा के 

तन को मरवाना चाहती ह,ै किसके लिए? क्योंकि वो निद्रा में ह।ै जब तक हमें अपन ेअस्तित्व का 

बोध रहगेा कि मैं हू,ं तब तक माया हमार ेचारों ओर मडंराती रहगेी। जब यह बोध रहगेा कि मैं कुछ 

भी नहीं हू,ं केवल राज जी का दिल ह,ै तो समझ लीजिए, अब हमारी आत्मा जागनी के पथ पर चल 

पड़ी ह।ै इसलिए महामति जी की आत्मा कह रही ह ै-


हमार ेऔर धनी के बीच में किसी भी तरह स ेससंार की मैं नहीं आनी चाहिए, केवल हक की मैं 

आनी चाहिए, राज जी की मैं, कि मैं कुछ नहीं हू,ँ न मैं शरीर हू,ँ न इं द्रिया ंहू,ँ न अतंःकरण हू,ँ न जीव 

हू ँऔर तो और, आत्मा और परात्म की भी बात न करें, हम केवल राज जी के दिल हैं। यदि हम यह 

तारतम सब समझहीं, धाम सयैा ँहम बहेने। 


तित भी ब्रोध छूटा नहीं, ए भी लग ेदखु दने।।१५।। 


चरचा सनुें वतन की, जित साथ स्यामा जी स्याम। 


सो फल चरचा को छोड़ के, जाए लवेत हैं हराम।।१३।। 


इत मैं बीच काहू में नहीं, मैं ल्याव ेसो काफर। 
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बात समझ जायें कि हम और राज जी दो नहीं, एक ही दिल दो स्वरूपों में क्रीड़ा कर रहा ह ैतो सारी 

भ्रांति ही मिट जाए और हमारी आत्मा की तत्क्षण जागनी हो जाए। राज जी करें, सुंदरसाथ के हृदय 

में वाणी का ज्ञान प्रवशे कर ेऔर जल्दी स ेजल्दी सभी जागतृ हों। ऐसी मरेी शभुकामना।

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार

क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री परिक्रमा
प्रम बसे पिया के चित
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प्राणशे्वर अक्षरातीत न ेइस परिक्रमा ग्रथं के माध्यम स ेहमें एक सदंशे दिया ह ैकि यदि परमधाम के 
25 पक्षों में विचरण करना ह ैतो सबस ेपहल ेहमार ेअदंर प्रमे की रसधारा बहनी चाहिए। इस 
परिक्रमा ग्रथं को किताबी द लुहिन कहा गया ह।ै पहल ेही लिख दिया - 

 यह क्या ह?ै परिक्रमा ग्रथं को अखडं द लुहिन कहा गया ह।ै पहली चौपाई शरुू 
होती ह ै-



परिक्रमा प्र.१ 



और उसी प्रकरण की आज चौपाई ह ै- 

 अक्षरातीत को पाना ह ैतो क्या करना पड़गेा? 

आपको अपन ेअदंर प्रमे भरना पड़गेा। प्रमे हि दंी और ससंृ्कत का शब्द ह ैऔर अरबी में इसको इश्क 
कहत ेहैं, भाषा भदे ह।ै सुंदरसाथ में एक भ्रांति चल गई ह ैकि यह मानना कि परमधाम में इश्क ह ै
और योगमाया में प्रमे ह,ै ऐसा नहीं ह।ै परिक्रमा ग्रथं में ही कहा गया ह ै-
राज जी के हृदय में प्रमे रहता ह।ै ऐसा भी नहीं समझना चाहिए कि हकीकत में प्रमे ह,ै मारिफ़त में 
इश्क ह,ै ऐसा नहीं ह,ै यह भाषा भदे ह।ै वाणी की रचना की विशषेता यह ह ैकि कतबे पक्ष का एक 
शब्द प्रयोग होता ह,ै उसके साथ वदे पक्ष का भी एक शब्द होता ह।ै जसै ेआशा और उम्मदे दोनों 
शब्दों को आप हमशेा एक जगह पाएंग।े पश ुऔर जानवर दोनों एक जगह मिलेंग ेऔर ऐस ेही वन 
और जगंल, जहा ंवन शब्द का प्रयोग होगा वहा ंजगंल शब्द भी आ जाएगा। एक शब्द हि दंी या 
ससंृ्कत का और दसूरा शब्द अरबी या फारसी का क्योंकि श्री जी की वाणी का उद्दशे्य ह ैसार ेससंार 
में सबको समझाना। , ऐसा क्यों कहा गया? जब 
तक श्रोता की भावनाओ ंको आप नहीं समझेंग,े आपका ज्ञान फैल नहीं सकता। 

एक बार भगवान बदु्ध के पास उनका शिष्य आया और कहा कि भगवान! उस व्यक्ति को मैंन े
बहुत समझाया लेकिन उसन ेमरेी बात सनुी ही नहीं। बदु्ध न ेकहा कि उसको बलुाकर लाओ। 
शिष्य बलुा के लाता ह,ै दखेा कि इस व्यक्ति को तो कई दिन स ेअन्न का एक दाना भी नहीं मिला 

ह।ै बदु्ध न ेकहा कि इसके लिए उपदशे नहीं, पहल ेभोजन आवश्यक ह।ै भरपटे भोजन कराया, 
उसका मन शातं हुआ और तब भगवान बदु्ध न ेउसको उपदशे दिया और उसन ेग्रहण किया। बदु्ध न े
अपन ेशिष्य को समझात ेहुए कहा कि दखेो तमु किसी की मनोस्थिति को समझ ेबिना केवल 
अपनी बात सनुाओग ेतो कोई क्यों सनुगेा? यह कितन ेदिन स ेभखूा ह,ै तमुन ेइस पर ध्यान नहीं 

श्री किताब इलाही द लुहिन 
अरस अजीम की

इस्क साहबे सों नहीं अतंर, जो अरस परस भीतर।

 प्रमे बस ेपिया के चित, 

मुस्लिम को मुस्लिम की, हंिदओु ंहि दंओु ंकी तर

,

अब कहू ंर ेइस्क की बात, इस्क सब्दातीत साख्यात। 

जो कदी आव ेमिन ेसब्द, तो चौद ेतबक कर ेरद।।१।। 


“  प्रमे बस ेपिया क  ेचित ”
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दिया, तमुन ेअपन ेउपदशेों की झड़ी लगा दी, तो यह कैस ेग्रहण करता इसलिए नीतिकारों न ेकहा 
ह ैकि भक्षयन ्किम ्न करोति पापम,् भखूा व्यक्ति कौन सा पाप नहीं करता?


प्रमे क्या ह?ै अदंर बाहर केवल एक प्रमे तत्व ह।ै हमार ेमन में सशंय होगा कि क्या मानें, परमधाम 
में इस्क ह,ै प्रमे तत्व ह ैया नरू तत्व ह?ै जो परमात्मा ह ैउसी को प्रमे कहा गया, उसी को नरू कहा 
गया, उसी को आनदं कहा गया, सार ेलक्षण एक ही हैं जसै ेकमल का फूल ह,ै कमल के फूल में 
क्या विशषेताएं हैं? कमल के फूल में सौंदर्य, कोमलता और सगुंधि तीनों गणु भर ेहुए हैं। उसी तरह 
स ेपरमधाम में जो अनतं सौंदर्य ह ैउसको नरू कहेंग,े प्रमे को भी नरू कहेंग।े जो-जो अक्षरातीत के 
दिव्य गणु हैं उसके लिए अरबी में नरू शब्द का प्रयोग किया गया ह ैक्योंकि सभी स्वरूपों के लिए 

एक शब्द जब प्रयोग कर लते ेहैं तो उसके अनकेों अर्थ निकल जात ेहैं। अक्षरातीत न ेपरमधाम की 
आत्माओ ंके लिए परिक्रमा ग्रथं दिया, उस परिक्रमा ग्रथं में जिसमें भ्रमण करन ेके पश्चात ्हमारी 
आत्मा इस ससंार को भलू जाती ह।ै 

आप देखिए, जो 25 पक्षों का वर्णन आपको सनुाया जाता ह ैवह क्या हैं? जसै ेगगंा के जल का 
वर्णन करना ह ैतो एक गिलास गगंा का जल लकेर के हम उसकी महिमा गान ेलगत ेहैं कि 
देखिए एक गिलास में गगंा ह,ै गगंा के जल में यह गणु ह।ै वर्णन तो किया एक गिलास जल का 
लेकिन लक्ष्य ह ैपरूी गगंा का वर्णन करना। चावल के एक दान ेको जब हाथ स ेदबा लिया जाता ह ै
तो पता चल जाता ह ैकि चावल बटलोई में पका ह ैकि कच्चा ह।ै उसी तरह स,े 

 यहा ँके दृष्टातंों स ेपरमधाम की शोभा का वर्णन किया गया ह।ै ऐसा न 
समझिए कि केवल 50 करोड़ योजन ह,ै वहा ंके एक योजन में यहा ंके अरबों-खरबों योजन हो 
जाएंग।े जितन ेअनतं की कल्पना हम कर सकत ेहैं, परमधाम उसस ेभी अधिक अनतं ह।ै हमारी 
मानवीय बुद्धि के अतंर्गत यह आन ेवाला नहीं ह ैइसलिए कहा ह ै- जिसके 
अदंर प्रमे आ गया, उसके अदंर ससंार नहीं रह सकता। हमार ेअदंर ससंार ह ैक्योंकि हमार ेअदंर 
राज जी के लिए प्रमे नहीं ह।ै यदि आपके पास ज्ञान का प्रकाश आता ह ैतो ज्ञान का प्रकाश आपकी 
आत्मा को अटूट विश्वास दिलाता ह।ै विश्वास का परिपक्व रूप क्या ह ै? विरह। जिस पर विश्वास 
होता ह ैतो उस पर हमारी पहचान बढ़ती जाती ह।ै पहचान के पश्चात ्क्या होता ह?ै समर्पण। समर्पण 
जब होता ह ैतो हृदय में विरह प्रस्फ टित होता ह ैकि हम उनको साक्षात ्पा जायें और विरह के बिना 
किसी का हृदय निर्मल नहीं हो सकता। कर्मकाडं की भक्ति स ेकिसी का हृदय निर्मल नहीं हो 

सकता, इसलिए वाणी में कहा ह ै-



सनधं प्र.२७

इस्क साहबे सों नहीं अतंर, जो अरस परस भीतर।


अर्स बका बरनन 
किया, ल ेमसाला इतका।

इस्क राख ेनहीं ससंार। 

विकार सार ेअगं के, काम क्रोध दिमाक। 

सो बिना विरहा ना जलें, होए नहीं दिल पाक।।१३।।
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बिना विरह के आज तक कोई निर्मल हो ही नहीं सका, हिमालय की गफुाओ ंमें बठैकर ध्यान-
साधना करना बहुत सरल ह ैलेकिन विरह में तड़पना बहुत ही कठिन ह।ै 

 क्यों कहा जाता ह ैकि ब्रह्म सृष्टियों का हृदय अर्श ह ैक्योंकि इनका 
मलू सबंधं ह।ै 

श्रृंगार में एक प्रकरण यह ह,ै , ब्रह्म सृष्टियों में प्रमे क्यों ह ैक्योंकि अनतं 
प्रमे के सागर स ेइनका मलू सबंधं ह ैइसलिए प्रमे इन्हीं में होगा। एक कारण यह भी ह ैकि य ेप्रमे 
के स्वरूप को हृदय में धारण करती हैं, दसूरा कारण यह ह ैकि इनकी जो अनन्य परा प्रमे लक्षणा 
भक्ति ह,ै अट टू श्रद्धा, अटूट समर्पण, अट टू विश्वास, यह विरह को पदैा करता ह।ै ससंार के जीवों को 
देखिए, विशषेकर आज के हि दं ूसमाज में अधंश्रद्धा ह,ै सम्यक् श्रद्धा नहीं ह।ै श्रद्धा और अधंश्रद्धा में 
बहुत अतंर होता ह।ै अधंश्रद्धा किसको कहत ेह?ै जहा ंकुछ स्वार्थ होता ह ैबिना विवके के अपना 
सब कुछ सौंप दते ेहैं। जसै ेआजकल देखिए साईं बाबा के मंदिर में कोई सोन ेका रथ चढ़ा दतेा ह,ै 
कोई तिरुपति मंदिर में जाकर कुछ और सोना चढ़ा दतेा ह,ै करोड़ों-करोड़ों का सोना एक ही व्यक्ति 
चढ़ा दतेा ह।ै वह सोचता ह ैकि भगवान को मैं एक करोड़ का सोना चढ़ाऊंगा तो मझु ेदो करोड़ का 
लाभ हो जाएगा, वह अपन ेआत्म कल्याण की भावना स ेनहीं चढ़ाता। जिसमें कुछ स्वार्थ हो वह 
प्रमे नहीं ह,ै प्रमे किसको कहत ेहैं? जिसमें स्वय ंको ल टुाना होता ह।ै परमधाम की ब्रह्मात्मा राज 
जी स ेससंार की कोई उपलब्धि चाहती ही नहीं, सार ेब्रह्माडं का भी राज्य नहीं चाहती। 

 एक तरफ राज जी के विरह का सखु हो और एक तरफ तीनों 
लोकों के ब्रह्माडं का सखु हो तो परमधाम की ब्रह्मात्मा केवल विरह का सखु चाहगेी। विरह का 
सखु दखेन ेमें लगता ह ैकि विरह कष्टदाई ह ैलेकिन विरह का सखु बहुत मिठास स ेभरा होता ह ै
क्योंकि विरह का परिपक्व रूप ही तो प्रमे ह।ै 


 सहुागी प्रमे का तात्पर्य क्या ह?ै जसै ेएक 
पतिव्रता अपना सर्वस्व अपन ेप्राणशे्वर के लिए सौंप दतेी ह,ै उसी तरह स ेएक ब्रह्मात्मा भी अपना 
सर्वस्व अपन ेहृदयशे्वर के लिए सौंप दतेी ह ैऔर ससंार की भक्ति में ऐसा नहीं होता। ससंार की जो 
नवधा भक्ति ह,ै उसमें क्या ह?ै परिक्रमा कर लिए, माला का जप कर लिए, कुछ पाठ कर लिया, 
कुछ पजूा कर लिया, हृदय तो उसन ेससंार के लोगों को द ेरखा ह,ै हृदय में चाहनाएं हैं कि यदि 
मरेा इष्ट दर्शन दगेा तो मैं इतनी धन सपंदा मागंूँगा, इतना हुक्म मागंूँगा, इतना यह मागंूँगा। 
पौराणिक कथाएं आपको बहुत सनुन ेको मिलती ह ैकि अमकु व्यक्ति न ेविष्ण ुभगवान स ेयह 
मागँा, शकंर जी स ेयह मागँा, राक्षस तो हमशेा यही मागँत ेथ ेकि हमको कोई मार न सके और हम 
सबको मार दें। जो ऋषि मुनि होत ेथ,े राजा गण होत ेथ,े वह कुछ दसूरा मागंत ेथ।े ब्रह्म सृष्टि सार े
ब्रह्माडं का राज्य नहीं मागँगेी, उसके लिए सबस ेबड़ी मलू्यवान वस्त ुह ैकेवल राज जी का प्रमे, 
इसलिए कहत ेहैं किजिसके हृदय में प्रमे आ 

मोमिन दिल कोमल 
कह्या, तो अर्स पाया खिताब।

क्यों ना होए प्रमे इनको

तीन लोक 
की साहबेी, सो वारू तरे ेविरहा पर।

जब आया प्रमे सोहागी, तब मोह जल लहेरेा ंभागी।

 इस्क राख ेनहीं ससंार, इस्क अखडं घर दातार। 
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जाएगा उसके हृदय में ससंार नहीं रह सकता। इश्क क्या करता ह?ै अखडं घर दातार, अखडं 
परमधाम दने ेवाला ह।ै यदि आपको परमधाम चाहिए तो क्या करना पड़गेा? आपको अपन ेअदंर 
प्रमे पदैा करना पड़गेा। प्रमे सधुा जो ग्रथं प्रकाशित हुआ ह,ै उसमें यही बात दर्शाई गई ह ैकि हमार े
हृदय में प्रमे कैस ेपदैा हो? हर कोई चाहता ह ैकि हमार ेअदंर प्रमे पदैा हो लेकिन प्रमे क्यों नहीं पदैा 
होता? वाणी इसका स्पष्ट उत्तर दतेी ह।ै


, कामस काढ़िय,े कामस किसको कहत ेहैं? कालिमा, कालिमा 
किसकी? माया की कालिमा। माया की कालिमा क्या ह?ै रजस और तमस का विकार जो काम, 

क्रोध, लोभ, मद, मत्सर, अहकंार को पदैा करता ह,ै वही ह ैतमस ।

रज मात्र का अर्थ क्या ह ै- धलू के कण के 

बराबर भी अर्थात ्नाम मात्र भी आपके अदंर विकार न रह जाए। प्रमे और वासना दोनों में 36 का 
सबंधं ह।ै शारीरिक आकर्षण वासना ह ैजो विकार जन्य आकर्षण ह।ै आकर्षण पवित्र भी हो सकता 
ह।ै हमारी बहन बहुत सुंदर हो तो हमें अच्छा लगता ह,ै हमारी मा ंबहुत सुंदर हो तो भी अच्छा लगता 
ह ैलेकिन यदि हम पराई स्त्री की तरफ दृष्टि करत ेहैं तो हमार ेमन में विकार होता ह ैक्योंकि 
उसको हम अपना नहीं मानत।े शिवाजी के सामन ेजब गौरबानो लाई गई, शिवा जी न ेकहा कि 
मरेी मा ंमझु ेशिवा कहती ह,ै आप भी मझुको शिवा कहिए। मैं आपको इस तरह स ेदखे रहा था कि 
आप जितनी सुंदर ह,ै मरेी मा ंइतनी सुंदर होती तो शायद मैं भी सुंदर होता। यह बात सनुकर 
गौरबानो की आखँों स ेआसं ूगिरन ेलग,े कहती ह ैकि शिवा! तमुन ेअपन ेमन की कमजोरियों पर 
विजय प्राप्त की ह,ै एक दिन तमु अपन ेशत्रओु ंपर विजय प्राप्त करोग।े यह कौन कह रही ह?ै शत्र ु

पक्ष की कन्या ह,ै उसके हृदय स ेआवाज निकल रही ह ैऔर शिवाजी का चरित्र इतना महान ह ैकि 
शत्र ुपक्ष की कन्या को भी मा ँकह करके बोल रह ेहैं। यही तो हमारी ससंृ्कति ह।ै इस सृष्टि के एक 
मनषु्य शिवाजी में ईश्वरी सृष्टि नहीं थी, ब्रह्म सृष्टि नहीं थी। हम दावा लकेर बठैत ेहैं कि हम ब्रह्म 
सृष्टि हैं तो सोचिए हमें अपनी दृष्टि को कितना पवित्र बनाना पड़गेा।



किरन्तन प्र.६८



जोगवाई सर्वे जीतिए, जोगवाई का अर्थ क्या ह?ै ससंाधन, साधन, हमार ेगणु अगं इंद्रिया।ँ हम 
अपनी इंद्रियों को जीत लें, मन को जीत लें, अतंःकरण पर पूर्ण विजय हो तब त्यार ेथएै प्रमेना पात्र, 
तब हमार ेअदंर प्रमे की पात्रता आती ह ैलेकिन यह पात्रता कब होगी? जब हम प्रमे के स्वरूप को 
धारण करेंग ेतब  हमार ेअदंर प्रमे पदैा होगा। 

वचन ेकामस धोई काढ़िये

वचन ेकामस धोई काढिए, राखिए नहीं रज मात्र। 

वचन ेकामस धोई काढिए, राखिए नहीं रज मात्र। 

जोगवाई सर्वे जीतिए, त्यार ेथएै प्रमेना पात्र।।८।। 
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मनषु्य जसैा सोचता ह ैवसैा ही बन जाता ह।ै ऋषियों न ेकहा ह ै-
मनषु्य अपन ेचि तंन का ही परिव र्तित रूप ह।ै कामविजयात ्सकंल्पः, सकंल्पात ्कर्मजायत ेजब 
तक काम विकार का चि तंन नहीं करेंग,े आपके अदंर काम विकार पदैा ही नहीं हो सकता। एक 
परमहसं में और एक सामान्य व्यक्ति में क्या अतंर ह?ै प्रश्न यह होता ह ैकि शकुदवे जी को ही क्यों 
चनुा गया कि वह महारास का वर्णन करें, सामान्य किसी व्यक्ति को क्यों नहीं चनुा गया? व्यास 
जी को भी नहीं चनुा गया, किसी विद्वान को भी नहीं चनुा गया। शकुदवे जी का हृदय इतना 
निर्मल था कि वह जानत ेही नहीं थ ेकि स्त्री किसको कहत ेहैं और परुुष किसको कहत ेहैं? जो 

व्यक्ति स्त्री और परुुष में भदे कर सकता ह ैवो रास के वर्णन का अधिकारी नहीं हो सकता, उसको 
वासना नजर आन ेलगगेी लेकिन जो व्यक्ति स्त्री और परुुष की परिधि स ेपर ेह,ै वही जान सकता 
ह ैकि  का अर्थ क्या होगा? अन्यथा एक विकार ग्रस्त व्यक्ति उसी 
मनोविकारों में जझूता रहगेा और उसका अर्थ भी वसैा ही करगेा। उसी को लक्ष्य लकेर ब्रह्मववैर्त 
परुाण जसै ेग्रथंों में अश्लील बातें लिखी गई हैं। जिसका द षु्परिणाम यह ह ैकि आजकल के 
भौतिकवादी विद्वान रास ग्रथं का विकृत अर्थ कर बठैत ेहैं। 

 प्रमे क्या ह?ै अक्षरातीत के हृदय का बहता हुआ रस ही प्रमे ह।ै इसको कहत ेहैं 

प्रायः प्रमे और मोह को एक समझा जाता ह,ै प्रमे शब्दातीत ह,ै प्रमे त्रिगणुातीत ह।ै

वाणी कहती ह ै- 



परिक्रमा प्र.३९ 



प्रमे का निवास कहा ँह?ै निराकार के पार के पार। मोह क्या ह?ै मोह तीन तरह का होता ह।ै 
सात्विक मोह, राजस मोह और तामस मोह। सात्विक मोह किसको कहत ेहैं? इसको हम शदु्ध रूप 
में स्नहे कह सकत ेहैं। गरुु-शिष्य में, मा-ं बटे ेमें और भाई-बहन के पवित्र स्नहे में सात्विक मोह 
होता ह।ै मोह का अर्थ क्या ह?ै आसक्ति। आसक्ति और प्रमे में क्या अतंर ह?ै आसक्ति का क्या 
कारण होता ह?ै किसी में कुछ विशषेता दिखती ह ैतो हमारी आसक्ति हो जाती ह।ै किसी स ेमित्रता 
के कारण आसक्ति होती ह,ै सामाजिक बधंनों के कारण आसक्ति होती ह ैऔर इसके तीन रूप होत े
हैं। सात्विक, राजस और तामस। राजस आसक्ति क्या ह?ै उसमें रजोगणु की प्रबलता होती ह।ै 
सात्विक आसक्ति बहुत गहरी होती ह,ै जसै ेगरुु और शिष्य का, भाई और बहन का, माता और पिता 
का, पिता और पतु्र का जो सबंधं होता ह ैबहुत गहरी आसक्ति लिए होता ह।ै एक सात्विक वातावरण 
में स्नहे की छाया मडंरा रही होती ह।ै 

 

प्रमे सब्दातीत तो कह्या, जो हुआ ब्रह्म के घर। 

सो तो निराकार के पार के पार, सो इत द नुी पाव ेक्यों कर।।१२।। 


अनिष्टकर्म तद्विषयचिन्तनम।् 


खिण खिण आलि ंघण लीज,े

प्रमे बस ेपिया के 

चित। 
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राजसी मोह क्या ह?ै जसै ेआप दखेेंग ेकि ऐस ेभी लोग होत ेहैं जो सोचत ेहैं कि सारी द नुिया का धन
इकट्ठा करके हम अपन ेबच्चों के लिए द ेदें ताकि हमारी कई पीढ़िया ंआराम स ेखाती रहें। इसको 
कहत ेहैं राजसिक मोह। 

तामसिक मोह क्या ह?ै सि हं क्या करता ह,ै शरेनी क्या करती ह?ै हिरण को मारगेी। द सूर े
शाकाहारी प्राणियों को सि हंनी मारगेी और लाकर अपन ेबच्चों को खिलाएगी। अपन ेबच्चों का पटे 
भरन ेके लिए द सूरों को मारती ह।ै इसको कहत ेहैं तामसिक मोह। शरेनी के अदंर भी एक मा ंका 
हृदय ह ैयदि उसका छोटा बच्चा कुएं में गिर जाए तो उसको भी द खु होता ह ैलेकिन अपन ेबच्च ेका 
पटे भरन ेके लिए, हिरण को मारन ेमें उसको जरा भी दया नहीं आती। वो एक दिन में कई-कई 
हिरणों का शिकार कर दतेी ह ैऔर अपन ेबच्च ेको खिलाती ह,ै खदु भी खाती ह।ै ससंार के सार े

प्राणी मोह के बधंन में बधं ेहुए हैं, ससंार मोहमयी ह ै
लेकिन प्रश्न यह ह ैकि क्या हम इन ससंार के बधंनों को तोड़ दें? नहीं। यदि पिता और पतु्र में, गरुु 
और शिष्य में, मा ंऔर पतु्र में, पति और पत्नी में माधुर्य सबंधं न हो तो क्या होगा? सामाजिक ताना 
बाना सब छिन्न हो जाएगा और मानव पश ुबन जाएगा। 

कल्पना कीजिए, मा ंएक बच्च ेको जन्म दतेी ह ैऔर जन्म दते ेही वह झाड़ी में फेंक आए तो उसका 
पालन पोषण कौन करगेा? मा ंके हृदय में जो पतु्र के लिए वात्सल्य स्नहे ह,ै ममता ह,ै यही ममता 
उस मा ंको विवश करती ह ैकि स्वय ंभखूों रहकर भी उसको खिलाती ह।ै सृष्टि यदि चल रही ह ैतो 
सात्विक मोह और राजस मोह के आधार पर चल रही ह।ै जहा ंतामसिक मोह होता ह ैवहा ंस ेसघंर्ष 
शरुू हो जाता ह।ै प्रमे सत, रज और तम स ेपर ेह।ै किसी की चाहत यदि त्रिगणुतीत अवस्था में हो तो 
उसको प्रमे कहत ेहैं। सतोगणु की अवस्था में वह भी सात्विक मोह ह।ै इसलिए अध्यात्म में आग े
बढ़न ेवालों के लिए सात्विक मोह आवश्यक कहा जाता ह।ै यदि सात्विक मोह भी नहीं रहगेा तो 
किसी का भी हृदय पत्थर हो जाएगा, शषु्क हो जाएगा। 


जसै ेएक बार वल्लभाचार्य जी के पास कोई भक्त आया, वल्लभाचार्य जी न ेपछूा कि क्या तमु्हारा 
किसी स ेलगाव ह?ै वह भक्त कहता ह ैकि नहीं आचार्य मरेा ससंार में किसी स ेलगाव नहीं ह।ै कोई 

मर जाए या जी जाए, हमें क्या लने ेदनेा? मैं तो केवल ध्यान साधना करना चाहता हू,ं मैं परमात्मा 
को प्राप्त करना चाहता हू।ं वल्लभाचार्य जी न ेकहा कि तो यह कैस ेहोगा? जब तमु्हारा हृदय इतना 
रूखा हो गया ह ैकि तमु्हार ेहृदय में किसी के लिए स्नहे नहीं ह,ै किसी के लिए चाहत नहीं ह।ै 
चाहना आसक्ति ह,ै लेकिन उसके तीन भदे हैं। सात्विक, राजस और तामस। वल्लभाचार्य जी  कह 
रह ेहैं कि तमु्हार ेहृदय में किसी के लिए चाहन ेकी प्रवृत्ति ही नहीं ह,ै तो तमु परमात्मा को कैस ेचाह 
सकत ेहो? मैं यह नहीं कह रहा हू ंकि आप ससंार की आसक्तियों में फंसिए लेकिन मानवता को 
जीवित रखन ेके लिए किसी के प्रति पवित्र चाहत होनी आवश्यक ह।ै यदि स्त्री पति को नहीं चाह,े 
पति पत्नी को न चाह,े भाई भाई को न चाह,े भाई बहन को नहीं चाह ेतो क्या होगा? पश ुपक्षियों को

जगत ्मोहात्मकं प्रागव्यक्ताद् व्यकत्सजं्ञकम ्
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देखिए केवल अपन ेबार ेमें सोचत ेहैं। हा,ं पश-ुपक्षियों में भी ममता दिखती ह।ै एक कु तिया, कहीं स े
भोजन मिलगेा तो लकेर के भागती ह ैकि मैं अपन ेबच्च ेको खिलाऊं। चिड़िया कहा-ँकहा ँस ेदान े
चनु करके अपन ेबच्चों के लिए लाती ह,ै यह कौन करवा रहा ह?ै नारी के अदंर ममत्व का दरिया 
उमड़ता ह,ै किस लिए उमड़ता ह?ै यदि वह ममता न हो तो? जसै ेदखेत ेहैं कि सर्पणी जब बच्चों को 
पदैा करती ह ैतो तरुतं निगलन ेलगती ह।ै वही सर्प बच ेरहत ेहैं जो भाग जात ेहैं, नहीं तो नागिन 
निगल जाएगी। नागिन के अदंर अपन ेही बच्चों के लिए ममता नहीं ह।ै बिलाव या हाथी, नर हाथी 

क्या करगेा? जब दखेता ह ैकि कोई नर बच्चा पदैा हुआ ह ैतो उसको मार डालगेा। उसको द्वषे ह ैकि 
यह बड़ा होगा तो मरेी बराबरी करगेा। इसलिए नर बिलाव, नर हाथी या कई प्राणी होत ेहैं जो नर 
बच्च ेको खोजत ेरहत ेहैं, मादा को जीवित रहन ेदते ेहैं लेकिन नर को मार दते ेहैं। प्राणियों में भी 
प्रतिस्पर्धा ह।ै जो नर बिलाव, बच्च ेको मार रहा ह,ै वो मादा बिलाव स ेआसक्ति रखता ह ैलेकिन 
उसके अदंर तमोगणु ह।ै

मनषु्य जितना अध्यात्म में ऊपर उठता जाता ह,ै वह दवेत्व को प्राप्त होता ह।ै दवेत्व को जो प्राप्त 
होगा वह सात्विक स्नहे रखगेा। 

जसै ेरामकृष्ण परमहसं और विवकेानदं में बहुत आत्मीयता थी। रामकृष्ण परमहसं तो भोल े
स्वभाव के थ,े भावकु प्रकृति के व्यक्ति थ।े पहली बार रामकृष्ण परमहसं स ेमिलन हुआ तब 
विवकेानदं जी न ेभजन गाया था, रामकृष्ण परमहसं मगु्ध हो उठे थ।े कई बार विवकेानदं जी को 

खोजत ेहुए रामकृष्ण परमहसं जी निकल पड़त ेथ।े कहत ेथ ेकि नरेंद्र तमु आओ। आवश्यकता क्या 
ह?ै कोई दखेगेा तो क्या कहगेा कि य ेपरमहसं कहलात ेहैं, इनको अपन ेशिष्य पर इतनी ममता 
क्यों ह?ै कोई भी हसंी उड़ा सकता ह ैऔर नरेंद्र न ेमना किया था कि गरुुदवे आप मरेी खोज में 
किसी भी सभा में मत आया कीजिए। एक बार रामकृष्ण परमहसं नरेंद्र को खोजत ेखोजत ेब्रह्म 

समाज में चल ेगए तो वहा ंके कुछ लोगों न ेहसंी उड़ाई कि दखेो नरेंद्र! तमु्हार ेगरुुदवे आ गए। 
विवकेानदं को बहुत पीड़ा हुई और आकर उलाहना में कहा कि गरुुदवे आप ब्रह्म समाज में आए थ े

वहा ंआपका अपमान होता ह,ै आप मरेी खोज में क्यों आत ेहैं? मरे ेकहन ेका आशय क्या ह?ै उसमें 
आसक्ति ह।ै गरुु शिष्य के सबंधंों में आसक्ति ह ैलेकिन वह एक दिव्य आसक्ति ह ैजो ससंार की 
आसक्ति स ेअलग ह।ै ससंार की आसक्ति, रजोगणुी आसक्ति स्वार्थ पर आधारित होती ह।ै पिता 
धन-सपंत्ति में हिस्सा न द ेतो पतु्र पिता को घणृा की दृष्टि स ेदखेन ेलगता ह,ै मोह के कारण। घणृा 
कहा ंस ेपदैा होती ह?ै मोह के कारण। आजकल दखेा जाता ह ैकि जो मा ँअपन ेबच्च ेका पालन 
पोषण करती ह,ै स्वय ंभखूों रहकर के भोजन कराती ह ैलेकिन जब वही बढ़ाप ेमें आ जाती ह,ै तो 
चार बच्चों की मा ँअसहाय अवस्था में स्वय ंको अनभुव करती ह।ै हो सकता ह ैकि उसको किसी 
अनाथ आश्रम का सहारा लनेा पड़ जाए। चार बच्च ेअपनी पत्नी की आसक्ति में फंस जात ेहैं 
लेकिन अपनी मा ँको छोड़ दते ेहैं, तो यह क्या ह?ै तामसिक प्रवृत्ति के कारण लेकिन उस मा ँके 
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अदंर सात्विक आसक्ति ह।ै वह किसी भी अवस्था में अपन ेपतु्रों का अशभु नहीं सोच सकती 
क्योंकि वो जननी ह,ै उसन ेजन्म दिया ह,ै उसके अदंर त्याग की प्रवृत्ति ह ैलेकिन जो त्रिगणुातीत 
अवस्था ह ैसबस ेपर ेह।ै त्रिगणुातीत अवस्था कब आएगी? केवल समाधि की अवस्था में। ससंार 
पत्थरों स ेमार रहा ह ैफिर भी जो समाधि की अवस्था को प्राप्त होत ेहैं, वह कभी बरुा नहीं सोचत।े 
दयानदं को जिसन ेविष दिया, दयानदं न ेउसस ेकहा कि तमु जल्दी स ेनपेाल भाग जाओ, नहीं तो 
लोग तमु्हें मार डालेंग।े आप होत ेतो क्या करत?े इसको जले में डालो, इसन ेमझु ेजहर दिया ह।ै 
दयानदं को मालमू था कि अब मरेा शरीर बचन ेवाला नहीं ह,ै मैं मरन ेवाला हू ंऔर जिसन ेजहर 
दिया उसको कह रह ेहैं कि तमु जल्दी स ेभाग जाओ। इसको कहत ेहैं एक ऋषि का दिव्य प्रमे, वो 

आसक्ति स ेभी पर ेह।ै जो मार रहा ह ैउसको बचा रह ेहैं। 

एक बार एक ब्राह्मण न ेदयानदं को विष खिला दिया। वहा ंका जो तहसीलदार था वो मुस्लिम था, 
उसन ेउसको जले में डाल दिया। तहसीलदार दयानदं जी का बहुत निकटस्थ था, उसन ेसोचा कि 
आज स्वामी जी मरे ेऊपर बहुत खशु होंग।े जब वह आया तो दयानदं जी न ेफटकारा कि दखेो 
तहसीलदार साहब, मैं लोगों को कैद में डालन ेनहीं आया हू,ं मैं तो कैद स ेछुड़ान ेआया हू,ं भल ेही 
उसन ेमझु ेजहर दिया था, आप उसको छोड़ दो। यह ह ैमहानता, इसको कहत ेहैं आसक्ति स ेपर े
होकर के एक दिव्य आत्मिक स्नहे, जिसन ेभारत का उद्धार किया। 

सुंदरसाथ सोच रह ेहोंग ेकि मैं उनकी महिमा क्यों गा रहा हू?ं सुंदरसाथ जी हमें द सूरों स ेगणु ग्रहण 
करन ेचाहिए। यदि हम सकंु चितता के शिकार हो जात ेहैं कि केवल हम अपन ेसमाज की बात 
करेंग ेतो हम कभी आग ेनहीं बढ़ पाएंग।े मैं एक सच्ची घटना का वर्णन कर रहा हू ंऔर मैं आशा 
करता हू ंकि सुंदरसाथ को यह बात प्ररेणादाई लगगेी। दयानदं सन्यास के प्रारंभिक जीवन में 
नर्मदा के किनार ेविचरण कर रह ेथ।े अचानक उन्होंन ेदखेा कि एक ब्राह्मण लड़के को कुछ लोग 
बलि चढ़ान ेके लिए ल ेजा रह ेहैं और वह इकलौता बटेा था मा ँका। उसकी मा ँपरू ेगावँ के लोगों के 
पीछ ेपीछ ेरोती बिलखती आ रही ह ैकि मरे ेबच्च ेको छोड़ दो क्योंकि उस गावँ में परपंरा थी कि एक 
व्यक्ति को प्रतिवर्ष बलि दनेी पड़ती थी और बारी के अनसुार उस परिवार का नबंर था। वह अबला 
रो रही थी लेकिन कोई उनकी सनुन ेवाला नहीं था। दयानदं का कोई परिचय नहीं था उस परिवार 
स,े उसन ेकहा कि माता रो नहीं, मैं तमु्हार ेबच्च ेको बचाऊंगा और दयानदं उस बधिक के पास चल े
गए। वो तांत्रिक था, भरैव का मंदिर था, कहा कि देखिए मैं भी ब्राह्मण कुल का हू,ं आप भरैव को 
मरेी बलि चढ़ा दीजिए लेकिन इस बच्च ेको छोड़ दीजिए क्योंकि मैंन ेइसकी मा ँको वचन दिया ह।ै 
जो तांत्रिक था, मखु्य पजुारी, उसन ेकहा कि कोई बात नहीं, हम तमु्हारी बलि चढ़ा दते ेहैं क्योंकि 
तमु स्वचे्छा स ेआए हो। दयानदं न ेअपनी गर्दन रख दी, अचानक गोलियों की आवाज सनुाई पड़न े
लगी। दयानदं जी आखँें खोलत ेहैं तो दखेा कि यहा ंतो कोई नहीं ह ैक्योंकि उस समय मराठों के 
सैनिक आ गए थ ेबलि प्रथा को रोकन ेके लिए। मराठे प्रतिबद्ध थ ेऔर उन्होंन ेअपनी सनेा भजे दी
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थी। दयानदं जी न ेसोचा कि यदि परमात्मा न ेमरे ेप्राणों की रक्षा की ह ैतो मरे ेस ेकोई विशिष्ट 

कार्य करवाना चाह रह ेहैं अन्यथा अब तो एक पल की दरे थी क्योंकि बधिक न ेतलवार उठा ही ली 

थी। आप सब सुंदरसाथ तो परमधाम के ब्रह्म मुनि हैं। क्या आप किसी एक अपरिचित बालक की 

रक्षा के लिए अपनी गर्दन तलवार के नीच ेरख सकत ेहैं? हमार ेसमाज में क्या कोई उदाहरण 

मिलगेा? मझु ेतो नहीं लगता। हा,ं हम कुछ और कर सकत ेहैं लेकिन जानबझूकर तलवार स े

गर्दन कटान ेके लिए कोई तयैार नहीं होगा। इसको कहत ेहैं निस्वार्थ प्रमे। जिसमें किसी का स्वार्थ 

न हो, कोई चाहत न हो, उसको कहत ेहैं प्रमे और इसी प्रमे न ेदयानदं को मह र्षि दयानदं बनाया 

क्योंकि उन्होंन ेनिस्वार्थ भाव स ेएक ब्राह्मण बालक के प्राणों की रक्षा करन ेका व्रत लिया 

क्योंकि उसकी मा ँके आसँ ूउनस ेदखे ेनहीं गए। ऐस ेही एक और घटना आती ह ैकि उन्होंन ेएक 

कोढ़ी जिसको कोई नहीं पछू रहा था उसको कंध ेपर लादकर, उसको नहलाया, धलुाया। वो कोढ़ी 

कहन ेलगा कि स्वामी जी मैं तो मरन ेजा रहा हू,ं लेकिन आप मनषु्य हैं ही नहीं, आप तो दवेताओ ं

स ेभी ऊपर ह।ै सोमनाथ के मंदिर की घटना ह,ै आपन ेतो इस जगह लाकर, मझु ेदर्शन भी करा 

दिया। अब तो मैं इस द नुिया स ेजा रहा हू ंलेकिन मरेा हृदय कह रहा ह ैकि आप महानता के शिखर 

पर बठैेंग।


पत्थर के शकंर जी का दर्शन करन ेके लिए हजारों की भीड़ ह ैलेकिन जिसके अदंर साक्षात चतेन 

परमात्मा बठैता ह,ै उसको कोई पछून ेवाला नहीं क्योंकि उसके शरीर में कोढ़ ह ैऔर दयानदं न े

उस कोढ़ी को अपन ेकंध ेपर बठैाया और सरुक्षित स्थान पर ल ेजाकर उसका जितना कुछ उपचार 

हो सकता था किया लेकिन वह बच नहीं सका। यही दिव्य गणु ह।ै हम मानवता स,े निस्वार्थ भाव 

स,े चाहत रखें यदि हमारी चाहना पवित्र ह,ै हमारा हृदय पवित्र ह,ै तो हमार ेहृदय में प्रमे का स्फरण 

होगा। 


यदि आप राज जी का प्रतिदिन ध्यान करें, चितवनी करें तो राज जी क्या हैं? नि र्विकारिता की 

पराकाष्ठा, प्रमे की पराकाष्ठा और उस प्रमे के सागर को अपन ेहृदय में धारण करेंग ेतो आपके 

विकार दरू होत ेजाएंग।े आपके अदंर प्रमे का स्वरूप बसता जाएगा और 

आप अक्षरातीत को अपना हृदयशे्वर मानेंग ेतो य ेमाया क्या करगेी? सब 

सुंदरसाथ के लिए एक सनुहरा अवसर ह ैकि राज जी न ेआपको अपन ेप्रमे के स्वरूप की पहचान 

दी ह।ै प्रमे का स्वरूप कहा ँह?ै मलू मिलाव ेमें, और कहा ँह?ै ऊपर तल ेअर्स ना कह्या, अर्स कह्या 

मोमिन कल बू। आपकी आत्मा का हृदय ही परमधाम ह ैऔर उसमें आपका प्राणशे्वर बठैा ह।ै 

प्रतिदिन सुंदरसाथ को चाहिए कि आखँें बदं करके कुछ क्षण अपन ेहृदय में अपन ेहृदयशे्वर की उस 

मोहिनी सरूत को निहार ल,े जिसको दखेन ेके बाद कुछ और दखेन ेकी चाहत नहीं रहती, जिसके 

प्रमे में डूबन ेके बाद अन्य किसी की चाहत नहीं रहती। सारा ससंार ठ कुरा भी द,े तो लगता ह ैकि मैं 

तो प्रमे और आनदं के सागर में हू।ँ 

जब आया प्रमे सोहागी, तब 

मोह जल लहेरेा ंभागी। 
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मोह के रिश्तों को देखिए, प्रमेी-प्रेमिका होत ेहैं, कभी खबू लगाव रखत ेहैं, बाद में विवाह होता ह ै
फिर लड़न ेलगत ेहैं और एक दसूर ेस ेतलाक ल ेबठैत ेहैं। पिता-पतु्र में अनबन हो जाती ह,ै मा-ंबटे े

में अनबन हो जाती ह,ै भाई-भाई एक दसूर ेको दखेना नहीं चाहत ेक्योंकि यहा ँकरतार न ेसबको

स्वार्थमय बनाया ह।ै सो भी कबील ेस्वारथी, द खु आए न कोई अपना। यह ससंार ऐसा ह,ै कठोरता 
का ससंार ह,ै स्वार्थ का ससंार ह ैलेकिन इस ससंार में आत्मिक धरातल पर, जो किसी को पवित्र 
हृदय स ेचाहता ह,ै तो वह अपन ेहृदय में प्रमे का एक ऐसा मार्ग प्रशस्त करता ह,ै जिस पर चलत-े
चलत ेवह प्रमे के अनतं सागर में डुबकी लगान ेके योग्य बन जाता ह।ै जब हमारा हृदय इतना 
पवित्र हो जाए तो समझ लीजिए अब आपके अदंर परमधाम को दखेन ेकी क्षमता विकसित हो गई 
ह।ै यदि आप ऐसा नहीं कर सकत ेतो चाह ेआप प्रतिदिन कितनी परिक्रमा दीजिए, मैंन ेकितनी 
परिक्रमा दने ेवालों को, पजूा पाठ करन ेवालों को दखेा ह,ै भटकत ेहुए दखेा ह ैलेकिन मैं विश्वास 
के साथ कहता हू ंकि आप प्रतिदिन एक घटंा नहीं, आधा घटंा सच्च ेहृदय स ेराज जी स ेप्रमे 
कीजिए, आधा घटंा नहीं हो सकता तो 15 मिनट तो कीजिए ही, जिसमें 15 मिनट के लिए आपका 
हृदय केवल यगुल स्वरूप की छवि में बस जाए और शदु्ध हृदय स ेपकुारिए कि राज जी! मरे े
विकारों को दरू कीजिए, मरे ेहृदय में अपना आसन जमा लीजिए, मझु ेप्रमे की रसधारा दीजिए। 
निश्चित ह ैसरूज पश्चिम में उग सकता ह ैलेकिन मझु ेविश्वास ह ैकि आपकी मागं अवश्य परूी होगी 

लेकिन राज जी स ेकेवल राज जी को मांगिए, राज जी स ेकेवल राज जी का प्रमे मांगिए। हुकुम 
मत मांगिए, इलम मत मांगिए, कुछ न मांगिए, केवल राज जी स ेकहिए कि आप मरे ेहृदय में आ 
जाओ। 


 लेकिन आप सोचेंग ेकि राज जी न आयें, केवल राज जी अपना इल्म द ेदें 
ताकि ससंार में मझु ेप्रतिष्ठा मिल।े कोई हुक्म मागं लतेा ह ैकि सार ेससंार में मरेा वर्चस्व हो जाए, 
कोई कुछ धन मागंन ेलगता ह।ै यह मागंकर क्या करेंग े? राज जी स ेराज जी की निधियों को 
मागंन ेकी अपके्षा सीध ेराज जी को मांगिए, क्योंकि आप हमार ेहृदय के हृदयशे्वर हैं तो मरे ेऊपर 
केवल आपका अधिकार ह।ै मझु ेकेवल आप चाहिए और यह पवित्र धारणा आपको प्रमे के अखडं 
मार्ग पर ल ेचलगेी और जब आप उस मार्ग पर चलन ेलगेंग ेतो आप इत भी धन-धन हो जाएंग े
और उत भी धन-धन हो जाएंग।े

तमु आए सब आइया

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार

क्यों कहू ंचरन की बजुर किया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री सागर
तो प्रम रसायन पीजिए
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ए ननै बान सभुान के, क्यों छोड़ें रूह मोमिन। 

ए ननै रस छोड़ आग ेचल,े रूहें नाम धरत हैं तिन।।११८।। 


खबूी क्यों कहू ँनिसबत की, वास्त ेनिसबत खलुी हकीकत।

तो पाई हक मारफ़त, जो थी हक निसबत।।३।। 


सागर प्र.५



नते्रों की शोभा को छोड़कर यदि कोई और कहीं चला जाए, तो ऐस ेही हर अगं की महिमा गाई 
जाएगी। आप चरणकमलों को दखे रह ेहैं तो चरणों में ही डू बिए, झटके में मत जाइए। अभी मैंन े
थोड़ी दरे पहल ेदृष्टातं दिया था, जब आप किसी प्रमेी, मित्र या भाई स ेमिलत ेहैं, जिसस ेआपकी 
आत्मीयता हो, तब नते्र मिलत ेहैं और नते्रों की भाषा मकू होती ह।ै अभिवादन का ध्यान नहीं रहता। 
अभिवादन तो एक औपचारिकता ह,ै लेकिन यदि वह न किया जाए तो ससंार में रिश्त ेट टून ेलगत े

हैं - “दखेो, हमें प्रणाम नहीं किया।” लेकिन जहा ँगहन प्रमे होता ह,ै 

मखु स ेध्वनि नहीं निकल सकती, अभिवादन के लिए हाथ नहीं उठ सकत,े प्रमे की भाषा मकू 
होती ह ैऔर वह नते्रों स ेप्रकट होती ह।ै कोई व्यक्ति मीठी बातें मखु स ेबोल सकता ह,ै पर उसके 
भीतर कड़वाहट का ज़हर भी छिपा हो सकता ह।ै लेकिन नते्रों स ेकुछ भी छिप नहीं सकता, न घणृा 
छिप सकती ह,ै न प्रमे छिप सकता ह।ै कोई प्रणाम भी न कर,े पर हृदय में प्रमे हो तो प्रमे तो अखडं 

ही रहता ह।ै मैंन ेरात्रि को कहा था - प्रमे और मोह में छत्तीस का आकँड़ा ह।ै मोह नश्वर ह।ै वह रिश्तों 
में बधंा होता ह ैऔर टूटता रहता ह।ै कभी किसी कामना स ेबधंन बनता ह,ै तो किसी कारण 
मनमटुाव स ेवह टूट जाता ह।ै किसी स ेहमार ेसबंधं ट टू जात ेहैं। लेकिन प्रमे अखडं ह।ै मतृ्य ुभी प्रमे 
के बधंन को तोड़ नहीं सकती। यहा ँतक कि यदि मतृ्य ुभी हो जाए, तब भी प्रमे को तोड़ा नहीं जा 
सकता। जबकि धन को लकेर या अन्य कारणों स ेमोह के बधंन ट टूत ेरहत ेहैं। आत्मा का सबंधं तो 
अखडं प्रमे स ेह।ै मोह का बधंन कब तक रहता ह?ै जब तक शरीर ह।ै शरीर का सौंदर्य जब तक 
झलकता ह,ै तब तक हर कोई लगाव दिखाता ह।ै लेकिन जसै ेही बढ़ापा आन ेलगता ह ैऔर शरीर 
का आकर्षण समाप्त होता ह,ै तब दोनों एक-द सूर ेको बोझ समझन ेलगत ेहैं। ससंार में मोह ह,ै प्रमे 
नहीं। प्रमे तो अखडं ह।ै जसै ेअक्षरातीत का स्वरूप अखडं ह,ै वसै ेही अक्षरातीत के हृदय में क्रीड़ा 
करन ेवाला प्रमे भी अखडं ह।ै ननै रसील,े रगं भर े- राज जी के नते्र कैस ेहैं? रसील।े किस रस स?े 
वहदत के रस स।े नते्रों में क्या समाया ह?ै वहदत। यदि आप राज जी की उस वाहदेत का रस पाना 
चाहत ेहैं, तो आपको निसबत की पहचान करनी होगी।



सागर प्र.१४

जो के मखु बोल ेनहीं, ननै दते 

रोए रोए।


“ तो प्रमे रसायन पीजिए ”
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खबूी क्यों कहू ँनिसबत की? निसबत के कारण ही हकीकत खलुी। निसबत के कारण ही आपको 
पता चला कि आप राज जी की अगंना हैं। अगंना का अर्थ ह ैअर्धांगिनी। इस ेससंार के भावों के 
अनसुार समझिए। जसै ेएक साइकिल में दो पहिए हैं। एक आग ेया पीछ ेका निकाल दीजिए, तो 
साइकिल नहीं चल सकती। उसी तरह परमधाम की ब्रह्मात्माओ ंकी सरुता इस खले में आई हैं। राज 
जी सर्वशक्तिमान भल ेही हैं, लेकिन उनकी ब्रह्मानदं लीला तो बदं रहती। सखियों के बिना उनका 
आनदं-अगं कैस ेलीला कर सकता ह?ै इसलिए राज जी भी पूर्ण तभी हैं जब सखिया ँहैं और श्यामा 
जी हैं। पूर्ण न ेपूर्ण को प्रकट किया ह।ै पूर्ण क्या ह?ै मारफ़त का स्वरूप। और श्यामा जी का स्वरूप 
अपन ेमें पूर्ण ह,ै सखियों का स्वरूप भी अपन ेमें पूर्ण ह।ै लेकिन लीला-रूप में जब उनकी नज़र 
ससंार की ओर जाती ह,ै तो प्रश्न उठता ह ै- राज जी लीला किसके साथ करेंग?े व ेसर्वसमर्थ हैं, 
लेकिन उनकी समर्थता पर भी दो प्रश्न खड़ ेहोत ेहैं। एक तो—



खिलवत प्र.१६



राज जी परमधाम स ेकिसी को निकाल नहीं सकत।े न किसी को सिफ़ारिश पर, न योगमाया वाल े
को और न कालमाया वाल ेको परमधाम में प्रवशे करा सकत ेहैं। उन्हें यह अधिकार नहीं ह।ै उन्हें यह 
भी अधिकार नहीं ह ैकि हमार ेबिना प्रमे कर सकें, हमार ेबिना आनदं में ड बू सकें। सब कुछ ह ै
क्योंकि हम अर्धांग हैं। जसै ेमैंन ेपहल ेदिन चर्चा में दृष्टातं दकेर कहा था - यदि मरेी आत्मा मरे े
शरीर स ेनिकल जाए तो आप क्या करेंग?े थोड़ी दरे रोएंग,े शोक मनाएंग,े फिर मिट्टी में दबा देंग ेया 
जला देंग।े तो मरेी आत्मा के कारण ही राजन स्वामी ह।ै उसी प्रकार आपके कारण ही राज जी 
सच्चिदानदं कहला रह ेहैं। यह बात आपको समझनी होगी। आपको अपन ेअधिकार को पहचानना 
होगा। कटोर ेलकेर भीख मागँन ेकी जो आदत ह,ै इस ेबदं करना होगा।

आप कौन हैं? अक्षरातीत आपके प्राणशे्वर हैं, तो आप भी उनकी प्राणशे्वरी हैं। जब तक यह बोध नहीं 
होगा, सुंदरसाथ अपन ेअधिकार को नहीं समझगेा। और बिना अधिकार समझ ेजीवन का लक्ष्य भी 
पूर्ण नहीं होगा। 
राज जी के नते्र कैस ेहैं? वहदत के रस में डूब ेहुए। ननै रसील ेरगं भर,े आनदं के रस स ेदोनों नते्र पूर्ण 
हैं। अभी मैं निसबत की बात कर रहा था। निसबत में क्या विशषेता ह?ै कल मैंन ेचौपाई बोली थी - 



सिनगार प्र.११

कोई बात खदुा स ेन होवहीं, ऐस ेन कहियो कोए।

पर एक बात ऐसी बका मिन,े जो हक स ेभी न होए।।३२।। 


ए क्यों होए बिना निसबतें, इतहीं हुई वाहदेत।

निसबत वाहदेत एकै, तो क्यों जदुी कहिए खिलवत।।२७।।


ननै रसील ेरगं भर,े खैंचत बकंे मरोर।
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निसबत ह ैतो वाहदेत ह।ै निसबत ह ैतो खिलवत ह।ै यह वाणी क्यों आई? निसबत के कारण। राज 
जी के चरणकमल क्यों आए? निसबत के कारण।



सागर प्र.१४



निसबत की विशषेता यही ह।ै निसबत के कारण ही हकीकत खलुती ह।ै हक की मारफ़त क्या ह?ै



सिनगार प्र.२५



इन चरणों पर हमें ध्यान दनेा होगा। 
राज जी हर पल हमें दखे रह ेहैं। पर क्या हम राज जी को दखेन ेका प्रयास करत ेहैं? यहा ँजितन े
सुंदरसाथ बठैे हैं, यदि मैं पछूूँ, चार घटं ेचितवनि वाल ेकितन ेहैं? तो शायद कोई-कोई निकलगेा। 
तीन घटं ेवाल ेकुछ मिलेंग।े दो घटं ेवाल ेथोड़ ेऔर मिल जाएंग।े और एक घटं ेवाल ेज़्यादा निकल 
आएंग।े हमार ेदशे-विदशे के सुंदरसाथ में स े80% आज तक नहीं जानत ेकि ‘चितवनि’ क्या ह।ै 
मैंन ेचर्चनी के बड़-ेबड़ ेविद्वानों को दखेा ह।ै व ेरात्रि का स्वरूप याद कर लते ेहैं और रट्टा लगात े
रहत ेहैं कि हमन ेचितवनि कर ली। वह चितवनि नहीं ह,ै वह चर्चनी ह।ै चर्चनी को याद करना एक 
अलग प्रसगं ह।ै चितवनि का तात्पर्य यह ह ैकि आपके मन, चित्त, बुद्धि में कोई प्रक्रिया न हो, और 
शरीर हिल-ेड लु ेनहीं। आप परिक्रमा करत ेहैं, राज श्यामा, राज श्यामा कहकर, तारतम का पाठ 
करके। इसस ेआप भगत जी तो बन जाएंग,े लेकिन राज जी के प्रमेी नहीं बन सकत।े राज जी का 
प्रमेी बनना ह ैतो - ससंार को पता न चल।े



सिन्धी प्र.७



यदि आशिक अपन ेप्रमे की व्याख्या ससंार को बतान ेलग े- “दखेो, हम इतना प्यार करत ेहैं, 
इतना चितवनि करत ेहैं।” तो वह प्रमे पर दाग लगा रहा ह।ै राज जी की चितवनि के बदल ेआप 
ससंार में 

खबूी क्यों कहू ँनिसबत की, वास्त ेनिसबत खलुी हकीकत।

तो पाई हक मारफ़त, जो थी हक निसबत।।३।।


मारफ़त हुई हाथ हक के, क्यों ल ेसकिए सोए।

ए दोस्ती तब होवहीं, जब होए प्यार बराबर दोए।।८५।। 


आशिक न्हार ेनज़र,े मासकू बठैो रोए।

हडेी कड़ ेउलटी, आशिक स ेन होए।।२५।। 


ए दोस्ती तब होवहीं, जब होए प्यार बराबर दोए।


ननैों की चिक डार के, लियो पिया रिझाए। 
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प्रतिष्ठा की कामना न करें कि लोग आपका सम्मान करन ेलगें कि दखेो, य ेइतनी चितवनि 
करत ेहैं। प्रमे को छिपाइए, क्योंकि प्रमे आपकी सबस ेबड़ी अखडं दौलत ह।ै उस ेबाँटिए मत। उस े
दिखाकर प्रतिष्ठा मत कमाइए। राज जी जो आपको अपना दीदार और अनभुव दते ेहैं, उन्हें द सूरों 

को बताकर प्रभाव मत जमाइए। ऐसा करन ेस ेआप अपन ेप्रमे को बाज़ार में बचे रह ेहैं। सभी तो 
आपके साथ हमदर्दी नहीं रखेंग।े किसी के मन में द्वषे भी पदैा हो सकता ह ैकि इनको इतनी 
अनभुूति होती ह,ै मझु ेक्यों नहीं होती? और जो आपकी अनभुूतियों को सनुगेा, वह आपस ेप्रभावित 
होकर आपकी सवेा करना चाहगेा। इसका तात्पर्य यह ह ैकि आप राज जी के प्रमे को बचेकर अपन े
लिए सम्मान और सवेा ख़रीदना चाहत ेहैं। यह भी प्रमे पर एक कलंक ह।ै प्रमे हमार ेप्राणों स ेभी 

अधिक बहुमलू्य ह।ै उसकी रक्षा करना हमारा नैतिक उत्तरदायित्व ह।ै ससंार में जो सतिया ँहुई हैं, 
उन्होंन ेअपन ेप्रमे के लिए जलती हुई चिता में अपन ेको झोंक दिया। यह एक-दो की बात नहीं ह।ै 
केवल चित्तौड़ में ही 36,000 क्षत्रियाणियों न ेअपन ेप्राणों की बलि दी थी, चिता में जलकर। हमारी 
उंगली जल जाए तो तरुतं उस पर दवा लगात ेहैं, तो सोचिए उन कोमलागंी क्षत्रियाणियों पर क्या 
गजु़री होगी? केवल प्रमे की पवित्रता की लाज रखन ेके लिए, कि हमार ेशरीर को मगु़ल स्पर्श भी 
न कर सके, चाह ेवह त रु्क खिलजी हो या बहाद रु शाह।

और हम? हम जो अपन ेको परमधाम की ब्रह्म-सृष्टि कहत ेहैं, सपन ेमें भी थोड़ा-सा अनभुव हो 
जाए तो दस लोगों को बताए बिना हमारा भोजन नहीं पचता। क्योंकि सुंदरसाथ में ही हम अपना 
वर्चस्व दिखान ेलगत ेहैं। यही कहकर ‘राज जी’ कहलान ेकी होड़ शरुू हो जाती ह।ै जिस ेथोड़ा सा भी 
अनभुव होता ह,ै वह सभा में बतान ेलगता ह,ै प्रभाव डालता ह ैऔर परिणाम क्या होता ह?ै कुछ 
सुंदरसाथ का एक समहू उसके साथ हो जाता ह,ै कोई उस ेराज जी कहन ेलगता ह,ै कोई श्यामा जी 
कहन ेलगता ह।ै लेकिन वह बचेारा यह नहीं सोचता कि उसन ेअपनी दौलत ल टुा दी। इसलिए चाह े
सार ेब्रह्माडं का धन भी मिल जाए, प्रमे के धन स ेबढ़कर कोई सपंत्ति नहीं ह।ै मैं एक छोटा-सा 
दृष्टातं दूँ। महाभारत के यदु्ध में अर्जुन के प्राणों पर सकंट था। योगशे्वर श्रीकृष्ण, जिन्होंन ेगीता का 
उपदशे दिया, हालाँकि 18 अध्याय गीता वास्तव में अलग-अलग समय की रचना ह,ै व्यास जी न े
उस ेश्लोकबद्ध किया और 700 श्लोकों में, 18 अध्यायों में बाधँ दिया। असल में सारतत्व की वार्ता 
केवल आध-ेएक घटं ेकी रही होगी, दोनों सनेाएँ आमन-ेसामन ेखड़ी थीं, उसके बीच 18 अध्याय 
कहना सभंव नहीं। लेकिन वही योगशे्वर श्रीकृष्ण अर्जुन के स्नहे में बधँकर कहत ेहैं कि यदि अर्जुन 
को कुछ हो गया तो मैं भी जीवित नहीं रह सकता। इस भावकुता के पीछ ेजान ेकी ज़रूरत नहीं ह,ै 
कहन ेका आशय यह ह ैकि श्रीकृष्ण के लिए अर्जुन का प्रमे सर्वोपरि था। यदि बकंैुठ बिहारी के 
अदंर यह भावना ह,ै तो फिर आप अपन ेअक्षरातीत के प्रमे को सरआेम बाज़ार में क्यों बचेत ेहैं? 
महामति जी की आत्मा कह रही ह ै-

ननै रसील ेरगं भर,े खैंचत बकंे मरोर।
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धनषु को देखिए, जब उस पर बाण चढ़ाया जाता ह ैतो वह टढे़ा हो जाता ह,ै इसलिए उस े‘बकंा’ कहा 

जाता ह।ै ‘बकंे’ यानि टढे़।े खैंचत बकंे मरोर - जब उस ेखींचा जाता ह ैतो वह मड़ जाता ह,ै इसलिए 
यह चरण आया ह ै- खैंचत बकंे मरोर।


तीर आपन ेदखेा ह,ै उसमें तीन कोन ेहोत ेहैं। पहला कोना निसबत का। द सूरा कोना वाहदेत का। 
तीसरा कोना खिलवत का। निसबत-वाहदेत-खिलवत। निसबत के बिना वाहदेत नहीं, निसबत 

के बिना खिलवत नहीं। जहा ँनिसबत ह ैवहीं वाहदेत ह,ै और जहा ँवाहदेत ह ैवहीं खिलवत ह।ै 
आपको अपनी निसबत की पहचान ही नहीं ह।ै यहा ँजितन ेसुंदरसाथ बठैे हैं, मैं पछू ूँ कि क्या आप 

निसबत को जानत ेहैं? आपन ेचौपाइया ँपढ़ रखी हैं, तो कह देंग ेकि हम निसबत के स्वरूप हैं।



सागर प्र.१४



निसबत के स्वरूप कौन हैं? सभी सखिया ँऔर श्यामा जी। और इन निसबत के स्वरूपों को राज 
जी न ेअपन ेही सत अगं अक्षर-ब्रह्म स ेभी छिपा रखा ह।ै तो अक्षर की पचं वासनाएँ, शकुदवे जी 

जसै ेयोगी कहा ँस ेदखे सकत ेहैं? हम सुंदरसाथ चाह ेकितनी भी वाणी पढ़ें, सागर-श्रृंगार में ड बूें, 
कितनी भी चितवनि करें, फिर भी विकार हमारा पीछा नहीं छोड़त।े क्योंकि हमारा जीव इतना 

पवित्र नहीं हो पाया ह।ै शकुदवे कितन ेपवित्र हैं, जिन्हें स्त्री-परुुष के भदे का भी पता नहीं। 
सनकादिक को देखिए, पाचँ वर्ष की उम्र स ेखोज में लग ेहैं।


पचं वासनाएँ खोज-खोजकर थक चकुी हैं, फिर भी उस अक्षर को नहीं जान पाईं। द नुिया के बड़-े
बड़ ेऋषि, मुनि, योगी, यति भी निराकार को पार नहीं कर पाए। चतषु्पाद विभूति बहेद में नहीं जा 

सकत।े बहेद में रहन ेवाली ईश्वरीय सृष्टि या अक्षर की पचं वासनाएँ अक्षर को अपना सब कुछ 
मानती हैं, लेकिन व ेचतषु्पाद विभूति में ही रहती हैं। अव्याकृत, सबलिक, केवल तथा सत-स्वरूप 

स ेआग ेव ेभी नहीं जान पातीं और अक्षरधाम में जो अक्षर का स्वरूप ह,ै उस ेपचं वासनाएँ भी नहीं 
जानतीं। जो अक्षरधाम में अक्षर ब्रह्म हैं, व ेप्रतिदिन चादंनी चौक में जात ेहैं, लेकिन उन्हें भी 

सखियों के श्रृंगार का दर्शन नहीं होता, केवल राज जी के आध ेमखुारवि दं का ही दर्शन होता ह।ै 
आप सागर, श्रृंगार पढ़कर भी वही शरीयत, वही कर्मकाडं जो सार ेदशे में चल रहा ह।ै 800 मंदिर 

बन गए, पर चितवनि करान ेवाला कोई नहीं। सुंदरसाथ माला फेरत ेरहत ेहैं, पजूा-पाठ और 
परिक्रमा करत ेरहत ेहैं। मझु ेखशुी होती ह ैजब यह समाचार सनुता हू ंकि आज गमु्मट जी के 

सामन ेइतन ेसुंदरसाथ ध्यान में बठैे थ।े 

 

ए जो सरूप निसबत के, काहू ँन दवेें दखेाए।

बदल ेआप दखेावत, प्यारी निसबत रखें छिपाए।।२७।। 


सो आसिक रूह जाए न सके, जाए लगें बान ए जोर।


शिव सनकादि आदि के इच्छित, शषे न पाए पार।
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लेकिन जब तक चितवनि की प्रक्रिया आग ेनहीं बढ़गेी, और हर सुंदरसाथ अपन ेहृदय के 

सिहंासन पर अपन ेप्राणशे्वर का साक्षात्कार नहीं कर लगेा, तब तक ज्ञानपीठ का लक्ष्य कभी परूा 
नहीं होगा। आपका शरीर क्या ह?ै हड्डी और मासं का पतुला ही तो ह।ै लेकिन यही साधन ह।ै इसके 

भीतर जो जीव बठैा ह,ै उसके ऊपर परमधाम की आत्मा परात्म का प्रतिबि बं लकेर विराजमान ह।ै 
इसी को तारतम ज्ञान के प्रकाश में डुबोना ह ैऔर इस ेइस योग्य बनाना ह ैकि यह दासत्व की 

भावना को त्याग सके।



सागर प्र.११



पिया के नते्रों स ेनते्र मिलाइए, पर आप तो दखेना भी नहीं चाहत,े चरणों को भी अपन ेहृदय-मंदिर 
में धारण नहीं करना चाहत।े यह ध्यान रखें, वाणी में जहा-ंजहा ंचरणों का वर्णन ह,ै वहीं नते्रों, 

मखुारवि दं और हृदयकमल का भी वर्णन ह,ै और यह यहा ंके भावों के अनसुार किया गया ह।ै 

जसै ेकोई छोटा बच्चा हो तो उसके सिर पर हाथ रखत ेहैं। 


कोई पजू्य व्यक्ति हो तो उसके चरण छ तू ेहैं, सिर पर हाथ नहीं रख सकत।े आप अपन ेमाता-पिता 
या गरुु-आचार्य के सिर पर हाथ नहीं रख सकत,े आपका हाथ उनके चरणों पर ही जाएगा। तो जहा ं

आदरमय प्रमे होता ह ैवहा ंध्यान चरणों पर जाता ह,ै और जहा ंअपना हृदय लटुान ेकी बात होती ह ै
वहा ंनते्रों पर जाता ह।ै इसलिए जिनका हृदय प्रमे में ड बून ेलगा ह,ै व ेराज जी के नते्रों को अपन े

हृदय में बसाएं। 

मरेी आत्मा! यदि त ूराज जी के नते्रों को दखेगेी, तो तरे ेरूहानी नते्र खलु जाएंग।े क्योंकि नते्रों के 
दर्शन के बाद दासत्व का ससं्कार हमार ेभीतर रह ही नहीं सकता। एक बार किसी अगं्रजे न ेपछूा 

कि क्या महाराजा रणजीत सि हं की एक आखँ खराब ह।ै रणजीत सि हं के अधिकारी न ेकहा कि 
साहब, हमार ेमहाराजा के चहेर ेपर इतना तजे ह ैकि हममें स ेकोई भी अधिकारी उनकी आखंों में 

आखं डालकर दखेन ेका साहस ही नहीं कर सकता। इसलिए यह बता भी नहीं सकता कि उनकी 
आखँ कैसी ह।ै आप सोच सकत ेहैं, नते्र मिलान ेका साहस किस ेहोता ह?ै उसी को, जिसके पास 

दृढ़ता और बल हो। जो भय स ेकापं रहा हो, वह किसी चक्रवर्ती सम्राट के सामन ेकैस ेनते्र मिला 
सकता ह?ै लेकिन महारानी का तो अधिकार होता ह,ै क्योंकि वह उनकी अर्धांगिनी ह।ै वसै ेही आप 

भी हैं। इसलिए वाणी कहती ह ै-


सागर प्र.११

पिउ नते्रों नते्र मिलाइए, ज्यों उपज ेआनन्द अति घन।

तो प्रमे रसायन पीजिए, जो आतम थें उतपन।।४०।। 


एक रस होइए इस्क सों, चलें प्रमे रस परू।


फेर फेर प्याल ेलते हैं, स्याम स्यामाजी हजरू।।२९।। 


जो दखे ेहक ननै को, तो खलु ेरूह के ननै।
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एक रस होना यही ह ैकि जो आप हैं वही राज जी हैं, वही श्यामा जी हैं, और जो श्यामा जी हैं वही 
आप हैं। जो दिल राज जी का ह ैवही आपका दिल ह।ै इस ेकहत ेहैं एकरसता। लेकिन जब तक हमार े
भीतर नवधा ह,ै तब तक कहा गया ह ै-



परिक्रमा प्र.३९



गोपियों न ेप्रमे किया था। उन्होंन ेश्रीकृष्ण स ेकभी कुछ मागंा नहीं। प्रमेी कभी मागंता नहीं ह,ै वह 
केवल अपना हृदय लटुाता ह।ै परमधाम की ब्रह्मात्माओ ंको छोड़िए, मैं प्रतिबि बं की सखियों की 
बात कहता हू।ँ जब श्रीकृष्ण मथरुा चल ेगए, तो उनके वियोग में हर गोपी प्रतिदिन उस रास्त ेपर 
जाकर बठै जाती थी कि आज हमारा कान्हा आएगा। सबुह स ेप्रतीक्षा करत-ेकरत ेशाम हो जाती 
थी। प्रतीक्षा करत-ेकरत ेराधा बढ़ी हो गईं, लेकिन उनका प्रमे वही रहा जो किशोरावस्था में था। 
क्योंकि प्रमे शरीर की अपके्षा पर आधारित नहीं होता। श्रीकृष्ण मथरुा स ेद्वारका भी चल ेगए, 
लेकिन राधा के हृदय-मंदिर में केवल कृष्ण ही विराजमान रह।े कृष्ण का स्थान कोई और ल ेही 
नहीं सकता। हम सुंदरसाथ कैस ेहैं? हम राज जी स ेअधिक प्रमे पत्नी स ेकरत ेहैं, पति स ेकरत ेहैं, 
बच्चों स ेकरत ेहैं, सगं-सबंंधियों स ेकरत ेहैं, धन-सपंदा, प्रतिष्ठा और वर्चस्व स ेकरत ेहैं। हमार े
हृदय का जो सि हंासन ह,ै वह पहल ेस ेही इन माया के कचरों स ेभरा हुआ ह।ै ऐस ेमें राज जी के 
चरण-कमल वहा ंकैस ेविराजें? इसलिए कहा ह ै- 

जिसको राज जी के नते्रों का बाण लग जाता ह,ै उसकी आत्मा नते्रों को छोड़कर कहीं और जाना ही 
नहीं चाहगेी। नते्रों के वर्णन स ेपहल ेकानों का वर्णन हुआ, क्योंकि कानों की शोभा में भी अनोखा 
आकर्षण ह।ै यही कान हमें राज जी की अमतृ स ेभी अनतं गनुा मीठी वाणी सनुन ेका अधिकार 
दते ेहैं। इसलिए जो कानों की शोभा में ड बूा ह,ै वह नते्रों की ओर नहीं जाएगा। लेकिन जो नते्रों में 
लग गया, वह नते्रों को छोड़कर कहीं और, यहा ंतक कि हृदय में भी नहीं जाएगा। हृदय में तो सारा 
इश्क का रस ह,ै जो हृदय में डूब गया, वह फिर और कहीं नहीं जाएगा। हर अगं की अपनी विशषेता 
ह,ै हर अगं में बराबर का गणु ह।ै लेकिन हम माया के ससंार में रहत ेहैं, इसलिए नते्रों के माध्यम स े
उस अनतं प्रमे को समझान ेका प्रयास किया जाता ह।ै क्योंकि हमारी मानवीय बुद्धि उस अनतं 
वाहदेत, अनतं प्रमे और अनतं आनदं को कभी परूी तरह नहीं समझ सकती। जीव कर ेभी क्या - 
हद का जीव ह।ै इस बचेार ेन ेकभी प्रमे की असली सगुधं ही नहीं पाई। जिस नारायण स ेयह जीव 
प्रकट हुआ ह,ै वह नारायण की चतेना का ही प्रतिभास ह।ै पर उस नारायण को निराकार स ेपर ेकी 

तो नवधा स ेन्यारा कह्या, चौद ेभवन में नाहें।

सो प्रमे कहा ंस ेपाइए, जो रहेते गोपिका माहें।।५।। 


सो आसिक रूह जाए ना सके, जाए लगें बान ए 
जोर।
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सधु नहीं, वह त्रिगणुात्मक जगत में बधंा हुआ ह।ै जिस ेप्रमे की रसधारा का अनभुव ही नहीं, वह 
अपन ेप्रतिबि बं- स्वरूपों को प्रमे क्या बताएगा?

इसलिए कहा गया ह ै- 
चौदह लोकों में आत्म-रोग की औषधि कोई नहीं द ेसकता। यह औषधि केवल राज जी के पास ह।ै 

ऐसा बाण, जिसका अग्रभाग निसबत ह ैऔर पीछ ेके दोनों कोन ेवाहदेत और खिलवत हैं। जिस 
छाती में वह बाण चभु जाए, वह आत्मा नते्रों को छोड़कर कहीं नहीं जाएगी। और यह बाण नते्रों स े
ही निकलता ह।ै हर कवि न ेइस भाव को अपन-ेअपन ेढगं स ेकहा ह।ै जसै ेससंृ्कत कवि भर्तृहरि न े
लिखा ह ै- तलवारों और भजुाओ ंके बल स ेहाथियों के मस्तक काटना कोई बड़ी बहाद रुी नहीं, यह 

तो कोई भी कर सकता ह।ै पर रमणी के नते्रों के बाणों स ेजो अपनी रक्षा कर ल,े वही सबस ेबड़ा 
वीर होता ह।ै मैं ससंार का दृष्टातं द ेरहा हू।ं जिनस ेहमारा कोई प्रमेभाव नहीं होता, उनस ेअपराध हो 
जाए तो हम नते्र चरुात ेहैं। क्यों? क्योंकि नते्रों पर दृष्टि पड़न ेपर यह भय रहता ह ैकि हम उनके 
प्रमे-जाल में फंस जाएंग।े यही कारण ह ैकि योगी-महात्मा उपदशे दते ेहैं कि रमणी के नते्रों की 
ओर मत दखेो। क्योंकि यदि दखे लिया, तो उसके प्रमे-बधंन स ेछ टून ेकी शक्ति आपमें नहीं होगी। 
अब एक ऐतिहासिक घटना सुनिए। एक राजा की राजकुमारी बहुत सुंदर थी। राजा न ेसोचा कि 
इस ेविद षुी बनाना ह।ै एक यवुा और अत्यतं सुंदर विद्वान मिला। राजा को सदंहे हुआ कि यवुा 
शिक्षक और राजकुमारी के बीच विकृति फैल सकती ह।ै इसलिए उसन ेकहा - "आचार्य! मरेी पतु्री 

अधंी ह।ै मैं चाहता हू ंकि आप दोनों के बीच एक पर्दा रह।े आप पढ़ाइए, वह सनुगेी।" आचार्य तयैार हो 
गए। एक दिन पढ़ात-ेपढ़ात ेआचार्य न ेराजकुमारी को डाटं दिया। राजकुमारी को बरुा लगा और 
उसन ेकटु शब्द कह दिए। आचार्य को भी बरुा लगा और उन्होंन ेकह दिया - "मरेा भी द ु र्भाग्य ह ैकि 
मझु ेतझु अधंी को पढ़ाना पड़ रहा ह।ै" यह सनुकर राजकुमारी आहत हुई - "मैं अधंी थोड़ ेही हू!ं" और 
उसन ेतरुतं पर्दा हटा दिया। बस, नते्रों की दृष्टि मिली और दोनों स्तब्ध रह गए। इसके पहल ेन 
उन्होंन ेकिसी को दखेा था, न किसी न ेउन्हें दखेा था। शिष्य और शिक्षक का जो बधंन था, वह नते्रों 
की दृष्टि मिलत ेही ट टू गया। आचार्य अपना आचार्यत्व भलू गए और राजकुमारी भी भलू गई कि 
वह शिष्या ह।ै दोनों में प्रमे-सबंधं हो गया। जब राजा को पता चला तो उसन ेआचार्य को फासंी का 
आदशे दिया। फासंी के समय आचार्य के मखु स ेससंृ्कत के श्लोक धारा प्रवाह निकलत ेरह।े उन 
जसैा कोई विद्वान परू ेराज्य में नहीं था। जसै ेही फंदा आन ेलगा, राजकुमारी पिता के चरणों में गिर 
गई - "पिताजी, इनके बिना मरेा जीवन नहीं। मैं आपकी इकलौती पतु्री हू।ं यदि मझु ेजीवित रखना 
चाहत ेहैं तो इनस ेमरेा बधंन कर दीजिए। यह सब मरेी इच्छा स ेहुआ ह,ै इन्होंन ेकुछ नहीं किया।” 
इसी तरह एक और घटना मध्यप्रदशे के एक राजघरान ेके राजकवि की भी ह,ै यह भी सत्य घटना 
ह।ै सुंदरसाथ जी, मैं कहानिया ँसनुान ेनहीं बठैा हू।ं मैं आपके हृदय की कठोरता द रू करन ेके लिए 
दृष्टातं द ेरहा हू।ं हम सुंदरसाथ कब तक केवल नवधा भक्ति करेंग?े प्रमे की गति क्या होती ह?ै 

चौद ेभवन में न पाइए, सो हुआ हाथ हबीब।




95

नते्रों स ेनते्र मिलन ेके बाद क्या स्थिति होती ह?ै हम चितवनि करत ेहैं, पर सरसरी नजर स ेराज 
जी के नते्रों को दखेत ेहैं। हमें राज जी की पतुली में दखेना ह।ै ताकि उनकी पतुली में हमारा 
प्रतिबि बं झलके और राज जी भी विवश होकर हमारी पतुली में दखेें। हम उनके चरणों में केवल 
सिर पटकन ेके लिए नहीं आए। सिर पटकना दासों का काम ह।ै दास-भक्ति करन ेवाल ेतो लाखों 

सुंदरसाथ हैं। आपको वाणी का जो रस मिल रहा ह,ै वह आपका अधिकार ह,ै इस ेलीजिए।                                   

रीवा राज्य की एक परुानी घटना ह।ै एक राजकवि बाग में लटे ेहुए थ,े आम के पडे़ों पर फल लग े
थ।े राज-नर्तकी की किशोरावस्था की पतु्री वहा ँआई और राजकवि भी किशोरावस्था स ेकुछ ही 
बड़ ेथ।े वह अल्हड़ लड़की पत्थर मारकर आम गिराना चाहती थी, लेकिन सयंोग स ेपत्थर 
राजकवि पर जा गिरा। राजकवि का शरीर खनू स ेतर-ब-तर हो गया। यह दखेकर लड़की का 
हृदय पीड़ा स ेभर उठा और दोनों के बीच आसक्ति का बीज पनप गया। जब यह बात राजा तक 
पहुचँी तो राजकवि को दशे स ेनिकाल दिया गया। उस समय ऐसा ही होता था, तरुतं दडं मिलता था, 
या तो फासँी या राज्य स ेनिष्कासन। राजकवि को 14 वर्षों के लिए निष्कासित किया गया। इस 
दौरान व ेप्रमे-रस में डूब ेरह ेऔर एक ग्रथं की रचना कर डाली। चौदह वर्ष बाद जब उन्हें राज्य में 
वापस बलुाया गया, तब नर्तकी की पतु्री की दशा अत्यतं दयनीय थी। उसका शरीर केवल हड्डियों 
का ढाचँा रह गया था, मासं बिल्कल नहीं था, और त्वचा सखूी-सी लग रही थी। आजकल जिस े
लोग दिखावटी प्रमे कहत ेहैं, वह प्रमे नहीं होता। उस समय न मोबाइल था न कोई और साधन। 
चौदह वर्षों तक दोनों न ेन एक-द सूर ेकी आवाज सनुी, न दर्शन किया। दोनों ही विरह में सखूकर 
काटँ ेजसै ेहो गए थ।े राजा न ेराजकवि स ेपछूा - “तमुन ेइन 14 वर्षों में क्या किया?” राजकवि न े
उत्तर दिया - “मैंन ेप्रमे पर महाकाव्य लिखा ह।ै” राजा न ेसनुान ेको कहा, तो कवि न ेएक पंक्ति 
सनुाई - “प्रमे को पथं के राल कहा,ँ महा तलवार की धार पर धावन ह।ै” राजा मगु्ध हो गए और 
बोल े- “मागंो, जो भी चाहो मैं दने ेको तयैार हू।ँ” वही राजा जिसन ेकभी उन्हें दडं दकेर दशे 
निकाला दिया था, आज कह रहा था - “मागंो।” राजकवि न ेनिवदेन किया - “मझु ेनर्तकी की पतु्री 

स ेकेवल मिला दीजिए।” राजा न ेआदशे दिया और पतु्री को लाया गया। बचेारी इतनी कमजोर हो 
चकुी थी कि चलन ेकी ताक़त भी नहीं थी। उसका शरीर हड्डियों का ढाचँा बन चकुा था। यह दखेकर 
राजा की आखँों स ेभी आसँ ूबह निकल ेऔर उन्होंन ेकहा - “यदि दोनों का इतना पवित्र स्नहे ह ैतो 
मैं इनका विवाह करवा दतेा हू।ँ” यह ससंार के मिट्टी के पतुलों, जीवों के सच्च ेस्नहे की कहानी ह।ै                                         

सागर की चर्चा में मझु ेयह प्रसगं नहीं कहना चाहिए था, लेकिन मैंन ेदखेा ह ैकि पिछल े300 वर्षों 
स ेप्रमे के शब्द-सार को छोड़कर केवल शरीयत का डकंा बजाया जा रहा ह।ै शरीयत के नाम पर 
हकीकत और मारिफ़त को कौन मानता ह?ै

याद रखिए, पन्ना जी में 10 वर्ष तक (1740 स े1750–51) ब्रह्म-सृष्टियों की जागनी की लीला 
रही। उसके पश्चात लगभग 30 वर्ष तक (1745 स े1775) ईश्वरीय सृष्टि की लीला हुई। और 1775 स े
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1845 तक के 70 वर्षों में केवल जीव-सृष्टि की जागनी की लीला रही, जहा ँकर्मकाडंों की 
अधिकता हो गई। अब तो मझु ेकोई डर नहीं रहता। पहल ेजब मैं रतनपरुी आश्रम में रहता था, तो 
डर के कारण आरती में जाना पड़ता था, तालिया ँबजानी पड़ती थीं। यदि न बजाओ तो गटे स ेबाहर 
कर दिया जाता था। उस समय किसी आश्रम में जाओ तो पहल ेही कह दिया जाता था कि भाई, 
स्वरूप पढ़ो। मझु ेस्वरूप याद ही नहीं हो पाया, मैंन ेबहुत कोशिश की। 

चौपाइया ँतो सब याद थीं, पर स्वरूप का क्रम याद नहीं हो सका। मैं सवेा-पजूा का विरोध नहीं 
करता। सवेा-पजूा कीजिए, बच्चों स ेभी कराइए, लेकिन जब आपकी उम्र 15 वर्ष स ेअधिक हो जाए 
तो चितवनि में अधिक समय दीजिए। मैं यह नहीं कहता कि सवेा-पजूा छोड़ दीजिए। घर में सवेा-
पजूा करवान ेस ेबच्चों में भाव उत्पन्न होता ह।ै परतं ुयदि आप सवेा-पजूा में एक घटंा लगात ेहैं, तो 
15 मिनट में वह कर लीजिए और शषे 45 मिनट चितवनि में लगाइए, मैं केवल इतना ही कहता 
हू।ँ 

मरे ेकहन ेका यह अर्थ निकाल लिया जाता ह ैकि मैं सवेा-पजूा का विरोध करता हू।ँ ऐसा नहीं ह।ै 
घर में ससं्कार दने ेके लिए सवेा-पजूा आवश्यक ह।ै घर-घर में वाणी का होना आवश्यक ह।ै सबके 
गणु, कर्म और स्वभाव समान नहीं हो सकत।े इसलिए सभी न तो सवेा-पजूा कर सकत ेहैं, न सभी 
चितवनि कर सकत ेहैं। 12 वर्ष का बच्चा, जिसका मन चचंल ह,ै वह कहा ँस ेचितवनि करगेा? हा,ँ 

वह आरती-पजूा कर सकता ह,ै महेर सागर का पाठ कर सकता ह।ै 8 वर्ष का बच्चा भी आखँें बदं 
कर “राज-श्यामा, राज-श्यामा” जप कर सकता ह।ै लेकिन यदि आप 70 वर्ष की उम्र में भी केवल 
वही सवेा-पजूा कर रह ेहैं और चितवनि नहीं कर रह ेहैं, तो मरेी दृष्टि में आप कहीं-न-कहीं 
भटकाव के शिकार हो रह ेहैं। इसीलिए सागर की वाणी आपको अधिकार दतेी ह।ै



सागर प्र.११



इस प्रकरण की एक विशषे चौपाई ह:ै


राज जी के नते्रों का सखु क्या ह?ै



सागर प्र.५

 

पिउ नते्रों नते्र मिलाइए, ज्यों उपज ेआनन्द अति घन।

तो प्रमे रसायन पीजिए, जो आतम थें उतपन।।४०।। 


जो चल जाए सारी उमर, तो क्यों छोड़िए सखु ननैन।


जो चल जाए सारी उमर, तो क्यों छोड़िए सखु ननैन।

इन सखु स ेक्यों अघाइए, आसिक अतंस्करन।।१२२।। 
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आप इस आनदं के रस में डूबत ेजाइए, डूबत ेजाइए, इसका ओर-छोर कभी नहीं मिलगेा। राज जी 
न ेआपको रोन ेके लिए ससंार में नहीं भजेा ह।ै द खु द ेघर बोलावहीं, अपन ेघर नहीं एह रसम। 

आप ससंार में आए हैं, राज जी के हृदय में डुबकी लगान ेके लिए। आप कभी असहाय न बनें। 
अक्षरातीत की अर्धांगिनी होकर यदि आप ससंार के सामन ेअपना द खुड़ा रोएंग ेतो ससंार क्या 
सोचगेा कि यह ब्रह्ममुनि भी दखुी हैं तो हमारा कल्याण कैस ेहो सकता ह।ै आप ससंार को अखडं 
करन ेआए हैं। आप आनदं स्वरूप श्यामा जी के अगं हैं, सच्चिदानन्द परब्रह्म की अर्धांगिनी हैं।    

इसलिए आप सोचिए, प्रमे और आनदं का सागर आपके भीतर क्रीड़ा कर रहा ह।ै हर पल मसुु्करात 

रहिए। ससंार में कष्ट अवश्य आएंग े- धन का कष्ट, रोग का कष्ट, अपमान का कष्ट, परतं ुजब 
आपके हृदय में प्रमे का सागर उमड़ रहा ह ैतो आपको अपनी पहचान करनी होगी। आप स्वय ंको 
पहचान नहीं पा रह ेहैं। जसै ेशरे का बच्चा भडे़ों के झुंड में पलकर स्वय ंको भडे़ समझन ेलगता ह,ै 
वसै ेही माया के जीवों की द नुिया में आकर आप भी अपनी गरिमा भलू गए हैं। क्योंकि आपका 
जीव लाखों जन्मों स ेराग-द्वषे के बधंनों में रहा ह,ै विषय-विकारों में फँसता रहा ह।ै इसलिए 
जीवभाव को हटाइए, आत्मभाव को जागतृ कीजिए और जीव को भी फटकारिए - “ह ेजीव, त ू
शरीरभाव लकेर बठैा ह,ै इस ेछोड़। त ूअपन ेनिजस्वरूप को जान और मझु ेअपनी परात्म का श्रृंगार 
कर अपन ेप्राणशे्वर को रिझान ेद।े” 

राज जी के नते्रों की शोभा में डूबत-ेडूबत ेएक समय ऐसा आएगा जब आप राज जी स ेएकरस का 
अनभुव करेंग।े एकरस का अनभुव क्या ह?ै राजा सि हंासन पर बठैा हो और मतं्री स ेकहा जाए - 
“तमु भी बठै जाओ”, तो मतं्री कहगेा, “क्या मझु ेफासँी पर चढ़ना ह?ै” प्रधानमतं्री भी राजा की 
बगल में बठैन ेका साहस नहीं करगेा। पर महारानी को अधिकार ह।ै यदि दो के बठैन ेका सि हंासन 
हो और उस ेलग ेकि राजा जी अधिक जगह घरे ेबठैे हैं तो वह कहगेी - “ज़रा खिसकिए।” उस े
अनमुति मागँन ेकी आवश्यकता नहीं। वह तो अधिकार स ेकहगेी - “और खिसकिए, मझु ेबठैना 
ह।ै” प्रधानमतं्री या प्रजा ऐसा नहीं कर सकत।े राम की बगल में सीता बठैेंगी, लेकिन हनमुान जी 
क्या सीता की जगह बठै सकत ेहैं? कितनी भी भक्ति करें, हनमुान जी तो दास ही रहेंग,े सीता नहीं 
बन सकत।े आप परमधाम की ब्रह्मात्मा हैं, अपन ेअधिकार को समझिए। सागर की वाणी में, 
श्रृंगार की वाणी में डुबकी लगाकर मैं दशे-विदशे में वाणी की चर्चा सनु रह ेसभी सुंदरसाथ स ेयही 
कहता हू ँ- 


आपके नते्र भी प्रमे का सागर हैं, प्रमे के प्याल ेहैं। उन्हीं नते्रों में राज जी अपन ेहृदय की सरुाही स े
अनतं इश्क़ का रस लटुान ेके लिए बकेरार हैं। दोष राज जी का नहीं, हम स्वय ंही अपनी पलकों 

राज 
जी रोत ेहुए आपको परमधाम नहीं ल ेजाएंग,े बल्कि हसँत ेउठे घर धाम।


तो नवधा स ेन्यारा कह्या, चौद ेभवन में नाहें।


सो प्रमे कहा ंस ेपाइए, जो रहेते गोपिका माहें।।
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को बदं कर लते ेहैं कि अमतृरस भीतर न प्रवशे कर।े जो हमारी सहेरेग स ेनजदीक हैं, हम उन्हें 
खोजत ेफिरत ेहैं - कभी इस मंदिर में, कभी उस मंदिर में, कभी पदैल यात्राओ ंमें महीनों भटकत े
हैं। शरीर को जितना कष्ट पदैल यात्रा में दते ेहैं, उतना ही आसन जमाकर बठै जाइए।


महामति जी की आत्मा कहती ह ैकि राज जी मरे ेट टू ेहुए हृदय में आसन मारकर बठै गए हैं। आप 
भी चितवनि के लिए आसन जमाइए। जब तन का आसन जमगेा तो मन का भी आसन जमगेा। 
और जब मन का आसन जम जाएगा तो राज जी आपके हृदय के सि हंासन पर अखडं रूप स े
विराजमान हो जाएंग।े यही जागनी का अंतिम लक्ष्य ह ैऔर मैं आशा करता हू ँकि सुंदरसाथ इस 

ओर चलन ेका प्रयास करेंग।े

फेर बठैे माहंें आसन कर, महामति हिरद ेअपगं।


।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार
क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।



श्री सिनगार
तब निज सूरत रूह की, उठ बैठी परवान।
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वस्तर भखून हक के, आए हिरद ेज्यों कर। 

त्यों सोभा सहित आतमा, उठ खड़ी हुई बराबर।।६८।। 


तमु दखेत मोह ेइन इंड में, मैं चौद ेतबक स ेदरू। 

अतंरगत ब्रह्माडं तें, सदा साहबे के हजरू।।१८।। 


सिनगार प्र.४



प्राणशे्वर अक्षरातीत न ेश्रृंगार के इस चौथ ेप्रकरण में जागनी का वास्तविक रहस्य क्या ह,ै यह हमें 
समझाया ह।ै जागनी के ब्रह्माडं में जागनी की लीला चल रही ह।ै हम आए हैं, किसलिए? माया का 
खले दखेन ेऔर इस माया के खले में हमें निद्रा मिली ह ैजिसको अरबी में फ़रामोशी कहत ेहैं। हर 
सुंदरसाथ जागतृ होना चाहता ह ैलेकिन जागनी क्या ह,ै यह यथार्थ रूप स ेसमझना ह।ै मैं आपको 
एक दृष्टातं दतेा हू,ं उसस ेपता चलगेा कि जागनी कहत ेकिसको हैं?

जसै ेआप सरसावा में सो गए, सोत ेसमय आप गहरी निद्रा में चल ेगए, स्वय ंको भलू गए। पनुः 
एक अवस्था आती ह,ै आप स्वप्न दखेन ेलगत ेहैं, स्वप्न में आप स्वय ंको दिल्ली में दखेत ेहैं। 
दिल्ली में ऐसा लग रहा ह ैकि किसी द कुान स ेआप कुछ खरीदन ेजा रह ेहैं, किसी स ेझगड़ा होता ह ै

और दकुानदार आपको एक चाटंा मार दतेा ह,ै आप क्या करत ेहैं? दो स्थितिया ंहोंगी कि आप 
स्वप्न में बड़बड़ान ेलगेंग,े आपका हाथ भी उठ जाएगा लेकिन आपको कुछ पता नहीं कि मैं भी 
किसी को अपशब्द बोल रहा हू ंया मैं भी चाटंा मारन ेका प्रयास कर रहा हू।ं दसूरी स्थिति यह भी हो 

सकती ह ैकि आपकी आखँें खलु जाएँ और आखँें खलुन ेके साथ आप स्वय ंको दखेन ेलगें कि अर े
जो मैं दिल्ली का दृश्य दखे रहा था वह तो झठूा था। मैं तो सरसावा में सो रहा हू।ँ आखँें खलु जाएंगी 
तो आप अपन ेको दखे लेंग ेलेकिन जब तक आपकी आखँें नहीं खलुी हैं तब तक आप अपन ेको 
कहा ँदखे रह ेहैं कि मैं दिल्ली में हू।ँ आपकी कई अवस्थाएं हैं, आपको लगता ह ैकि मैं हू,ँ लेकिन 
मरेा स्वरूप क्या ह?ै यह पता नहीं ह।ै स्वप्न की अवस्था में कभी आप दिल्ली में अपन ेशरीर को 
दखेत ेहैं लेकिन सरसावा वाल ेशरीर को नहीं दखेत ेहैं तो आप क्या सोचत ेहैं कि मैं दिल्ली में हू।ँ 
मैंन ेकहा कि सपन ेमें कितनी प्रक्रियाएं होंगी निद्रा के प्रभाव में आप बड़बड़ात ेहैं, सब कुछ करत े
हैं, वसै ेही इस जागनी के ब्रह्माडं में हमार ेसाथ हो रहा ह।ै 



किरन्तन प्र.६५ 



तमु दखेत हो मोह ेइन इंड में - कौन कह रहा ह ै? श्री महामति जी के स्वर हैं य ेकि साथ जी, आप 
मरे ेइस मिहिरराज के तन को इस ब्रह्माडं में दखे रह ेहो, मैं 14 तबक स ेद रू। कौन दरू ह?ै 

“ तब निज स रूत रूह की, उठ बठैी परवान ”



101

मिहिरराज का तन यहा ँका ह ैतो 14 लोकों स ेपर ेकौन ह?ै परमधाम में कौन विराजमान ह?ै 

इंद्रावती की परात्म। इंद्रावती की आत्मा कहा ँआई ह?ै इस खले में। अतंरगत ब्रह्माडं तें, सदा साहबे 

के हजरू। उनका मलू तन मलू मिलाव ेमें ह ैऔर आत्मा का तन इस खले में दिखाई द ेरहा ह,ै जीव 

का तन ह ैजिस पर अधिष्ठान बनाकर आत्मा इस खले को दखे रही ह।ै आप सोच सकत ेहैं वाणी में 

हर जगह कहा ह ैकि परात्म वहीं पर ह।ै एक विचारधारा ही चल पड़ी कि न कोई आया ह ैन कोई 

जाएगा।


चौपाई का उदाहरण दिया -  बात तो सही ह।ै मलू 

तन स ेकोई आया नहीं ह ैऔर मलू तन स ेकोई जाएगा नहीं, मलू तन तो जसैा का तसैा ह।ै आत्मा 

का तन खले में आया ह।ै आत्मा का तन कैस ेआता ह?ै आपको एक दृष्टातं स ेसमझा दूँ। 


जसै ेसरसावा में आप सो रह ेहैं, आपका जो वास्तविक तन ह,ै यह तो यहीं रहगेा, आपका मन भी 

यहीं रहगेा लेकिन मन की तरगंें निद्रा में एक नए ससंार का सजृन करती हैं। निद्रा का आवरण 

पड़त ेही मन की तरगंों न ेआपका हूबहू रूप धारण कर लिया और अपन ेससं्कारों के अनसुार 

दिल्ली की रचना कर लते ेहैं। दिल्ली में आपका मन आपके उस शरीर का प्रतिबि ं बित शरीर लकेर 

स्वय ंको प्रस्ततु कर दतेा ह।ै मन यहीं होता ह,ै मन नहीं निकलता।

, जहा ंमन विलीन होगा वहा ंप्राण भी विलीन होगा। जसै ेमन यहीं रहगेा, मन की तरगंें 

जाएँगी। इसी तरह स ेपरात्म का तन परमधाम में ह ैऔर परात्म का प्रतिबि बं ह ैआत्मा। दिल की 

इच्छा ह ैकि माया में जाकर माया का खले दखेूँ, इसलिए खले में आत्मा का तन आएगा।



सिनगार प्र.२१



हक सपुन ेमें भी सगं कह,े राज जी भी हमार ेसाथ हैं स्वप्न में, व ेस्वप्न में आए हैं अपन ेआवशे 

स्वरूप के साथ। एक पल के लिए भी चाह ेपरात्म का तन हो या आत्मा का तन हो, राज जी का 

वियोग नहीं हो सकता।


जसै ेमाया की निद्रा में हम आए हैं तो अपन ेमलू घर को नहीं दखे रह ेहैं, मलू परात्म के तन को 

नहीं दखे रह ेहैं। एक प्रश्न यदि मैं आपस ेपछूूं कि मलू मिलाव ेमें तो सभी दाड़िम की कलियों की 

तरह, अनार के दानों की तरह बठैे हैं कि  न तो 

अगंलुी घसुा सकत ेहैं, न कोई उसमें स ेनिकल सकता ह,ै न कोई जा सकता ह,ै सभी सट करके 

इस तरह स ेबठैे हैं कि कहीं भी अगंलुी घसुान ेकी जगह नहीं ह।ै 


जितन ेपरमहसं हैं उनकी परात्म न ेतो दखेा नहीं कि मलू मिलावा कैसा ह?ै चलिए मलू मिलावा 

 

सिफत ऐसी कही मोमिनों, जाके अक्स का दिल अर्स। 


हक सपुन ेमें भी सगं कह,े रूहें इन विध अरस परस।।८१।। 


ना कित आइया,ँ ना कित गइया,ँ बठैी मलू वतन

 मनः विलीयत,े प्राणास्तत्रवै 

विलीयन्ते

आव ेना निकस ेइतथें, बीच हाथ न अगंरुी माग।



102

तो मान लते ेहैं कि सरुता चली गई, पखुराज को कैस ेदखेा, हौज कौसर को कैस ेदखेा, मानिक 
पहाड़ को कैस ेदखेा, 25 पक्षों में कैस ेपरिक्रमा कर ली, कैस ेयगुल दास जी न ेएक एक चीज कह 
करके बताया कि इतनी लबंी ह,ै इतनी चौड़ी ह ैक्योंकि सबकी परात्म पर समान फरामोशी ह,ै सब 
में वाहदेत ह ैतो एक को दिखाई पड़ रहा ह,ै एक को नहीं दिखाई पड़ रहा ह,ै कैस ेसभंव ह ै? इसमें 
एक गहरा रहस्य छिपा हुआ ह।ै 

देखिए आपकी जागृति की दो अवस्थाएं हैं, एक तो जब आपकी आखँें खलु जायें, जसै ेसरसावा में 
आप सो रह ेहैं, आप स्वप्न में दिल्ली चल ेजात ेहैं, आपको इतना जोर का कोई चाटंा मार द ेकि उस 
चाटं ेके प्रभाव स ेआपकी निद्रा भगं हो जाए तो आप उठ के दखेत ेहैं कि अर,े मझुको किसन ेचाटंा 
मारा? बिस्तर पर उठ जात ेहैं, आखँें खोल लते ेहैं तो आपको लगता ह ैकि मैं सरसावा में सो रहा था, 
मैं स्वप्न में दिल्ली पहुचँ गया था, इसको कहत ेहैं परात्म की जागनी। एक द सूरी अवस्था भी होती 
ह,ै जब आप स्वप्न दखे रह ेहोत ेहैं, दिल्ली पहुचँ ेहोत ेहैं, तो स्वप्न में ही आप अपन ेतन को दखे रह े
होत ेहैं कि मैं दिल्ली आया हू।ँ आपको अपना चहेरा भी दिखाई दतेा ह,ै सपन ेमें आप बात भी कर 
रह ेहोत ेहैं और सपन ेमें आप मारपीट भी कर रह ेहोत ेहैं, दखेत ेहैं न? 

हमार ेसमाज के एक विद्वान हैं, चर्चनी के बहुत एक्सपर्ट, कभी पास में सोना होता था, तो रात को 
सपन ेमें भी बड़बड़ात ेथ,े पखुराज, हौज कौसर ,माणिक पहाड़ क्योंकि वो चर्चनी रटा करत ेथ ेऔर 
ससं्कारवश सपन ेमें भी बस उनको वही याद रहता था। वसै ेही, जसै ेजब आप वाणी पढ़त ेहैं तो 
क्या स्थिति होगी? आपके अदंर विवके जागतृ होगा, आप चितवनी की राह पर चल पड़त ेहैं। परात्म 
में तो फरामोशी ह ैलेकिन प्रश्न यह ह ैकि आपको अपना स्वरूप कब दिखाई दगेा कि आप कौन हैं 
? 

जसै ेमैंन ेकहा जब तमोगणु का प्रभाव कम होता ह,ै जब गहरी निद्रा होती ह,ै तमोगणु के गहन 
प्रभाव के कारण तो छह घटं ेकैस ेबीत गए आपको पता ही नहीं चलता। स्वप्न में कुछ-कुछ 
आभास रहता ह ैकि मैं स्वप्न दखे रहा हू ंलेकिन उसी में जो ध्यान की अवस्था में ड बू ेरहत ेहैं, केवल 
उनको यह अधिकार होता ह ैकि स्वप्न में भी उनको ऐसा लगता ह ैकि मरेा शरीर ह।ै सामान्य 
व्यक्तियों पर यह घटित नहीं होगा। केवल योगी महात्मा जो ऊँच ेस्तर की साधना करत ेहैं, केवल 
वह जान सकत ेहैं कि स्वप्न दखेत ेहुए भी उनको अपन ेतन का आभास रहता ह ैकि मरेा यह रूप ह ै
और उनको अपन ेवास्तविक स्वरूप के बार ेमें भी थोड़ी सी झलक मिलती ह।ै बस यही कहानी ह ै
इस ससंार में जागनी की।


 हमारी आत्मा परात्म को दखे,े आत्मा स े
परात्म को दखेा जाएगा। दिल्ली में जो आपका तन गया ह,ै वह क्या ह?ै आत्मा। सरसावा में जो सो 
रहा ह,ै वह क्या ह?ै परात्म। परात्म में तो एक साथ जागनी होगी, , लेकिन 
आपको यह आभास होना चाहिए कि आपका वास्तविक स्वरूप क्या ह?ै जब गहरी निद्रा में आप 

परआतम को आतम दखेसी, तब उतर जासी सब फेर जी।

पौढ़ ेभले ेजागसी भलेे
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होत ेहैं तो जसै ेमैंन ेअभी कहा, आपको कुछ पता नहीं रहगेा कि मैं सरसावा में सो रहा हू।ँ बस आप 
सो रह ेहैं, उसी तरह स ेजो सुंदरसाथ अभी वाणी के चि तंन स ेदरू हैं, चितवनी स ेद रू हैं, व ेअपन ेको  
जान नहीं सकत।े सामान्य ज्ञान स ेबस इतना पता ह ैकि हम परमधाम स ेआए हैं लेकिन यह पता 
नहीं रह सकता कि राज जी हमारी सहेरेग स ेनजदीक हैं। यह पता नहीं रह सकता कि मरेा श्रृंगार 
क्या ह?ै जसै ेहमार ेबीच में सुंदरसाथ बठैे हैं, किसी का रगं सावंला ह,ै किसी का रगं गोरा ह,ै कोई 
नाटा ह,ै कोई बढ़ा ह,ै कोई बच्चा ह,ै कोई किशोर ह,ै सभी अलग-अलग रूप रगं की अवस्था के हैं। 
सबस ेपछूा जाए कि आपका स्वरूप क्या ह,ै तो आप दर्पण में दखेन ेलगेंग ेकि मैं कैसा हो गया हू?ं 
आप किसको दखे रह ेहैं? आप स्वाप्निक तन को दखे रह ेहैं। आपका सकू्ष्म शरीर अलग ह,ै कारण 
शरीर अलग ह,ै आपकी चतेना का स्वरूप अलग ह ैऔर उसके ऊपर आत्मा, परात्म का प्रतिबि बं 
लकेर बठैी ह।ै 

परात्म के प्रतिबि बं को कैस ेसमझें, इसको इस दृष्टातं स ेसमझिए। पीपल का बीज कितना छोटा 
होता ह,ै यदि मैं कहू ँकि पीपल के इस छोट ेस ेबीज में जो सरसों स ेभी छोटा होता ह,ै उसके अदंर 
एक बहुत बड़ ेपीपल के वकृ्ष की डालिया ंहैं, फल हैं, फूल हैं तो आप क्या कहेंग ेकि पागलपन ह,ै 
एक छोट ेस ेबीज के अदंर इतन ेबड़ ेवकृ्ष का आकार कैस ेहो सकता ह?ै अवश्य हो सकता ह ै
लेकिन वह कारण रूप में ह।ै बीज के अदंर सकू्ष्म रूप स ेवकृ्ष विद्यमान होता ह।ै 

उसी तरह स ेजो परात्म ह,ै परात्म का सपंूर्ण श्रृंगार आत्मा के रूप में आता ह।ै जसै ेस्वप्न दखेत े
समय आपका शरीर (मलू तन) तो यहीं रह जाता ह।ै आपके मन का जो सकंल्प होता ह,ै वह 
सकंल्प मन की शक्ति के माध्यम स ेद सूर ेशरीर की रचना करता ह ैऔर उसमें चित्त के ससं्कारों 
के अनसुार वसैा व्यवहार करन ेलगता ह,ै बस य ेकहानी ह।ै जो जागृति में करत ेथ ेवह सारी क्रिया 
निद्रा में होन ेलग ेतो उसको कहत ेहैं सपना। 


यह ससंार क्या ह?ै आदिनायण का सपना। आपका तन किसको दखे रहा ह?ै स्वप्न को दखे रहा ह।ै 
सपन ेको स्वप्न का तन दखे रहा ह,ै दृष्टा ह ैआत्मा, जो जीव पर बठैकर जीव भाव को प्राप्त हो गई 
ह ैऔर जीव सपन ेके तन को पाकर, सपन ेके भाव को प्राप्त हो गया ह।ै अब प्रश्न यह ह ैकि हमें 
अपना निज स्वरूप कैस ेदिखाई द,े निज स्वरूप को दखेन ेके लिए आवश्यक क्या ह?ै जिसन ेइस 
खले को बनाया ह ैकेवल उसको दखेना प्रारभं कीजिए तो वहदत के सिद्धातं स ेक्या होगा? राज 
जी के जिस जिस अगं की शोभा को आप दखेेंग ेआपका भी वह वह अगं खड़ा होता जाएगा। 
इसलिए कहा ह,ै आपकी आत्मा की शोभा क्या ह,ै 
आत्मा का श्रृंगार क्या ह?ै आत्मा का स्वरूप वही ह ैजो परात्म का स्वरूप ह।ै आप कह सकत ेहैं कि 
परात्म तो आई नहीं।


मैं आपको एक घटनाक्रम स ेइस सत्य को समझान ेका प्रयास करूगा, बीतक में एक चौपाई 

त्यों सोभा सहित आतमा, उठ खड़ी हुई बराबर। 

कंकरी एक अर्स की, उड़ाव ेचौद ेतबक़।
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आती ह ै- यह विचार करत,े श्री दवेचन्द्र जी बठैे दिल पर। हब्स ेमें मिहिरराज की अवस्था विरह की 
जब होती ह,ै पराकाष्ठा तक उनका विरह पहुचँता ह ैतो क्या होता ह?ै दिल बठैे सुंदर रूप अनपू। 
उनके धाम हृदय में कौन विराजमान हो जात ेहैं? यगुल स्वरूप विराजमान होत ेहैं। पहल ेयगुल 
स्वरूप कहा ँथ?े श्री दवेचन्द्र जी के तन में। श्यामा जी की आत्मा भी ह ैऔर राज जी का आवशे भी 
ह।ै आवशे कोई वस्त ुनहीं ह।ै हमार ेसमाज के एक विद्वान न ेकहा था कि कबीर जी के अदंर, 
नानक दवे जी के अदंर भी राज जी का आवशे आया था, थोड़ा सा आया था तो भाई, कोई पमैाना 
तो मझु ेनहीं लगता कि सृष्टि में कोई ऐसा हो जो आवशे की भी मात्रा बता द ेकि नानक दवे जी के 
अदंर राज जी का थोड़ा सा आवशे आया था। मिहिरराज के अदंर कुछ ज्यादा आ गया था तो इसका 
अर्थ क्या हम सिद्ध करना चाहत ेहैं कि नानक जी भी राज जी के स्वरूप हैं, कबीर जी भी राज जी 
के स्वरूप हैं और सबन ेब्रह्म वाणी की तरह ही ग्रथं लिखा। यह विकृत मानसिकता की दने ह,ै 
ससंार में कोई गणितज्ञ नहीं, कोई वजै्ञानिक नहीं जो आवशे की सकू्ष्मता को नाप सके। जो मन 
स्वप्न में, अपन ेनए शरीर की रचना कर लतेा ह,ै योगी अपन ेचित्त के द्वारा नए चित्त का निर्माण 
कर लतेा ह,ै एक साथ अनके तन धारण कर लतेा ह,ै इस सकू्ष्म रहस्य को जानन ेवाला सृष्टि में न 
कोई वजै्ञानिक पदैा हुआ ह,ै न कभी होन ेवाला ह।ै यह मन की सरंचना का जो खले ह ैकेवल योगी 
जानता ह ैया केवल परमात्मा जानता ह।ै इसलिए तो कहा ह ै-


, मन की पहचान कौन करगेा? जो राज जी 
को जानता ह,ै केवल वही मन की वास्तविकता को जानता ह।ै परात्म त्रिगणुातीत स्वरूप ह ैऔर 
उस त्रिगणुातीत स्वरूप का प्रतिबि बं आत्मा कैसी होगी? जो चित्त में ससं्कार होगा। हम प्रतिबि बं का 
अर्थ क्या लते ेहैं? जसै ेदर्पण में हम ख़दु दखेें तो हमारा चहेरा दिखन ेलगता ह,ै केवल इसी को ही 
प्रतिबि बं नहीं, ज्ञान दृष्टि स ेजो हमार ेअदंर एक प्रतिबि बं खड़ा हो जाता ह ैहमार ेमानस पटल पर, 
उसको भी प्रतिबि बं कहत ेहैं। 

जसै ेआपका कोई सगा सबंधंी दुर्घटनाग्रस्त हो गया, वो हॉस्पिटल में ह।ै आप अपन ेकक्ष में पलगं 
पर सो रह ेहोत ेहैं, आपको उसकी याद आती ह ैकि मरेा भाई, मरेा मित्र, हॉस्पिटल में ह ैतो नख स े
शिख तक आपके मित्र की आकृति आपके मनःपटल पर अंकित हो जाएगी। जसै ेदर्पण में दखेत ेथ े

वसैी ही आकृति, जसैा आपन ेआदम कद दर्पण में अपन ेभाई/मित्र को दखेा था, वसैा ही प्रतिबि बं 
आपके मस्तिष्क में भी दिखगेा, मन में भी दिखगेा, चित्त में भी दिखगेा। मस्तिष्क की क्रिया शक्ति 
बहुत सकू्ष्म होती ह,ै मन भी बहुत सकू्ष्म होता ह ैलेकिन इस मन में जसै ेआकाश में चदं्रमा उगा हुआ 
ह,ै सूर्य उगा हुआ ह,ै आखँें बदं करके चदं्रमा का ध्यान कीजिए, सूर्य का ध्यान कीजिए, तो वो वसै ेही 
दिखाई देंग।े 


आत्मा इस मायावी जगत में सकंल्प मात्र स ेखले को दखेती ह ैक्योंकि उसकी इच्छा ह ैमाया के 
खले को दखेन ेकी तो वह क्या करती ह?ै परात्म का प्रतिबि बं लकेर हमारी जो आत्मा ह ैवो जीव 

श्री महामत मन को सोई दखे,े जिन दृष्ट ेखदु खसम
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के ऊपर बठैकर जीव भाव को प्राप्त हो जाती ह।ै अब हमें जागतृ होन ेके लिए क्या करना ह?ै मैंन े
अभी थोड़ी दरे पहल ेय ेबात कही कि जिसन ेहमको नींद में डाला ह,ै उस जागतृ स्वरूप का आप 
ध्यान कीजिए। जागतृ स्वरूप कौन ह?ै परमधाम में केवल श्रीराज जी। श्रीराज जी के नख स ेशिख 
तक की शोभा को आप हृदय में बसाना प्रारभं करेंग ेतो क्या ह?ै जो राज जी का दिल ह,ै वही 
श्यामा जी का दिल ह,ै वही सखियों का दिल ह।ै राज जी, श्यामा जी और सखिया,ँ तीनों का दिल 
एक ही ह।ै


अर्स तन - परात्म। अर्स तन दिल में ए दिल, हमारी आत्मा का दिल क्या ह?ै परात्म के दिल में ह ै
अर्थात परात्म के दिल का प्रतिबि बं ही हमारी आत्मा का दिल ह।ै परात्म के दिल के सकंल्प स े
हमारी आत्मा का एक स्वरूप खड़ा होता ह,ै जिसमें परात्म का दिल प्रतिबि ं बित होता ह।ै जसै ेआप 
का किसी स ेझगड़ा हो गया, सोन ेस ेपहल,े उसकी याद में आप सो गए, तो सपन ेमें भी उसको 
दखेेंग ेऔर सपन ेमें भी झगड़ा करत ेहुए आप स्वय ंको दखेेंग।े उसी तरह स ेब्रह्मात्मा न,े माया के 
जिस खले को दखेन ेकी इच्छा की ह,ै वो अपनी परात्म का श्रृंगार लकेर, आत्मा के रूप में, जीव पर 

बठैकर खले को दखेती ह।ै य ेह ैनिद्रा का रहस्य, खले में आन ेका रहस्य।

अब वो जागगेी कैस?े जब इस जगत को भलू जाए, तभी तो वो जागतृ कहलाएगी। मैंन ेआपको 
दृष्टातं दकेर समझा दिया कि यदि आप सरसावा में सो गए हैं और दिल्ली में आप अपन ेको दखे 
रह ेहैं तो जब सरसावा में सोए हुए तन की आखँें खलुेंगी, तब ही कोई कहगेा कि हा ँअब यह जाग 
गए हैं। यदि आपकी आखँें बदं ह ैऔर बड़बड़ा रह ेहैं, आपको किसी न ेचाटंा मारा तो आप भी बड़बड़ा 
रह ेहैं कि मैं मारूगा, आप हाथ-परै फेंकन ेलगत ेहैं तो दखेन ेवाला क्या कहगेा ? यह व्यक्ति निद्रा 
में बड़बड़ा रहा ह,ै बस यही कहानी ह।ै 

हम जो इस माया के ससंार में कुछ वाणी पढ़ लते ेहैं, तो जागतृ समझ लते ेहैं, कुछ चर्चनी याद कर 
लते ेहैं तो भी हम समझ लते ेहैं कि हमन ेपरमधाम को दखे लिया, नहीं ऐसा नहीं। 

यह बड़बड़ान ेजसैा ह ैक्योंकि निद्रा में तो हम स्वय ंहैं। वास्तविक निद्रा कब हटगेी? जसै ेमैंन ेकहा, 
एक विशषे अवस्था आती ह ैयोगियों की, केवल योगियों के पास वो सामर्थ्य होती ह ैकि उनको यह 
आभास रहता ह ैकि मैं स्वप्न दखे रहा हू,ँ जो योग निद्रा का आश्रय लते ेहैं। यह बात बुद्धि स ेसमझ 
में नहीं आएगी। 

आप सुंदरसाथ सोचेंग ेकि राजन स्वामी कल्पना करके कह लते ेहैं लेकिन हा,ं यदि आप आसन 
सिद्धि कर लते ेहैं, आसनस्थ होकर आप अपन ेशरीर को भलून ेकी प्रक्रिया स ेगजुर रह ेहैं, आप 

शरीर को भलू जात ेहैं, शरीर का आभास नहीं रहता ह,ै आप 4 घटं,े 5 घटं ेलगातार बठैे रह जात ेहैं 
तो आपका स्वप्न सामान्य व्यक्ति के स्वप्न स ेअलग होगा। गहरी निद्रा में जो सोया रहता ह ैउसके 
सपन ेस ेआपका सपना कुछ अलग रहगेा। आप स्वप्न भी दखेेंग ेतो स्वप्न जसैा नहीं लगगेा 

अर्स तन दिल में ए दिल, दिल अन्तर पट कछ  ूनाहें। 
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क्योंकि आपन ेनिद्रा को उस समय जीत लिया होता ह।ै आपकी निद्रा योग निद्रा होती ह।ै

योग निद्रा में एक गहरी निद्रा में स्वप्न दखेन ेकी तरह स ेअलग स्थिति होती ह।ै ध्यान में जो लक्ष्य 
होता ह ैवो भी दिखगेा, आपको अपन ेमलू तन का भी आभास होगा कि मरेा यह तन ह ैऔर मैं 
स्वप्न में वहा ँपहुचँा हू,ँ वहा ँदखे रहा हू।ँ स्वप्न में भी आप अपन ेतन को दखेेंग ेऔर स्वप्न में ही 
आप अपन ेमलू तन की भी झलक पा लेंग,े बस यही कहानी ह ैइस माया के खले में जागतृ होन े
की। परूी आखँ जब खलुगेी, तब आप पूर्ण रूप स ेजागतृ कह ेजाएंग ेलेकिन जब सपना दखेत ेहुए 
भी आपको अपन ेमलू तन की झलक मिल जाती ह,ै तो आप क्या होत ेहैं? आप सामान्य व्यक्तियों 
के स्वप्न स ेअलग होत ेहैं, यही कहानी ह।ै परमधाम की तो सभी ब्रह्मसृष्टि हैं लेकिन जो 
ब्रह्ममुनि होत ेहैं, चितवनी में डूबत-ेडूबत ेअपन ेहृदय में राज जी की शोभा को इतना बसा लते ेहैं, 
उनके लिए लगता ह ैकि हम ससंार में आए ही नहीं। 

इतहीं बठैे घर जाग ेधाम का अर्थ क्या ह?ै यहीं बठैे-बठैे परमधाम में जागतृ होना। जब हमारी सरुता 
इस खले में ह ैतो परात्म में तो हम जागतृ हो नहीं सकत,े हम अपनी आत्मिक दृष्टि स ेअपनी 
परात्म को दखे सकत ेहैं, आत्मिक दृष्टि स ेराज जी को दखे सकत ेहैं और इस अवस्था तक पहुचँन े
के लिए क्या करना होगा? नख स ेशिख तक राज जी की शोभा को बसाना पड़गेा और उसमें बुद्धि 
का कोई प्रयोग नहीं होना चाहिए। चितवनी में आप किसी चौपाई का चि तंन मत कीजिए, 
राजश्यामा राजश्यामा जप भी वहा ँनहीं चलगेा, तारतम का पाठ भी नहीं चलगेा। जब आप ऐसी 
अवस्था में रहेंग ेकि शरीर का कोई पता न हो, आप परात्म के श्रृंगार में चितवनी करना प्रारभं 
कीजिए, परात्म के भाव में ही रहिए, जो मलू स्वरूप हैं अपन,े य ेचौपाई तो सबको याद होगी।

 


सागर प्र.७ 



परात्म को साथ लकेर अर्थात परात्म के श्रृंगार में सजकर, आप चितवनी में स्वय ंको भलुा 
दीजिए। मरेा यह नाम ह,ै मरेा यह रूप ह,ै आप भावना कीजिए कि मैं परमधाम की आत्मा हू,ं मरेी 
परात्म का श्रृंगार वही ह ैजो श्यामा जी का श्रृंगार ह।ै अब उस श्रृंगार में भावित होकर, आप 
कालमाया, योगमाया को पार कर मलू मिलाव ेमें पहुचँत ेहैं और राज जी की शोभा को दखेन े
लगत ेहैं। 

पहल ेयह भावात्मक रूप स ेकरत ेहैं, सुंदरसाथ समझत ेहैं कि कल्पना ह,ै कल्पना नहीं ह।ै 
कल्पना उसको कहत ेहैं जो यथार्थ में न हो लेकिन महामति जी की आत्मा में राज जी न ेअपन े
नख स ेशिख तक का वर्णन स्वय ंआवशे स्वरूप स ेकरवाया ह,ै इसलिए राज जी न ेजो वाणी में 

जो मलू सरूप हैं अपन,े जाको कहिए परआतम। 

सो परआतम लये के, विलसिए सगं खसम।।४१।। 
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कहा ह ैउसको अक्षरशः सत्य मानना चाहिए लेकिन यह मत समझिए कि हर शब्द का अक्षरशः 
अर्थ ऐसा नहीं लनेा चाहिए कि पाग का वर्णन लाल रगं का ह ैकि सि दं रुिया रगं का तो वसै ेही ह।ै 
पाग होत कई कोट पल में, करोड़ों श्रृंगार बदल जाएंग।े मकुुट का श्रृंगार, एक पल में करोड़ों रूप 
धारण कर लगेा। राज जी के वस्त्र, आभषूण करोड़ों रूप रगं में दिखाई देंग।े यह जो हमें रटाया जाता 
ह,ै सि दं रूिया रगं की साड़ी, श्याम रगं जड़ाव की कंचकुी, नीली लाही को चरनिया, सि दं रूिया रगं की 
पाग, केसरिया रगं की इजार, श्वते रगं को जामा, यह महामति जी को आवशे स्वरूप न ेकेवल 
दिखाया ह ैकि सुंदरसाथ एक रास्त ेपर चल पड़।े यदि ऐसा न दिखाया जाए तो कोई राज जी को 

कोट पैंट भी पहना सकता ह,ै टाई भी बधंवा सकता ह,ै हर कोई अपन ेमन में कल्पना कर लगेा। 
इसलिए एक निर्देश दिया गया ह ैकि जसैा कहा गया ह ैबस उसी भाव में ड बूिए क्योंकि राज जी 
श्यामा जी के सार ेश्रृंगार जो व र्णित किए गए हैं वह राजस्थान और गजुरात में चलत ेहैं। पजंाब में 
वो आभषूण बहुत कम चलत ेहैं, तो राज जी गजुराती नहीं ह ैऔर न राजस्थानी हैं। राज जी तो 
अनतं ब्रह्माडंों स ेभी पर ेहैं, वहा ंमनषु्य की बुद्धि नहीं पहुचँ सकती। हमें तो केवल एक आधार बता 
दिया गया ह ैकि उस रास्त ेपर चलें क्योंकि मिहिरराज का जीव जिन ससं्कारों में पला ह,ै वसै ेही 

भावना करगेा और उसी भावना के अनसुार राज जी अपना स्वरूप दिखाएंग।े 

जसै ेदेखिए कितना विवाद ह,ै कोई कहगेा कि तीन हारें हैं, कोई कहगेा कि नहीं हारें हैं ही नहीं, 
क्योंकि आव ेना निकस ेइतथें, बीच हाथ न अगंरुी माग। जब अगंलुी घसुान ेकी जगह नहीं ह,ै 
चलन-ेफिरन ेकी जगह नहीं ह,ै तब तीन हारें कैस ेबन सकती हैं क्योंकि हारों के बीच में गपै आया 
ह ैतो , य ेस्थिति नहीं हो सकती। परमधाम या 
परमधाम की लीला को माया के ससंार के किसी भी बधंन में नहीं बाधंा जा सकता। अक्षरातीत 
प्रमे के अतिरिक्त किसी भी नियम के बधंन में बधंन ेवाल ेनहीं ह।ै जब हम अपन ेको जागतृ करन े
का प्रयास करत ेहैं तो जो परुान ेरीति-रिवाज हमको सिखाए गए हैं, एक विद्वान न ेबहुत समय 
पहल,े जब मैं पन्ना जी में साधना कर रहा था तो कहन ेलग ेकि दखेो राजन स्वामी आप क्या 
करत ेहो? मैंन ेकहा कि मैं चितवनी करता हू,ं कहन ेलग ेकि तमु बकेार में ही चितवनी करत ेहो 
इसस ेकुछ नहीं होगा। तारतम महामतं्र का इतना जप करो तो इसस ेआत्मा जागतृ हो जाएगी। 
वयोवदृ्ध विद्वान थ,े इस समय द नुिया में नहीं ह।ै मझु ेहसंी बहुत आई लेकिन मैंन ेकुछ बोला नहीं 
क्योंकि उनकी उम्र अधिक थी और उनकी मर्यादा का ख्याल रखना था। उनको चितवनी नहीं 
मालमू थी लेकिन वह अपनी माला जप की प्रक्रिया को थोपना चाह रह ेथ।े उनको क्या लगता ह ै
कि माला का जप करन ेस ेआत्मा जागतृ हो जाएगी। जप किसस ेहोगा? वाणी स ेहोगा। कौन जप 

कर रहा ह?ै जीव जप कर रहा ह।ै किसके द्वारा? मन का योग ह,ै बुद्धि का योग ह ैऔर जिह्वा का 
योग ह,ै जीव का इसस ेकोई लनेा दनेा नहीं। जो उपासना शरीर और इंद्रियों के आधार पर होती ह ै
उसस ेपरमात्मा की प्राप्ति कभी नहीं हो सकती। हा,ँ यदि आप ऐसा जप करें कि जिह्वा न हिल,े होंठ

आव ेना निकस ेइतथें, बीच हाथ न अगंरुी माग
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न हिलें और जब आपके ससं्कार पवित्र हों तो आप शरीर के आभास होन ेस ेपर ेहो जाएँ तो इतना 
लाभ अवश्य होगा कि आप ध्यान मार्ग के राही बन सकत ेहैं तो राजजी की कृपा स ेहो सकता ह ै
कि आपको कुछ झलक मिल जाए। जसै ेहरिदास जी को हुआ था, हरिदास जी न ेसोचा कि मैं 

दवेचदं्र जी को मू र्ति तो द ेनहीं सका, दवेचदं्र जी मन में सशंय कर रह ेहोंग ेकि मैंन ेजानबझूकर 
मू र्ति को छिपा दिया ह ैऔर इसी द खु में वो बठैे रह गए। बीतक में चौपाई आती ह,ै आखं मीची कि 
ना मीची, बठैे-बठैे। लटे ेनहीं ह,ै बठैे हैं, बठैे-बठैे झपकी लगती ह।ै झपकी लगन ेमें क्या होता ह?ै 
मन का सबंधं ससंार स ेहट जाता ह।ै यदि वह लटे ेहोत,े तो उनके अदंर तमोगणु का प्रवाह ज्यादा 
होता, गहरी निद्रा हो जाती लेकिन जसै ेझपकी आती ह,ै तो सपन ेमें नहीं दखेा। स्वप्न में दखेा हुआ 
सच नहीं होता क्योंकि मन के सकंल्पों के आधार पर स्वप्न होता ह।ै कुछ स्वप्न ऐस ेहोत ेहैं जो 
राज जी की कृपा स ेदर्शाए जात ेहैं। सुंदरसाथ को उसको अंतिम लक्ष्य नहीं मान लनेा चाहिए 
लेकिन स्वप्न स ेऔर समाधि स ेभिन्न एक ऐसी अवस्था आती ह,ै जिसको न निद्रा कह सकत ेहैं, 
न सपना कह सकत ेहैं, न ध्यान समाधि कह सकत ेहैं लेकिन ध्यान समाधि और सपन ेका वो 
औसत होता ह ैऔर उसमें लगता ह ैकि मैं बठैा भी हू,ं पता रहगेा कि मैं बठैा भी हू,ं यह भी पता रहगेा 
कि मैं साक्षात ्दखे रहा हू ंजो समाधि में दखेा जाता ह ैलेकिन वह समाधि का प्रयास किया नहीं 

गया होता ह।ै य ेराज जी की विशषे कृपा स ेऐसा हो सकता ह ैऔर ऐसी ही प्रक्रिया हरिदास जी के 
साथ हुई और उसी में उन्होंन ेबालमकंुुद जी का दर्शन किया। बालमकंुुद जी न ेनिर्देश दिया तो 
उन्होंन ेउसका पालन किया। यह किसकी कृपा स ेहुआ? बालमकंुुद जी की कृपा स ेहुआ। यदि ऐसा 
नहीं होता तो हजार सालों में भी हरिदास जी को बालमकंुुद के दर्शन नहीं होन ेथ।े 


राज जी की महेर हो, प्रमे का जोश हो, महेर, जोश, 
इलम, तारतम वाणी का मारिफ़त का ज्ञान हो और सबस ेबड़ी चीज राज जी का हुक्म। हुक्म का 
अर्थ श्रीराज जी के दिल की इच्छा इसलिए सवेा पजूा में क्या कहा ह?ै जब तमु आप दिखाओग ेतब 
दखेूंगी ननै भर जी। राज जी जब आप दिखाओग ेतब मैं दखे ल ूंगी, कोई उलाहना नहीं, कोई गिल े
शिकव ेनहीं, हृदय जब सम र्पित हो गया तो आपकी जो इच्छा। दीदार दते ेहो तो आपकी कृपा, नहीं 

दते ेहो तो जो आपको करना हो करो, ज्यों जानो त्यों रखो धनी तमु्हारी मैं। 

ससंार में हम क्या करत ेहैं, किसी स ेकोई काम करवाना ह ैतो जिद करके, बार-बार जोर दकेर 
कहन ेलगत ेहैं, चिल्ला-चिल्ला कर कहत ेहैं कि आप क्यों नहीं कर रह ेहैं, क्यों नहीं कर रह ेहैं, 
इसस ेकुछ नहीं होता। ससंार में किसी पर दबाव दकेर कोई बात कुछ समय के लिए करवा सकत े
हैं लेकिन वह अक्षरातीत हैं, उन पर दबाव किसका हो सकता ह?ै समर्पण का केवल हो सकता ह।ै 
यदि आपन ेअपना हृदय द ेदिया,व्यापार करना बदं कर दिया, व्यापार क्या ह?ै कुछ भी करना तो 
तरुतं हिसाब करन ेलगना। पाठ रखत ेहैं, तरुतं हिसाब करत ेहैं। दो चार दिन आखँें मूँदी, फिर हिसाब 
करन ेलगत ेहैं कि हमको तो राज जी दिख ेनहीं, यह तो झठू ह,ै हमार ेमन में सशंय खड़ ेहो जात ेहैं।

महेरे इलम जोस हुकमें, हक देखिए बसेक। 
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आपका हृदय राज जी के प्रमे में इतना डूब जाए कि आप स्वय ंको भलू जाया कीजिए कि मरेा 
शरीर ह,ै मैं यह हू,ँ आपको केवल अपनी परात्म का श्रृंगार दिखता रह।े आप देखिए, अपन ेप्राणशे्वर 
को अखडं दृष्टि स ेदेखिए, पलक न पीछ ेफे रिए, ज्यों इस्क अगं उपजत। एक पल के लिए भी 
अपनी नजर नहीं हटाइए मलू मिलाव ेस ेऔर यगुल स्वरूप स,े प्रयास करना आपका कर्तव्य ह ै
लेकिन राज जी को दोष लगाना, एक बहुत बड़ा गनुाह हो जाता ह।ै 

दोष कौन लगाएगा? जो समर्पण में कच्चा होगा, प्रमे में कच्चा होगा, वही तो अपन ेप्रमेास्पद पर 
दोष लगाएगा। यदि हमारा समर्पण इस स्तर तक पहुचं गया कि एक ही आवाज निकलती ह,ै 

 मैं केवल आपकी हू।ँ



खिलवत प्र.४



आपकी जो इच्छा हो, आप मझु ेखशु रखो या दखुी रखो या मझु ेपवित्र करके अपना स्वरूप बना 
लो, हादी बना लो, सब सुंदरसाथ में मझु ेराज जी के रूप में प्रचारित करो या गनुाहगारों की पंक्ति 
में खड़ा कर दो, मझु ेआपस ेकुछ गिल ेशिकव ेनहीं करना ह ैक्योंकि मैं हू ँही नहीं, केवल आप हो। 
यदि हम इस अवस्था में पहुचँ जात ेहैं तो जानत ेहैं क्या होता ह?ै अक्षरातीत की भी सामर्थ्य नहीं 
होती ह ैकि वो दीदार न दें लेकिन हमस ेयही नहीं होता। हम समर्पण में तो पीछ ेरहत ेहैं, ससंार के 
भक्तों की तरह हमारी सारी दिनचर्या चल रही होती ह ैक्योंकि सबन ेसीखा होता ह ैकि हनमुान जी 
के इतन ेमतं्र करन ेपर सिद्धि मिल जाती ह,ै दवेी के इतन ेमतं्र का जप करन ेपर यह मिल जाता ह,ै 
तो वही हिसाब किताब, बनिया की तरह, हम लकेर के बठै जात ेहैं। प्रमे में व्यापार नहीं चलता, प्रमे 
में केवल लटुाना होता ह,ै अपना हृदय लटुाना होता ह ैऔर वह अक्षरातीत ह ैजो कहता ह,ै मरेी 
तरफ चल करके आओग ेतो मैं दौड़ करके आऊंगा और तमु दौड़ोग ेतो तमु्हार ेएक कदम रखन ेस े
पहल ेमैं तमु्हार ेहृदय में प्रकट हो जाऊंगा। ऐसा वो अक्षरातीत ह।ै तभी तो कहत ेहैं- 



सिनगार प्र.२९



तमु एक बार पकुारो मैं 10 बार पकुारन ेके लिए तयैार हू,ँ ऐस ेअक्षरातीत स ेआप प्रमे करत ेहैं 
लेकिन मन में व्यापार की भावना रखत ेहैं तो प्रमे व्यापार का विषय नहीं ह।ै प्रमे ल टुान ेका विषय

ज्यों 
जानों त्यों रखो, धनी तमु्हारी मैं।

जानो तो राजी रखो, जानो तो दलगीर। 


या पाक करो हादीपना, या बठैाओ माहें तकसीर।।३८।। 


मैं लिख्या ह ैतमु को, जो एक करो मोह ेसाद। 


तो दस बरे मैं जी जी कहू,ं कर कर तमुें याद।।२३।। 
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ह,ै जो स्वय ंको लटुा दगेा, वह राज जी को लटू लगेा। राज जी को लटून ेका तात्पर्य उनके हृदय पर 
उसका अधिकार होगा क्योंकि वाणी कहती ह ै– जब चढ़ ेप्रमे के रस, तब हुए धाम धनी बस। वही 
प्रक्रिया ह।ै  जसै-ेजसै ेआप राज जी को दिल में बसात ेजात ेहैं, जिस-जिस अगं की शोभा को दखेत े
हैं, जो दखे ेहक ननै को, तो खलु ेरूह के ननै।



सिनगार प्र.४ 



मैंन ेआपको स्वप्न के दृष्टातं स ेसमझाया कि माया के ससंार में जागृति कैस ेहोती ह ैऔर जसै-े
जसै ेआप ध्यान के अभ्यासी हो जात ेहैं, जसै ेमैंन ेहरिदास जी का दृष्टातं दिया, जब तक वह सोच 
रह ेथ ेकि दवेचन्द्र जी क्या सोचेंग?े मैं द ेनहीं पाया। द्वदं चल रहा ह ैउनके अदंर, तो यह क्या ह?ै 
विचार और वितर्क। इसके पर ेजब अवस्था आ गई, जब निद्रा आ गई, झपकी लगी, झपकी लगन े

का परिणाम क्या होगा? उनके मन न ेकार्य करना बदं कर दिया, निद्रा में तमोगणु के द्वारा और 
क्योंकि बठैे हैं, तो गहरी निद्रा आ नहीं सकती, मन को शरीर स ेअलग कर दिया, अदंर में पवित्र 
भावना ह ैकि मैं दवेचदं्र जी को द ेनहीं पाया तो इसी शभु भावना न ेऔर सबस ेबड़ी चीज 
बालमकंुुद जी की कृपा, जिसके कारण उनके मन के जितन ेविकार थ ेकुछ समय के लिए 
छूमतंर हो जात ेहैं और बालमकंुुद जी के सकंल्प स,े इसको कहत ेहैं महेर। 

इलम, जोश, हुक्म और महेर तो इसीलिए कठोपनिषद् में कहा ह-ै 


परमात्मा ही जिसका वरण करता ह ैवही उसको प्राप्त होता ह।ै अब राज जी के हृदय में भी यह 
इच्छा पदैा होनी चाहिए कि अब आपको दर्शन हों। उसके लिए क्या करना पड़गेा? आपको अपना 
हृदय लटुा दनेा पड़गेा राज जी के लिए। हमारा पहला प्रमे राज जी के लिए, हमारा सर्वस्व समर्पण 
राज जी के लिए, अट टू समर्पण, अट टू विश्वास, अट टू प्रमे, यही राज जी के दीदार का साधन ह ैऔर 
किसी भी स्थिति में राज जी में दोष न दखेना। जहा ँप्रमे होता ह,ै प्रमेास्पद में दोष नहीं दखेा जाता ह,ै 

अपन ेमें दोष दखेा जाता ह।ै 

ससंार में झगड़ ेक्यों होत ेहैं? भाई-भाई में झगड़,े पति-पत्नी में झगड़,े मा-ंबटे ेमें झगड़ ेक्योंकि 
दोनों अपना दोष नहीं दखेत,े दसूर ेका दोष दखेत ेहैं और कहत ेहैं कि मैं ठीक हू,ं तमु ग़लत हो तो 
यहा ंस ेसघंर्ष खड़ा हो जाता ह।ै यदि आप स्वय ंको दोषी मानें, अपन ेप्रमेास्मद को दोषी न मानें, तो 
प्रमे का धागा हमशेा के लिए अखडं बना रहता ह ैलेकिन ससंार में ऐसा नहीं हो सकता। इसी 
कारण ससंार में रिश्त ेबनत ेबिगड़त ेरहत ेहैं लेकिन जो प्रमे का सबंधं ह ैवह अखडं रहता ह।ै हमारा 

जब परून सरूप हक का, आए बठैा माहें दिल। 


तब सोई अगं आतम के, उठ खड़ ेसब मिल।।७०।। 


यमवेषै वणृतु ेतने लभ्यस्तस्यषै आत्मा विवणृतु ेतनूं स्वाम‌्॥ 
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जीव माया का ह,ै इसलिए हर बात में राज जी को दोष दने ेलगता ह।ै आप समझिए कि कहीं न 
कहीं हमार ेसमर्पण में कमी होती ह,ै हमार ेविश्वास में कमी होती ह,ै हमार ेप्रमे में कमी होती ह।ै राज 
जी कहीं दरू थोड़ ेबठैे हैं, जिसको कहा गया सहेरेग स ेनजदीक, वो हमार ेप्राण की नली स ेभी 
निकट हैं। उस अक्षरातीत के दर्शन के लिए उड़कर के जाना नहीं होता ह,ै उनस ेनिकट कोई नहीं ह।ै 

व ेइतन ेनिकट हैं कि इलके्ट्रॉन, प्रोटॉन, न्यट्रॉन, हिग्स, बोसॉन भी उसस ेअधिक निकट नहीं हो 
सकत ेलेकिन यदि हमारी दृष्टि कहीं और ह,ै ससंार को दखे रही ह,ै तो उनस ेअधिक कोई द रू भी 
नहीं ह।ै समस्त सृष्टि में कोई ऐसा नहीं हुआ जो अक्षरातीत को दखे सके, केवल ब्रह्मात्माओ ंके 
अतिरिक्त या अक्षर की आत्मा जब बसरी सरूत के रूप में आई थी उसके पहल ेआज तक किसी न े
भी अक्षरातीत का दीदार नहीं किया था और इस जागनी के ब्रह्माडं में सीध ेकहा गया कि ल्यायो 
प्यार करो दीदार।

एक प्रमे ह ैजो आपको ससंार स ेअलग कर दगेा तो यह सारी स्थितिया ंअनायास ही बन गयीं। यही 
स्थिति भरैव सठे के साथ होती ह।ै भरैव सठे में क्या ह?ै श्री जी का वरद हस्त ह,ै श्री जी के हृदय में 

सकंल्प उठता ह ैकि इसको कुछ अनभुव कराना ह ैऔर भरैव सठे जो शराबी ह,ै कबाबी ह,ै सार ेबरु े
विचारों स ेघिरा ह।ै श्री जी के प्रति जब श्रद्धा प्रकट करता ह ैतो उस श्रद्धा के प्रभाव स ेउसके विकार 

छूमतंर हो जात ेहैं जब वो चर्चा सनु रहा होता ह।ै जब बरुा व्यक्ति अच्छाई की तरफ चलता ह,ै तो 
सच्च ेमन स ेचलता ह,ै वो अपनी बरुाइयों को चूँकि प्रकट कर चकुा होता ह,ै वो जानता ह ैकि मैंन े
इतन ेपाप किए हैं तो परिणाम क्या होता ह?ै शदु्ध हृदय स ेवो श्रवण करता ह।ै भरैव सठे अपनी 
हृदय की शदु्धता, हृदय उसका कालिमा स ेभरा था, मासं, शराब, पर स्त्री गमन, सार ेपाप उसन े
किए थ ेलेकिन परमधाम की ब्रह्मात्मा ह,ै श्री जी पर विश्वास करत ेहैं। भरैव सठे तो परू ेदिल स े

करत ेहैं और उनके निर्देश के अनसुार श्री जी के मखुारवि दं की जब चर्चा सनु रह ेहोत ेहैं तो मन 
एकाग्र हो जाता ह ैऔर श्री जी की कृपा का अमतृ छलकता ह ैऔर इन ननैों स ेबठैे-बठैे भरैव सठे 
को साक्षात ्दर्शन हो जात ेहैं, जो सुंदरसाथ को लबंी-लबंी चितवनी में भी दर्शन नहीं होत।े चितवनी 
में भी यही करना होता ह,ै शरीर को इतना स्थिर कर दीजिए कि आपको शरीर का आभास न रह।े 
पनुः राज जी के प्रमे में इतना डू बिए कि आपके मन को पता ही न हो कि कुछ सोचा विचारा भी जा 
सकता ह।ै भरैव सठे की जो अवस्था हुई या जो अभी इसके पहल ेमैंन ेजो बताया हरिदास जी की 
जो अवस्था हुई तो पल भर में इनको दर्शन हुआ। इसी को तो कहत ेहैं, प्रमे पहुचंाव ेमिन ेपलक।


भरैव सठे की खटपट अपन ेतरीके स ेमिटी, हरिदास जी की खटपट अपन ेतरीके स ेमिटी, आपकी 
भी खटपट मिट सकती ह।ै इसलिए मैंन ेतीन सतू्र बताए हैं राज जी की कृपा की छत्रछाया में - 
पहला सतू्र ह,ै शरीर को इतना स्थिर कीजिए कि आपको शरीर का पता ही न हो। उसके बाद मन 

यह तो गति ह ैअटपटी, चटपट लख ेना कोए। 

जो मन की खटपट मिट,े तो झटपट दर्शन होए।।
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को इतना सात्विक कीजिए कि मन राज जी के प्रति सम र्पित हो जाए। जिस शोभा को दखे रह ेहैं 
केवल शोभा का लक्ष्य रह,े मन के तर्क वितर्क समाप्त कीजिए। हृदय में इतना विशदु्ध प्रमे लाइए, 
आपका हृदय इतना शदु्ध हो कि जसै ेहाथ पर आवंला रखकर किसी को सौंप दिया जाता ह ैवसै ेही 
अपना हृदय अपनी हथलेी पर रखकर राज जी को द ेदीजिए। राज जी यह मरेा हृदय ह ैजो करना 
हो कीजिए।  
धनी मैं तो तमु्हारी कीयल, मैं केवल आपकी हू।ं जब यही स्थिति बन जाएगी तो जो काम बरसों 
का ह,ै कुछ महीनों का भी नहीं रहगेा, कुछ घटंों का भी नहीं रहगेा, पाव पलक में जग।

ज्यों सरूत दिल दखेत, त्यों रूह जो दखे ेसरूत।  
सिनगार की चौपाई ह,ै उस अवस्था में जब आत्मा की अवस्था आ जाती ह ैतो क्या कहा गया कि 

पाव पल में जग,े एक पल के चौथाई हिस्स ेमें आत्मा जागतृ हो जाती ह ैअन्यथा नहीं होगी। हम 
सोचत ेहैं कि पाठ कर लेंग,े पजूा कर लेंग,े परिक्रमा कर लेंग,े इसस ेआत्मा जागतृ नहीं होगी। हा,ं 
आपको चितवनी के मार्ग पर चलन ेके लिए प्ररेणा मिलगेी।

जसै ेआपको आई.ए.एस बनना ह ैतो पहल ेस्नातक होना पड़गेा, उसके बाद जो उसकी 
प्रतियोगिताएँ होती ह ैउनको उत्तीर्ण करना पड़गेा।आप इसके लिए पहल ेप्राथमिक कक्षा में जाएंग े
प्राइमरी में, उसके बाद माध्यमिक, मिडिल स्कल में जाएंग,े फिर इंटर में जाएंग,े उत्तर मध्यमा और 
तब कॉलजे, महाविद्यालय में स्नातक की परीक्षा पास करनी पड़गेी, य ेअलग-अलग स्थितिया ंह।ै 
भाव बनान ेके लिए सबका महत्व ह,ै छोट ेबच्च ेस ेजप भी करवा लीजिए, पजूा भी करवा लीजिए 
लेकिन इसी को 70 साल की अवस्था में भी दोहरात ेरहेंग,े तो क्या कहेंग?े इसको समय और ऊर्जा 
का अपव्यय ही कह सकत ेहैं। इनस ेकुछ भी हासिल होन ेवाला नहीं ह,ै 



खलुासा प्र.१०



यह दरूी बनी रहगेी, दीदार नहीं होगा, माया की निद्रा हट नहीं सकती तो हम दोष राज जी को दने े
लगत ेहैं कि राज जी को याद तो करत ेहैं। याद किसस ेकर रह ेहैं? आप मन स ेयाद कर रह ेहैं, मन 
स ेतो प्राप्त हो ही नहीं सकता। जो मन स ेपर ेह,ै बुद्धि स ेपर ेह,ै उसको मन बुद्धि स ेप्राप्त करना 
होता तो द नुिया बहुत पहल ेप्राप्त कर चकुी होती, इसलिए मन का यह खले ह।ै मन ही में मन 
उरझाना, जो मन सत, रज, तम के बधंन में, त्रिगणुात्मक स्वय ंह,ै लाखों जन्मों स ेतषृ्णाओ ंके 
भोग में भटकता रहा ह,ै इस मन को क्या कर्मकाडं के धरातल पर कभी शातं किया जा सकता ह?ै 
नहीं। जब तक इसस ेपर ेनहीं होंग,े जसै ेकि मैंन ेकहा, भरैव सठे और हरिदास जी को राज जी की

इस्क बदंगी अल्लाह की, सो होत ह ैहजरू। 


फरज बदंगी जाहरेी, सो लिखी हक स ेद रू।।५८।। 
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कृपा की छत्रछाया में रहन ेके कारण दर्शन प्राप्त हो जाता ह।ै बालमकंुुद जी का दर्शन हरिदास जी 
को भी होता ह ैऔर बालमकंुुद के रूप में दर्शन दवेचदं्रजी को भी होता ह।ै दवेचदं्र जी को दर्शन दने े
वाला जो स्वरूप ह ैवो राज जी ह,ै राज जी बालमकंुुद जी के रूप में आत ेहैं। पिया किए अति प्रसन, 
तीन बरे दिए दरसन। हरिदास जी को जो बालमकंुुद जी का दर्शन होता ह,ै रूप तो वही होता ह ै
लेकिन उसमें केवल बालमकंुुद जी होत ेहैं, उस रूप में राज जी नहीं होत ेहैं, इसलिए रूप के भ्रम में 
आपको नहीं आना चाहिए। यह सारा ससंार नश्वर ह।ै आप ध्यान करन ेस ेपहल ेकभी प्रलय की 
कल्पना कीजिए, आप ऐसी भावना लीजिए कि प्रलय हो चकुा ह ैऔर प्रलय में क्या ह?ै न सरूज ह ै
न चादं ह ैन सितार ेहैं, कुछ नहीं ह,ै घना अधंकार ह।ै आप जब ससंार के अस्तित्व को अपन ेमानस 
पटल स ेहटा देंग ेतब समाधि में प्रवशे करन ेमें आपको सरलता हो जाएगी। आपके साथ चित्त में 
लाखों जन्मों के ससं्कारों का बोझ दबा हुआ ह।ै लाखों जन्मों में आपन ेसार ेअच्छ ेबरु ेकर्म किए हैं, 
उसका बोझ लाद ेफिरत ेहैं, जब तक इनस ेपर ेनहीं होंग,े आपकी जागृति की अवस्था कहा ँस े
आएगी? इसलिए कहा ह ै-



सिनगार प्र.४



सपुन ेसरूत परून, स्वप्न के इस ब्रह्माडं में राज जी का पूर्ण स्वरूप, नख स ेशिख तक जब हृदय में 
बस जाता ह ैतो क्या होता ह?ै तब निज सरूत रूह की, उठ बठैी परवान, जब नख स ेशिख तक राज 
जी को आप अपन ेहृदय मंदिर (आत्मा का हृदय) में बसा लते ेहैं। य ेजीव के हृदय की बात नहीं ह,ै 
जीव के हृदय का सबंधं तब तक रहगेा जब तक मन, चित्त, बुद्धि का कार्य चलता रहगेा। जब मन, 
चित्त, बुद्धि की दौड़ समाप्त हो जाती ह,ै जसै ेहरिदास जी की समाप्त हुई। यहा ंमैंन ेकिसी ब्रह्मात्मा 

का उदाहरण नहीं दिया, जो छह-छह घटंा लगातार बठैता ह ैसमाधि में, चितवनी में ड बू जाता ह,ै 
मैंन ेतो बीतक में जो आप सनुत ेहैं, केवल उसका दृष्टातं दिया। मैंन ेगोपाल मणि जी का दृष्टातं 
नहीं दिया, परमहसं महाराज श्री राम रतन दास जी का दृष्टातं नहीं दिया, इन परमहसंों के लिए तो 
24 घटं,े 36 घटं,े 72 घटं ेकुछ भी नहीं ह,ै बठै गए हैं तो बठै गए हैं, कब सरूज उगा, कब डूबा कोई 
लनेा दनेा नहीं ह।ै मैंन ेतो पल भर के जो दर्शन हुए, हरिदास जी को या भरैव सठे को, मैंन ेकेवल 
वो वर्णन किया ह ैताकि सुंदरसाथ को समझ आ जाए कि मन की खटपट को मिटाना होता ह ैऔर 
जब ऐसा कर लते ेहैं, 
राज जी के जिस अगं को दखेेंग,े वहदत के सिद्धातं स ेआपको अपनी आत्मा का भी वही अगं 
दिखगेा।

सपुन ेसरूत परून, रूह हिरद ेआई सभुान। 


तब निज सरूत रूह की, उठ बठैी परवान।।६९।। 


तब निज सरूत रूह की, उठ बठैी परवान।  
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मरेा समय तो परूा होता ह,ै मैं आज्ञा का उल्लघंन नहीं कर सकता। 


आप देखिए सुंदरसाथ चितवनी की गहराइयों में जसै-ेजसै ेडबूत ेजायेंग,े यह मन बुद्धि का विषय 

नहीं ह,ै आपको स्वय ंराज जी बतात ेजाएंग।े आपके और राज जी के बीच में मैं मध्यस्थ कहा ँस ेबन 

जाऊँगा कि सारी बात मैं बता द ूं, आपके राज जी हैं, आपके प्राणशे्वर हैं। आप चितवनी में ड बूिए, 

उसके पश्चात ्आप जानें आपके राज जी जानें, मैं तो केवल इधर-उधर की बात करन ेके लिए बठै 

जाता हू।ँ हर सुंदरसाथ के सहेरेग स ेनजदीक उसका प्राणशे्वर बसता ह ैऔर मैं दशे विदशे में जो भी 

सुंदरसाथ हैं, मैं केवल इतना ही आग्रह कर सकता हू ंकि जितना अतीत में समय चला गया वो 

चला गया, नाहीं स ेतो कुछ भला, अब जो भी आपके शरीर की उम्र बची ह,ै उसमें दृढ़ सकंल्प के 

साथ लगिए कि हमारा प्राणशे्वर हमार ेप्राण की नली स ेभी निकट रहता ह ैऔर उसका साक्षात्कार 

करना मरेा जन्म सिद्ध अधिकार ह।ै किसी नकारात्मक विचार में न जाइए, आपका हृदय जिस 

दिन प्रमे स ेपरिपूर्ण हो जाएगा, समर्पण की भट्ठी में तप कर कंुदन बन जाएगा, उस दिन एक पल 

की दरे किए बिना आपके हृदय मंदिर में आपके प्रीतम की छवि बस जाएगी और इसको कहत ेहैं 

आत्मा की जागृति।

।। प्रणाम जी ।।

ल्याओ प्यार करो दीदार
क्यों कहू ंचरन की बजुरकिया,ं इत नाहीं ठौर बोलन। 
ए पकड़ सरूप परूा दते हैं, मरेे जीव के एही जीवन।।
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